
ABIMATERJAL ARHEOLOOGILE

Hambakivi on mineraliseerunud hambakatt, mis tekib, 
kui hambaid ei puhastata. Hambakivi moodustumise 
kiirus, koostis ja kogus on inimesiti erinev. Selle teket 
mõjutavad näiteks mikroorganismide kooslus suus, ini-
mese toitumine ja geneetika. Hambakivis olevad kesk-
konnast ja toidust pärit mikroosakesed, näiteks tärklis, 
fütoliidid, õietolm ja seeneeosed, muudavad hambakivi 
väärtuslikuks uurimisallikaks. Lisaks mikrojäänustele 
ladestuvad hambakivis biomolekulid, nagu lipiidid, pro-
teiinid ja DNA. Tänapäevaste meetoditega saab selle 
kõige analüüsimisel tuvastada kunagist toitumist, hai-
gusi ja mikrobioomi.

HAMBAKIVI – 
MIKROJÄÄNUSED

Hambakivi ja sellest saadav info (modifitseeritud Johanson 2025 järgi). 

OLULISED TÄHELEPANEKUD VÄLITÖÖDEL

	- Kaevamistel peab hambakivi säilima oma algses 
kohas, st hamba küljes. 

	- Hammaste puhastamisel mullast peab olema ette-
vaatlik. Hammaste liigne torkimine võib hambakivi 
hamba küljest lahti lüüa.

	- Kui hambakivi tuleb hamba küljest lahti, peab selle 
eraldi pakendama koos kontekstiteabega (muistise 
nimi, kuupäev, matuse number ning milliselt hambalt 
ja mis hamba küljelt hambakivi pärineb).

Millist teavet annavad hambakivi analüüsid?

Hambakivisse sattunud toiduosakesed annavad täp-
sema pildi toidu ajaloost. Näiteks võib tärkliseosakesi 
mikroskoobiga tuvastades määrata söödud taimeliigid. 
Tärklist toodavad paljud taimed, enim levinud tärklise-
rikkad toiduallikad on näiteks tera- ja kaunviljad.

Hambakivisse võivad sattuda mikroskoopilised osa-
kesed inimese elukeskkonnast. Näiteks võib suurtes 
kogustes puiduosakesi hambakivis viidata inimese ame-
tile tisleri või metsatöölisena. Hambakivisse ladestunud 
õietolm võib anda aimu inimest ümbritsenud taimedest 
ja seeneeosed võivad viidata seente söömisele, aga ka 
hallitanud või halvasti puhastatud toidule. 

OLULISED TÄHELEPANEKUD SISETÖÖDEL
Säilitamine

	- Hambaid ei tohi pesta, sest selle käigus võib hamba-
kivi ära tulla. 

	- Kui tahta hambast võtta vana DNA ja/või proteoo-
mika proove, ei tohi hammas kindlasti vees liguneda. 

	- Hammastele sobib kuivpuhastus ehk õrn pühkimine 
sünteetiliste harjakestega. Kasutada ei tohi looma- 
või taimekiududest tehtud harju, sest neist võib jääda 
hambakivi peale või sisse mikrojäänuseid, mis anna-
vad valesignaale. Liiga tugev nühkimine võib hamba-
kivi hambast lahti lüüa ja hammast kahjustada. 

	- Pakendamine. Hambakivi peab jääma hamba külge. 
Kui see tuleb hamba küljest lahti, tuleb tükk eraldi 
pakendada katsutisse või soonkinnisega kotti. Lisada 
tuleb kontekstiteave (muistise nimi, kuupäev, matuse 
number ning milliselt hambalt ja mis hamba küljelt 
hambakivi pärineb).
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Konserveerimine

	- Konserveerimine võib keskkonda reostada ja ka eda-
siste biomolekulaarsete analüüside võtmine on sel 
juhul raskendatud.

	- Kui konserveerimise vajadus siiski ilmneb, on tähtis, 
et kogu konserveerimise protsess oleks dokumen-
teeritud ning kasutatud konservantide nimekiri ja ret-
septid oleksid täpselt teada.
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Millele tuleb hambakivist proovi võtmisel tähele-
panu pöörata?

	- Hambakivist võtab proove spetsialist puhaslaboris. 

	- Hammas ja hambakivi koos asjakohase taustatea-
bega tuleb pakendada puhtasse soonkinnisega kotti 
ja anda edasi uurimisasutusele.

	- Hambakivi eemaldamiseks kasutatakse tunnustatud 
proovivõtuprotokolli. 
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Kukruse matmispaiga mikrojäänused

Kukruse 12.-13. sajandi matmispaigast uuriti kümne 
indiviidi hambakivis olevaid mikrojäänuseid. Leiti teavet 
taimse toidu kohta (nt tärkliseosakesi), mis said määratud 
teraviljalisteks (triibus Triticeae), kaunviljalisteks (sugu-
kond Fabaceae), nähtav oli ka võimalik kaera perekonna 
tärkliseosake (Avena). Arheoloogias on keeruline tuvas-
tada taimset toitu, sest taimed ei jäta endast kuigi palju 
jälgi. Lisaks leiti Kukruse hambakivist ka teavet võimaliku 
loomse toidu kohta, seeneeoseid, õietolmu ja palju muud. 

Triticeae perekonna taimest pärinev tärkliseosake nähtuna 
läbi polariseeriva mikroskoobi. Paremal - polariseeritud val-
gusega ilmneb tärkliseosakese keskele iseloomulik „rist“.

https://doi.org/10.1016/j.jasrep.2015.03.009
https://doi.org/10.1002/ajpa.23147
https://hdl.handle.net/10062/95612
http://www.archemy.ee

	_Hlk187834674
	_Hlk187855588
	_gjdgxs

