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Lauksaimniecibas zemes

Polderu renaturalizacija

letver dabiskaku apstaklu atjaunoSanu polderu ainavas -
zemas teritorijas, kas norobezotas ar dambjiem un kuras
udensrezimstiek reguléts. Ta tiekistenota, pielagojot drenazas
sistémas un suknu staciju darbibu vai ari to partraucot, ka ari
atjaunojot udenstecu savienojamibu (t.sk. ar palieném), lai
nodro$indtu dabiskdku Gdens dinamiku. Sis parmainas
palielina Gdens uzkraSanas kapacitati, palidz mazinat pladu
risku un veicina biologiskas daudzveidibas atjauno$anos
poldera teritorija.

Daleji dabisko zalaju
atjaunosSana vaiizveide

letver degradétu teritoriju atjaunoSanu vai intensivi izmantotas
lauksaimniecibas zemes parveidoSanu par  zalaju
ekosisttmam ar daudzveidigu vietéjo vegetaciju. Ta tiek
istenota, samazinot intensivu augsnes apstradi, izveidojot
pastavigu zalaja segumu un veicinot piemeérotus ganiSanas vai
plausanas rezimus. Sie pasakumi uzlabo Gdens infiltraciju,
samazina augshes eroziju un baribas vielu nopladi, ka ari
veicina biologisko daudzveidibu, vienlaikus saglabajot zalaju
ekologiskas funkcijas.

TieSa séja/ minimala
augsnes apstrade

Lauksaimniecibas metode, kas samazina vai pilniba izslédz
mehanisku augsnes apstradi kultiraugu audzéSanas laika.
Kultlraugi tiek séti tieSi augsné ar minimalu arSanu vai bez tas,
vienlaikus uz augsnes virsmas saglabajot augu atliekas vai
segkultiras. Si pieeja palidz saglabat augsnes struktdru,
uzlabo udens infiltraciju un samazina augsnes eroziju un
baribas vielu nopliadi. Augsnes seguma saglabasana un
minimizéta apstrade veicina ari augsnes biologisko
daudzveidibu un uzlabo lauksaimniecibas augsnu ilgtermina
noturibu un auglibu.

Dabiska lietusuidens
uztverSanaun
novadiSana/pardaliSana
lauka

Pieeja, kas paredz lauksaimniecibas ainavu organizéSanu ta,
lai efektivak uztvertu, uzkratu un izplatitu lietustdeni augsné
un laukos. Ta tiek istenota, planojot kulturaugu izvietojuma
principus un ddens apsaimniekoSanas elementus atbilstoSi
dabiskajam reljefam, laujot Udens plismai paléninaties,
vienmerigi izkliedéties un infiltréties augsné visa teritorija. Si
prakse uzlabo augsnes mitruma saglabasanu, samazina
virszemes noteci un eroziju, ka ari palielina lauksaimniecibas
sistému noturibu pret sausumu, vienlaikus veicinot veseligaku
augsni un ekosistémas.

Augu seka

Lauksaimniecibas prakse, kura viena un taja pasa lauka secigi
audzé dazadus kultdraugus saskana ar planotu vairaku gadu
ciklu, parasti mainot graudaugus, pakSaugus un saknaugus. Ta
tiek istenota, mainot kultiraugu veidus pa sezonam vai
gadiem, lai lidzsvarotu baribas vielu izmantoSanu, uzlabotu
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augsnes struktdru un partrauktu kaitéklu un slimibu ciklus. Si
prakse uzlabo augsnes auglibu, samazina nepiecieSamibu péc
kimiskajiem lidzekliem, uzlabo tGdens aizturi un infiltraciju, ka
arl veicina noturigdku un ilgtspéjigaku lauksaimniecibas
sistému attistibu.

Starpkulturas

Lauksaimniecibas prakse, kura viena un taja pasa lauka vienas
augSanas sezonas laika vienlaikus audzé divas vai vairakas
kulturas. Kulthraugi tiek izvietoti mikséta veida vai atsevisSkas
rindas, lai optimizeétu gaismas, udens un augsnes baribas vielu
izmanto$anu. Si pieeja uzlabo resursu izmanto$anas
efektivitati, veicina augsnes auglibu, pateicoties savstarpéji
papildino§am augu mijiedarbibam, un palidz samazinat
kaiteklu un slimibu izplatibu. Starpkultiru audzéSana ari
palielina augsnes segumu, samazina eroziju un baribas vielu
zudumus, ka ari veicina noturigaku un daudzveidigaku
lauksaimniecibu.

Zalas joslas, buferjoslas
un dzivzogi

Lineari vegetacijas elementi (zalaugu, krimu vai koku joslas),
kas tiek ierikoti vai uzturéti gar lauku malam, ddenstecém vai
lauksaimniecibas ainava, lai partvertu virszemes noteci un
samazinatu sedimentu, baribas vielu un piesarnojoSo vielu
nonakS8anu no lauksaimniecibas zemém apkartéja vide.
Papildus Udens kvalitates uzlaboSanai un augsnes erozijas
samazinasanai, tie veicina biologisko daudzveidibu, nodroSina
dzivotnu savienojamibu un uzlabo lauksaimniecibas ainavu
ekologisko funkcionésanu.

Daleji dabisko zalaju
uzturésanal/ ilgtspéjiga
apsaimniekosana

letver esoSo zalaju ekosistému aizsardzibu un to
apsaimniekoSanu ta, lai ilgtermina tiktu uzturétas to
ekologiskas funkcijas un produktivitate. Pieeja tiek istenota,
izmantojot tadas prakses ka kontroléta ganiSana, atbilstoSi
plauSanas reZimi, parganiSanas novérSana un Vvietéjas
vegetacijas saglabasana. Sie pasakumi palidz uzturét augsnes
strukturu un auglibu, uzlabo UGdens infiltraciju, samazina
augsnes eroziju un baribas vielu nopludi, ka ari veicina
biologisko daudzveidibu, vienlaikus saglabajot zalaju ainavu
ekologiskas un biomasas razoSanas funkcijas.

Sedimentacijas diki

Maksligi izveidoti baseini, kas paredzéti ddens uzkrasanai un
noteces tUdenu savakSanai no apkartéjam teritorijam. Tie tiek
ierikoti, izveidojot diki, kas uztver Gideni no drenazas sistemam,
laukiem, meZa teritorijam vai apbavétam virsmam. Udenim
ilgstoSi uzturoties diki, nogulsnéjas sedimenti un tiek aizturéti
piesarnotaji, pirms tdens pakapeniski tiek novadits, iztvaiko
vai infiltréjas apkarteja vide.

Apmezosana

letver meZa izveidi vai atjaunoS$anu teritorijas, kur koki iepriek$
nav bijusi vai ir tikuSi izcirsti. Ta tiek istenota, stadot kokus vai
laujot notikt dabiskai meza atjaunoSanai degradétas teritorijas,
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pamestas lauksaimniecibas zemés vai izcirtumos, vélams
izmantojot vietéjas vai lokali pielagotas sugas. AtbilstoSos
ekologiskos apstaklos Sie pasakumi veicina  dabiskaka
vegetacijas seguma atjaunoSanu, uzlabo Gdens infiltraciju un
augsnes stabilitati, samazina virszemes noteci un eroziju, ka
ariveicina biologisko daudzveidibu, vienlaikus stiprinot ainavu
ekologiskas funkcijas.

Agromezsaimnieciba

ApsaimniekoSanas pieeja, kura koki vai krimi tiek mérktiecigi
integreti kopa ar kultaraugiem un/vai lopkopibu viena
lauksaimniecibas sistema. Pieeja tiek istenota, izmantojot
taddas prakses ka koku stadiSana aramzemeés, ganibu
ierikoSana kokiem apaudzétas teritorijas, kultGraugu un
majlopu integréSana daudzfunkcionalas razoSanas sistémas.
Sadas darbibas uzlabo augsnes auglibu, veicina Gdens
infiltraciju, samazina augsnes eroziju un baribas vielu
zudumus, k& ari nodroSina dzivotnes biologiskajai
daudzveidibai, vienlaikus saglabajot produktivas un noturigas
lauksaimniecibas ainavas.

Mezi

Apmezos$ana un meza
atjaunosana izcirtumos

letver meza izveidi vai atjaunosSanu teritorijas, kur koki iepriek$ nav
bijusi vai ir tikuSi izcirsti. Ta tiek istenota, stadot kokus vai laujot
notikt dabiskai meza atjaunoSanai degradétas teritorijas, pamestas
lauksaimniecibas zemeés vai izcirtumos, vélams izmantojot vietéjas
vai lokali pielagotas sugas. AtbilstoSos ekologiskos apstaklos Sie
pasakumi veicina dabiskaka vegetacijas seguma atjaunoSanu,
uzlabo tdens infiltraciju un augsnes stabilitati, samazina virszemes
noteci un eroziju, ka ari veicina biologisko daudzveidibu, vienlaikus
stiprinot meza ekosistému un ainavu ekologiskas funkcijas.

Maksimalas caurpludes
reguléSana
saimnieciskajos mezos

letver neliela méroga inZeniertehniskus risinajumus, kas paredzéti
udens plismas paléninasanai un reguléSanai meza ainava nokriSnu
vai sniega kuSanas laika. Tiek istenoti, veidojot tadus elementus ka
nelieli aizsprosti, reguléjoSas konstrukcijas, sedimentacijas diki vai
modificétas drenazas sistémas, kas izvietotas gar meza celiem,
graviiem vai Gdenstecém. Sis struktiras islaicigi aiztur un
pakapeniski novada noteci, tadéjadi samazinot maksimalas
plismas lejtecé esoSajos Gdenstecés. Udens kustibas
paléninaSana palidz mazinat eroziju, ierobezo sedimentu
parvietoSanos, uzlabo utdens infiltraciju un veicina stabilakus
hidrologiskos apstaklus mezZa sateces baseinos.

Agromezsaimnieciba

ApsaimniekoSanas pieeja, kura koki vai krimi tiek meérktiecigi
integréti kopa ar kultGraugiem un/vai lopkopibu viena
lauksaimniecibas sistéma. Pieeja tiek istenota, izmantojot tadas
prakses ka koku stadiSana aramzemeés, ganibu ierikoSana kokiem
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apaudzetas teritorijas, kultGraugu un majlopu integréSana
daudzfunkcionalas raZo$anas sistémas. Sadas darbibas uzlabo
augsnes auglibu, veicina Udens infiltraciju, samazina augsnes
eroziju un baribas vielu zudumus, ka ari nodroSina dzivotnes
biologiskajai daudzveidibai, vienlaikus saglabajot produktivas un
noturigas lauksaimniecibas ainavas.

Dabiskajiem procesiem
tuva mezsaimnieciba

Visparigs apziméjums meza apsaimniekoSanas pieejam, kuru
merkis ir saglabat un veicinat dabiskam meza ekosistémam
raksturigas struktiras, sugu daudzveidibu un ekologiskos procesus.
Ta tiek 1stenota, veicinot jauktas koku audzes, uzturot nepartrauktu
meza segumu, sekméjot dabisko atjaunoSanos un saglabajot
biologiski vecus kokus un kritalas. Sis prakses palielina strukturalo
daudzveidibu un atbalsta dabiskos meza attistibas procesus,
palidzot uzturét biologisko daudzveidibu un uzlabot ilgtermina
noturibu un meza ekosistemu ekologisko funkcionéSanu
apsaimniekotas meza ainavas.

Izlases cirtes

MezZa apsaimniekoSanas prakse, kura tiek nocirsti tikai noteikti koki,
vienlaikus saglabajot kopéjo meZa struktiru. Koki parasti tiek
atlasiti, nemot véra tadus kritérijus ka suga, izmérs, briedums vai
veselibas stavoklis. Si pieeja lauj ieglit koksni, vienlaikus saglabajot
meza vienlaidus klajumu, veicinot dabisko atjaunoSanos un uzturot
meza ekosistémas ekologiskas funkcijas. Salidzindjuma ar
kailcirtéem izlases cirte var samazinat traucéjumus augsnei,
dzivotném un hidrologiskajiem procesiem meZa ainava.

Pastavigu meza platibu
uzturésana, neizmantojot
kailcirtes

Meza apsaimniekoSanas pieeja, kura tiek uzturéts vienlaidus meza
klajums, izvairoties no kailcirtém un veicinot dabisko atjaunoSanos
zem esoS8a vainaga klaja. Koki tiek cirsti selektivi vai nelielas grupas,
vienlaikus saglabajot jauktu un dazada vecuma meza struktdru. Si
pieeja veicina dazadu koku sugu, vecumklasu un biotopu attistibu,
palidzot uzturét meza ekosistémas funkcijas, vienlaikus nodroSinot
nepartrauktu koksnes ieguvi.

Dabisku meza ekosistému
aizsardziba

letver meza ekosistému ilgtermina aizsardzibu un uzturéSanu, lai
saglabatu to ekologisko integritati, biologisko daudzveidibu un
dabiskas funkcijas. Ta tiekistenota, izmantojot tadus pasakumus ka
esoSo meza teritoriju aizsardziba pret izcirSanu vai degradaciju,
intensivas apsaimniekoSanas vai resursu ieguves ierobezoSana un
dabisko meZa struktdru un procesu uzturé$ana. Sie pasakumi
palidz saglabat dzivotnes, regulét Gdens un augsnes procesus, ka
ari uzturét meza ainavu ekologiskas funkcijas.

Sedimentacijas diki

Maksligi izveidoti baseini, kas paredzéti pastavigai udens
uzkraSanai un noteces Udenu savakSanai no apkartéjam teritorijam.
Tie tiek ierikoti, izveidojot diki, kas uztver Gdeni no drenazas
sistemam, laukiem, meZa teritorijam vai apblvétam virsmam.
Udenim ilgstosi uzturoties diki, nogulsnéjas sedimenti un tiek
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aizturéti piesarnotaji, pirms udens pakapeniski tiek novadits,
iztvaiko vai infiltréjas apkartéja vide.

Meza buferjoslas gar
udenstilpem

Meza vegetacijas josla, kas tiek izveidota vai uzturéta gar upém,
strautiem vai citiem udensobjektiem, lai aizsargatu un uzlabotu
udens un krastu ekosisttémas. Meza buferzonas palidz filtrét
sedimentus un piesarnojosas vielas no virszemes noteces, stabilizé
upju krastus, regulé udens temperattru, nodrosinot noénojumu, ka
ari veicina dzivotnu pieejamibu un ekologisko savienojamibu gar
Udenstecu koridoriem.

Jura un piekraste

Ar gliemeném apaugusu
akmenaino séklu (rifu)
atjaunosana vai
veidoSana

letver degradétu vaiizzuduSu dabisko gliemenu rifu atjaunoSanu vai
to maksligu izveidi, lai veicinatu un stiprinatu tadas ekosistémas
funkcijas ka dzivotnu nodroSinasana, udens filtracija un baribas
vielu aprite.

Gliemenu akvakultiira

Audzejot gliemenes, tas filtré fitoplanktonu un citas suspendétas
dalinas, tadejadi samazinot baribas vielu daudzumu jlras udeni.
levacot akvakultlra sarazoto gliemenu biomasu, baribasvielas tiek
iznemtas no juras vides.

"Dzivie krasti"

Daba balstitu krasta linijas stabilizacijas pasakumu istenoSana,
integréjot mitraju vegetaciju, gliemeném apaugusus rifus vai citas
biogénas struktlras, lai mazinatu eroziju, vienlaikus uzlabojot
dzivotnu nodros$inajumu, baribas vielu aizturi un Gdens kvalitati.

Algu akvakultaras

Makroalgu audzésana ar mérki iznemt no jlras vides izSkidusas
baribas vielas, tas ieklaujot algu biomasa, un péc tam novacot
biomasu, lai baribas vielas tiktu iznemtas no juras vides pavisam.

PeldosSie piekrastes
mitraji

PeldoSu, ar vegetaciju apaudzétu sistemu izvietoSana, kuras augi
un ar tiem saistitas mikroorganismu kopienas veicina baribas vielu
uznems$anu, parveidi un aizturi, tadéjadi uzlabojot Gdens kvalitati
piekrastes un parejas ekosistémas.

Saldudeni

Palienu atjaunoSana un
apsaimniekosana

letver dabiskas savienojamibas atjaunoSanu starp upém un to
palieném, lai atjaunotu Gdens aizturéSanas spéju un ekologiskas
funkcijas. Pieeja tiek istenota, veicot tadus pasakumus ka upju
aizsargdambju nonems$ana vai parveidoSana, dabiskas upes
gultnes dinamikas atjaunoSana, mitraju vai diku izveide palienu
teritorijas, ka ari vietéjas vegetacijas un krastu biotopu
atjauno$ana. Sie pasakumi lauj palieném uzkrat un pakapeniski
novadit tdeni palu un augsta caurpluduma laika, vienlaikus
veicinot biologisko daudzveidibu un upju ainavu ekologisko
funkcionésanu.

Upes gultnes dabiska
materiala atjaunosana

letver dabiska sedimentu sastava un izkliedes atjaunoSanu upés,
kuras mainitas cilvéka darbibas ietekmé, pieméram, regulésSanas,
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bagaréSanas vai aizsprostu raditas sedimentu aiztures dél. Pieeja
tiek istenota, veicot tadus pasakumus ka dabisko nogulumu
(grants, smilts vai olu) pievienoSana vai pardale, ka ari maksligu vai
sablivetu substratu nonemsana, lai atjaunotu dabisko sedimentu
dinamiku. Sis darbibas palidz atjaunot dabiskos upes gultnes
procesus un uzlabot dzivotnu kvalitati Gdens organismiem.

Upes likumu
atjaunosana
(meandrésana)

Pasakums, kura mérkis ir atjaunot dabisko likumoto upes tecéjumu,
kas ieprieks ir ticis iztaisnots vai reguléts. Tiek istenots, parveidojot
upes gultni ta, lai atjaunotu dabiskos likumus un izliekumus, biezi
vien vienlaikus atjaunojot dabiskos gultnes izmérus un saikni ar
palieni. Sis darbibas palidz atjaunot dabisko straumes/tdens
tecéjuma rezimu, samazinat plismas atrumu un atjaunot dzivotnes
un ekologiskos procesus upes koridora.

Upes dabiska tecejuma
atjaunosSana, izmantojot
laukakmenus, grants
materialu, koku
stumbrus un/vai zarus

letver dabisku materialu ievietoSanu upes gultng, lai atjaunotu
strukturalo daudzveidibu un dabiskos hidrologiskos apstaklus.
Pasakumi tiek istenoti, upes tecé vai gultné ievietojot tadus
elementus ka grants, oli, lielaki laukakmeni vai koksnes materiali,
tostarp balki un zari. Sie materiali rada plismas variacijas,
stabilizé nogulumus un veido dzivotnes Gdens organismiem,
tadejadi palidzot atjaunot dabiskos upju procesus un ekologiskas
funkcijas.

Upes lateralas
savienojamibas
atjaunosana

letver dabiskas hidrologiskas savienojamibas atjaunoSanu starp
upém un blakus esoSiem Udens elementiem, pieméram, palienu
ezeriem, mitrajiem, santecém vai vecupém, kas cilvéka darbibas
rezultata ir tikuSas atdalitas. Pasakums tiek istenots, veicot tadas
darbibas ka barjeru nonemsana, bijuSo savienojumu atvérSana vai
aizsargdambju parveidoSana, lai nodrosSinatu Gdens apmainu starp
upi un apkartéjiem Gdensobjektiem. Sis darbibas palidz atjaunot
dabisko plismas dinamiku, uzlabot dzivotnu savienojamibu un
veicinat upju un palienu ekosistému ekologisko funkcionésanu.

Dabiska krastu
nostiprinasana
(izmantojot vegetaciju)

Upju apsaimniekoSanas pieeja, kura krastu nostiprinaSanai un
erozijas mazinasanai izmanto augus. Ta tiek istenota, ierikojot vai
uzturot zalaugu, krimu un koku vegetaciju gar upju krastiem, kur to
saknu sistemas nostiprina augsni un pasarga krastu no
izskaloSanas. Vegetacija ari pal€nina Gdens plismu krasta tuvuma
un palidz uzturét dabiskos upes krasta biotopus un ekologiskos
procesus.

Mitraji

Degradéto mitraju
atjaunosana

letver degradétu vai nosusinatu mitraju ekosistéemu dabisko
hidrologisko apstaklu, vegetacijas un ekologisko funkciju
atjaunosSanu. Ta tiek istenota, veicot tadus pasakumus ka dabiska
udens reZzima atjaunoSana, melioracijas infrastruktlras
likvideSana, dabiskas mitraju vegetacijas atjaunoSana un mitraju
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savienojuma atjauno$ana ar upém vai palieném. Sis darbibas
palidz atjaunot dabiskos Gdens uzkrasanas un attiriSanas procesus,
vienlaikus veicinot biologisko daudzveidibu un mitraju ainavu
ekologisko funkcionésanu.

Maksligu un daleji
maksligu mitraju
veidosSana

letver inZzeniertehniski veidotas sistémas, kas paredzétas dabisko
mitraju funkciju atdarinasanai. Tie tiek izveidoti, modific€jot reljefu
un reguléjot idens pliusmas, lai nodrosinatu mitrajiem raksturigus
apstaklus ar atbilstosiem Gdensaugiem un augsni. Sis sistémas tiek
izmantotas tadiem mérkiem ka notekldenu attiriSana, lietustdenu
apsaimniekoSana, Gdens uzkrasSana vai dzivotnu izveide, vienlaikus

nodrosinot dalu no dabisko mitraju ekologiskajam funkcijam.

Piekrastes iesalo mitraju
un laganu hidrologiska
rezima atjaunos$ana

letver dabisko vai daléji dabisko Udens rezimu atjaunoSanu
piekrastes mitrajos, kas ir parveidoti nosusinasanas, infrastrukttras
izveides vai udens apsaimniekoSanas izmainu ietekmé. Piegja tiek
istenota, veicot tadus pasakumus ka Gdens apmainas atjaunoSana
ar apkartgjiem mitrajiem vai piekrastes Udeniem, drenazas
struktiru modificéSana vai likvidéSana, ka ari dabiskas appliSanas
un udens limena dinamikas atjaunoSana. Pasakuma meérkis ir
atjaunot hidrologiskos apstaklus, kas nodroSina mitraju biotopus
un ekologiskos procesus iesalo mitraju un piekrastes tdenstilpju
sistémas.

PeldosSo salu izveide

Maksligas, peldoSas platformas, kas apstaditas ar tidensaugiem un
peld Gdenstilpju virspusé. Augu saknes sniedzas udeni, kur tas
mijiedarbojas ar apkartéjo udens vidi un nodroSina virsmas
mikroorganismu kopienam. Sis sistémas tiek izmantotas Gdens
kvalitates uzlaboSanai un dzivotnu nodroSinasanai, veicinot tadus
procesus ka baribas vielu uznemsana, sedimentu aizturéSana un
biologiska filtracija.

Mitraju atjaunosana,
pievadot saldudeni

Mitraju vai udens ekosistému atjaunoSanas pasakums, kura meérkis
ir atjaunot atbilstoSus Udens apstaklus teritorijas, kuras ir
samazinata saldudens pieplude vai palielinajusies saluma ietekme.
Pieeja tiek Istenota, pievadot saldudeni caur kanaliem,
kontrolétiem udens novadiSanas vai padeves rezimiem, ka ari
izmantojot Gdens apsaimniekoSanas infrastruktdru, lai atjaunotu
dabiskos hidrologiskos rezimus. Si pieeja tiek izmantota, lai
atjaunotu ekologiskos apstaklus un atbalstitu dzivotnes mitrajos,
lagunas, purvos vai citds Udenstilpé€s, kuras ir mainijusies
saldudens pieejamiba.




