Mis annab meile jõudu?
Tänases tunnis uurid tavaliste toiduainete koostist. Töölehe 1. ja 3. leht täida iseseisvalt, kuid 2. lehel olev katse on mõeldud paari kaupa tegemiseks. Kogu töö jaoks on aega 40 minutit.
	Probleemi sõnastamine


1. Loe läbi jutuke ja kirjuta oma sõnadega, milles seisneb selles kirjeldatud probleem.

Leena ja Meena läksid kord vaidlema, et millist sööki süüa ja millist mitte. Üks neist tahtis palju energiat saada, kuid teine just kaalust alla võtta. Meena ütles Leenale, et kui too tahab kaalust alla võtta, siis ei maksa nii palju kartuleid süüa, sest kartulid annavad palju energiat. Kartulite suur energia pidi pärinema tärklisest, mille lagundamisel energia vabanebki. Leena ise teadis aga seda, et ka makarone ei tohi palju süüa, sest needki sisaldavad palju tärklist ja seega annavad suure energiahulga. Nii jõudsid tüdrukud koos järeldusele, et energiasisaldus sõltubki just tärklise hulgast. Seda juttu kuulis aga pealt Veera, kes hakkas naerma ja teatas, et see on küll rumal järeldus. Nii võiks ju kartulite ja makaronide asemel näiteks šokolaadikommidest elada.
2. Milline on peamine tekstis kirjeldatud vastuseta jäänud probleem?

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

	Taustinfo


Tärklis ehk rahvapäraselt kartulijahu on tavaline toiduaine. Tervisliku toitumise seisukohalt peaks tärklis katma suure osa organismi energiavajadusest. Tärklis on taimne varusüsivesik, mis koosneb glükoosijääkidest. Taim talletab tärklisevarud kas viljadesse, seemnetesse, mugulatesse või juurtesse, harva isegi tüvesse. Toorestes puu- ja aedviljades on tärklist esialgu rohkem, viljade küpsemisel muutub osa sellest suhkruteks (teraviljadega on vastupidi: nende valmides teriste tärklisesisaldus suureneb). Põhiosa toiduga saadavatest süsivesikutest peaksime saama ja tegelikult saamegi tärklisena. Igapäevane menüü pakub kuhjaga näiteid: kartul, leib-sai, makaronid, banaanid jne. Ei maksa siiski unustada, et suhkrutega samamoodi annab ka grammi tärklise lõplik lagunemine meile ligikaudu neli kilokalorit energiat. Tärklise lagunemine glükoosiks kaitseb taimi külmumise eest: külmavõetud kartulimugulad ongi seetõttu magusad.
	Uurimisküsimuse sõnastamine


3. Kirjuta eelpool sõnastatud probleemist lähtuvalt korrektne uurimisküsimus.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Teaduslik oletus


4. Sõnasta oma teaduslik oletus, mis võiks ühtlasi olla uurimisküsimuse õige vastus!

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Katse läbiviimine


Katse, mille Sa läbi viid, annab vastuse uurimisküsimusele: “Kuidas mõjutab tärklise sisaldus toiduaine energiasisaldust eri toiduainetes?” 

Töölehe täitmiseks on Sul kasutada järgmisel töövahendid: linnusuled, purk, vesi, õli, traat

5. Milline peaks Sinu katse välja nägema?

a) [image: image1.jpg]


Võta joodilahus, mis on saadud 5 %-lise lahuse lahjendamisel 40-protsendilise alkoholiga suhtes 1:30 (30 tilka alkoholi ja 1 tilk apteegis müüdavat joodilahust).
b) Pane neljale mikroskoobi alusklaasile eri toiduained: sai, küpsisepuru, banaan ja juust.

c) Lisa neile ainetele pipetiga paar tilka vett, et need muutuksid niiskemaks. 

d) Niisutatud toiduainetele lisa pipetiga üks tilk juba eelnevalt valmis tehtud ja lahjendatud joodilahust.

e) Jälgige värvusreaktsiooni muutust ja otsustage, millises toiduaines on kõige rohkem/vähem tärklist.
	Andmete kogumine


6. Kanna mõõtmistulemused tabelisse. Värvuse intensiivsust hinda nii, et kõige enam (kõige tugevamalt) lillaks muutuva toiduaine juures tõmba ring ümber järjekorranumbrile „4.“ ja kõige vähem värvuva puhul numbrile „1.“ Värvumise aja puhul tähistab „4.“ kõige kiiremini ja „1.“ kõige aeglasemalt värvuvat toiduainet. Iga toiduaine energiasisaldus vaata selle pakendilt või küsi õpetajalt.
	Vaadeldavad muutused
	Toiduainete võrdlus

	
	Sai
	Banaan
	Juust
	Küpsis

	Toiduaine energiasisaldus
	kcal/100 g
	kcal/100 g
	kcal/100 g
	kcal/100 g

	Lilla värvuse intensiivsus
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.

	Värvumise aeg
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.
	1. / 2. / 3. / 4.


7. Koosta saadud tulemuste alusel graafik.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Andmete analüüs


8. Vasta läbiviidud katse põhjal alljärgnevatele küsimustele!

a) Milline toiduaine oli kõige suurema tärklisesisaldusega? Mille põhjal otsustasid?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Milline toiduaine oli kõige väiksema tärklisesisaldusega? Mille põhjal otsustasid?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Milline toiduaine oli kõige suurema energiasisaldusega? Mille põhjal otsustasid?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Mil määral langeb toidu energiasisaldus kokku tärklisesisaldusega?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Järelduste tegemine


9. Meenuta uurimisküsimust „Kuidas mõjutab tärklise sisaldus toiduaine energiasisaldust eri toiduainetes?“ ja tee katse põhjal järeldus, mis sobiks vastuseks sellele küsimusele.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Probleemi lahendamine


10. Mõtle läbiviidud katsele ja töölehe alguses olevale jutule ning leia lahendus seal tekkinud probleemile.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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