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Téoleht: ULDOSKUSTE HINDAMINE

» Hinda enda uldoskuste taset praegu. Vali sobiv number skaalal 1-6.
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1-Madal tase, vahene oskus 6- Vaga korgel tasemel oskus

> Kui olulised on lildoskused sinu karjadrieesmarkide taitumisel? 6
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1-Ei ole oluline minu erialal vdi minu poolt soovitud ametikohal 6- Vaga oluline

> Sea endale eesmirk: millise tasemeni peaksid lildoskusi arendama, et oma té6alase
karjaari eesmargid saavutada?

L1 [2 E [ 4 E |6 |
1-Madal tase, vahene oskus 6- Vaga korgel tasemel oskus
Oskus Oskuse tase Olulisus enda Oskuse
praegu tooalases soovitud tase
karjaaris

ENESEJUHTIMISOSKUSED

Muutustega kohanemine

Stressijuhtimine

Eesmargi saavutamine

Iseseisev tegutsemine

Tegevuste algatamine

Vastutuse votmine

Vaartustest |lahtumine

Juhistest ja nduetest |ahtumine

Kiire Umberlilitumine

Ergonoomiliste to6votete rakendamine




LAVIMISOSKUSED

Keeleoskus

Meeskonna- ja koostdodoskus

Suhtlemisoskus

Eestvedamine

Empaatiline kditumine

Suhete loomine ja hoidmine

Tagasiside vastuvotmine

Teabe esitamine

Margisiisteemide kasutamine

Digitaalne kirjaoskus

MOTLEMISOSKUSED

Anallusioskus

Matemaatiline kirjaoskus

Loov ja uuenduslik tegutsemine

Ruumiline motlemine

Probleemide lahendamine

Keskendumine ja detailidele tahelepanu
osutamine

Oppimisoskus

» Margi ara oskused, mis on sinu té6alases karjaaris olulised ja mis praegu ei ole veel
soovitud tasemel.

» Arvesta mirgitud oskuste arendamise vajadusega oma karjdariplaanis.

Toolehe koostas Virve Kinkar (2023).



