"Budismis ei ole surnud dogmasid ja see dpetus on koosttds teadusega pidevas arengus.
Budism arendab analtidtilist mdtlemist ja uute kiisimuste esitamist, mitte ei ndua pimesi
kuuletumist dpetusele,” selgitab Elo Mdttus-Leppik (33), et tema jaoks on budism pigem
filosoofia, mille jargi elada, kui religioon. "Ka dalai-laama kordab alati seda, et uskuda
midagi niisama — ilma omapoolse analiilisita ja mdistmiseta — on rumalus." *

Tegelikkuses on religioosne pilt muidugi mdnevdrra keerulisem, kuna budismi ja hinduismi
eraldusjoon ei ole just vaga selge (tulenedes osalt ka faktist, et budism on arenenud
hinduismist, ning tletldse vBib 6elda, et budism ei ole tegelikult mitte religioon, vaid
elufilosoofia), ning néditeks Nepalis on Uisna tavaline, et budistid kilastavad hindude templeid
ja hindud budistide ptihapaikasid. 2

Budism ei ole religioon tavamadistes, seda lihtsalt nimetatakse l&anes religiooniks tldistavalt
ja harjumuslikult, pigem on see suur ja iidne kultuur. Kui monoteistlikes religioonides -
kristluses, islamis, judaismis on (ks jumal, kelle poole pédrdutakse ja kes siis tegeleb teiega,
siis budismis sellest nahtust pole. Budistil pole tGlimuslikku ainujumalat, keda paluda, vaid ta
teeb t00d endaga, toetudes Gpetaja juhendamisele. Kl aga on tohutu hulk jumalusi (mitte
segi ajada kristliku jumala mdistega), kes osutavad abi budistile tema dpingutes ja keda
vaadeldakse sisimas tdhenduses kui oma meele ilminguid, mida tegelikkuses sellisena ei
eksisteeri. Meie meeled on piiratud ulatusega, meie igapéevased modteriistad —silm, nina,
kdrv jne — valetavad meile, annavad ebapiisavat infot, lisaks teadvus, mis kogu selle
puuduliku info kokku vétab ning igaveseks tdeks kuulutab.

“Kristluse ja budismi kogu kosmoloogia on téiesti erinev. Kui piltlikult 6elda, siis kristluses
sai maailm alguse Uhest nupuvajutusest, ja kui jalle vajutatakse, on 16pp. Budismis on kord
valgem, kord hdmaram aeg, koik v3ib muutuda,” radkis Véartnou, kelle sénul budism ei ole
usk, vaid pigem teadmine. Kristlasel on (ks jumal, kellele ta loodab ja kelle poole p66rdub
paludes. Maailmapilt tugineb paradiisi—pdrgu vastandusel, digesti elades saab 16puks
paradiisi. Budismil on jumalaid 18puta hulk, palumist ei ole ja paradiisi keegi ei luba. Budist
keskendub enda harimisele, psiihholoogiale ja seesmisele taiustumisele. 4

“Budism pole niivord usk kui dpetus sellest, kuidas targaks saada,” jagab Sven hea meelega
seda elufilosoofiat, kinnitades vanaema kunagi lausutud prohvetlikke sonu. “Buddha on
6elnud, et tippu joéudnul pole I6ppude 16puks ka seda dpetust vaja. Kui kristlus sisendab, et sa
pead uskuma, siis budistlik 6petus utleb pigem vastupidi: sina &ra pimesi usu. Budism
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muretseb nende péarast, kes usuvad seda, mida nad ei mdista. Kui inimene on jéudnud
mdistmiseni, siis voib ka uskuda.” ®

Kuigi budismi tuntakse religioonina, on samas tegemist teadusega meelest, mis uurib meele
kogemuste moodustumisprotsessi, et selgitada kannatusi ja nende pdhjuseid ja teisalt taas
onnelikkust ja selle pdhjuseid. Sellise uurimise jareldused piiitakse kanda igapaevaellu,
praktikasse. Opetajad ja targad saavad niidata ainult teed, kuid meele tundmadppimise tee
tuleb meil endil kéia. Sisuliselt téhendabki budism iseenda ja kogu maailmakdiksuse jatkuvat
tundmadppimist, mitte aga kellegi uskumuste lihtsat Glevotmist. ©

Kuna budism ei holma looja-jumala kummardamist, pole see laane maistes religioon.
Budismil on dhist nii religiooni, filosoofia kui ka teadusega, kuid seda ei saa késitleda ainult
tihena neist. ’

Me vdime 6elda, et maailmas on tiks suur religioon ning budistid on selle osaks. Kuid
religioonist enam on budism filosoofia. Buddha ise on tihtaegu kui inimene, prints ja jumal.
Ta teab inimeste probleeme ja kannatusi ning tdepoolest mediteerib, uurib ja leiab vastuse. 8

Sellepérast ei saa ka budismi rangelt vottes nimetada usundiks, kuna budism pole ei usu,
palve ega jumaluse (voi Buddha) teenimise kaudu vabanemine, samas tunnistavad aga ka
budistid jumalate olemasolu.®
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