
Harjutus. Tööalased väärtused 

Mõtle, mis on Sulle töö puhul oluline. Vaata tabelis olevaid tööalaseid väärtusi ja tee nende 
kohta sobivasse lahtrisse märge. Kui soovid nimetada veel väärtusi, mida Sa tabelist ei leia, siis 
kirjuta need tühjadesse lahtritesse.

Tööalane väärtus Ei ole 
tähtis 

On tähtis On väga 
tähtis 

Piisav töötasu, et hästi elada  
Hea läbisaamine kolleegidega  
Võimalus teisi juhtida  
Täiskohaga töö  
Füüsiliselt turvaline töö 
Enese tundmine töö juures olulisena  
Usaldus minu vastu ja võimalus töötada iseseisvalt   
Töötamine koos inimestega, kes tunnevad oma tööd   
Ülesannete mitmekesisus  
Võimalus kasutada kõiki oma oskusi  
Puhas ja mugav töökoht 
Töötasule lisanduvad boonused   
Loominguline töö   
Töö, mis sobib minu oskustega  
Väljavaade oma ametis edasi liikuda  
Kindlatel kellaaegadel töö 
Töö eri paigus  
Suurema vastutuse korral suurem töötasu  
Võimalus saada parem töökoht, kui õpin midagi juurde  
Õigus teha oma tööga seotud otsuseid  
Kindel arusaam, mida minult tööl oodatakse  
Töötamine kaugemate eesmärkide nimel  
Töös ette tulevate probleemide iseseisev lahendamine  
Võimalus kasutada õpitud erioskusi  
Oma töö tulemuste nägemine  
Varajane pensionilesaamine  
Hea pensioniplaan  
Soodsal ajal puhkus  
Võimalus luua suhteid  
Töö- ja eraelu lahushoidmine  
Võimalus panna end oma ametis proovile  
Minu isiksusega sobiv töö  
Ametialane väljaõpe  
Võimalus saada tööst innustust ja uusi mõtteid  
Töö eesmärgi mõistmine 



Mu isiklike väärtustega kooskõlas olev töö 

Minu huvidega seotud töö 
Võimalus minna õppima 
Tööks sobivad korralikud töövahendid 
Tagasiside saamine oma töö kohta 
Klientide rahulolu minu tööga 
Võimalus avaldada oma arvamust 

Vali enda jaoks tähtsamate väärtuste hulgast välja viis, mida pead töö puhul kõige olulisemaks. 
Põhjenda, miks valisid just need. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

Vali enda jaoks vähetähtsate väärtuste hulgast välja viis, millest oled tõenäoliselt valmis 
vajaduse korral loobuma. Põhjenda, miks valisid just need.  

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

Mida enda kohta avastasid? Mõtle, kuidas sobib see info kokku Sinu seniste töökogemuste ja 
praeguse karjääriplaaniga. Mida tasub silmas pidada töö otsimisel? 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

Kirjuta karjääriringile viis Sinu jaoks kõige tähtsamat tööalast väärtust. 

Allikas: N. Amundson, G. Poehnell (2011). Karjääriteed. Kohandanud K. Lään-Saarik. 

https://sisu.ut.ee/wp-content/uploads/sites/644/Karjaariring-1.pdf
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