
MEELDIVATE TEGEVUSTE PLANEERIMINE 
Planeeri igaks päevaks vähemalt kolm meeldivat tegevust. Et sul oleks lihtsam neid ellu viia, mõtle läbi ja pane kirja, mida, kus, millal ja kellega  
plaanid teha. Ideede kogumiseks võid vaadata ka meeldivate tegevuste loetelu. 
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