
Tabel 1. Teemakohased õpiväljundid vanuseti. (Allikas: Õppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad https://oppekava.ee//wp-

content/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf) 

 
Teema 3 aastane 5 aastane 7 aastane 
Aastaajad: nende vaheldumine 

ja sellega seotud muutused 

looduses ning loomade ja 

inimeste tegevused 

Oskab nimetada talve ja suve 

iseloomulikke nähtusi (talvel 

sajab lund, on külm; suvel saab 

ujuda, on soe). 

Oskab nimetada kõiki aastaaegu 

ja neid iseloomustada. 
1. Seostab muutusi looduses 

aastaaegade vaheldumisega ning 

oskab neid kirjeldada. 

  
2. Oskab nimetada inimeste 

iseloomulikke tegevusi olenevalt 

aastaajast (seemnete külvamine, 

taimede istutamine, põldude 

kündmine, mererannas 

päevitamine, veekogudes 

ujumine, jalgrattaga sõitmine, 

lehtede riisumine, suusatamine 

jne).  

 

3. Oskab nimetada loomade 

iseloomulikke tegevusi olenevalt 

aastaajast (ehitavad pesa, 

toidavad poegi, talveuni, 

rändamine lõunasse jm). 
Inimese mõju loodusele: 

loodushoid, säästev areng 
 1. Mõistab, et joogivett on vaja 

kokku hoida (hambapesu, 

nõudepesu, joogiks võetud vesi).  

 

2. Mõistab, et elektrit tuleb kokku 

hoida (kustutab toast lahkudes 

tule).  

 

3. Teab, et inimene saab talvel 

loomi aidata.  

 

1. Suhtub ümbritsevasse hoolivalt 

ning käitub seda säästvalt.  

 

2. Kirjeldab, millised on 

inimtegevuse positiivsed ja 

negatiivsed mõjud tema 

koduümbruse loodusele.  

 

3. Teab, kuidas loomi talvel 

aidata, ja oskab seda teha.  

 

4. Teab, kuidas viga saanud või 

inimese hüljatud looma aidata.  
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4. Mõistab, et on vaja istutada 

puid ja muid taimi.  

 

5. Oskab hoida enda ümber 

puhtust looduses, kodu ümbruses 

jm. 

5. Teab prügi sortimise 

vajalikkust ning oskab sortida 

lihtsamat prügi (pudelid, paber, 

olmeprügi).  

 

6. Soovib osaleda looduse 

korrastamises. 
Valguse, temperatuuri, vee, õhu 

ja toitainete tähtsus taimedele 

ning loomadele 

Teab, et taimed ja loomad 

vajavad kasvamiseks vett ja toitu. 
1. Teab, et taimed ja loomad 

vajavad kasvamiseks vett, valgust 

ja õhku.  

 
2. Oskab kirjeldada erineva 

temperatuuri mõju taimedele, 

loomadele ja inimesele. 

Selgitab valguse, temperatuuri, 

vee, toitainete ning õhu tähtsust 

taimedele, loomadele ja 

inimestele. 

 

 
 


