
Tabel 1. Teemakohased õpiväljundid vanuseti. (Allikas: Õppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad https://oppekava.ee//wp-

content/uploads/2015/07/Oppevaldkonnad_Alusharidus.pdf) 

 
Teema 3 aastane 5 aastane 7 aastane 

Tervislik toitumine Nimetab toiduaineid Nimetab toiduaineid, mida tuleks 

süüa iga päev. 

Oskab nimetada, milliseid 

toiduaineid on vaja iga päev süüa 

rohkem ja milliseid vähem, et olla 

terve.  

Jäätmed Leiab loodusest prahti ja toob 

selle kokkulepitud kogumiskohta 

(prügikast, prügikott, ämber). 

Kirjeldab, kuidas tema kodus 

prügi sorditakse. 

1. Teab, miks on vaja prügi 

sortida (paber, plast, patareid).  

 
2. Oskab kirjeldada asjade 

korduva kasutamise võimalusi.  

 

3. Mõistab asjade säästliku 

kasutamise vajalikkust (tarbetud 

ostud, raiskamine). 

Inimese mõju loodusele: 

loodushoid, säästev areng 

1. Mõistab, et lilli nopitakse vaasi 

panekuks.  

 
2. Teab, et prügi visatakse selleks 

ettenähtud kohta. 

1. Mõistab, et joogivett on vaja 

kokku hoida (hambapesu, 

nõudepesu, joogiks võetud vesi). 

  

2. Mõistab, et elektrit tuleb kokku 

hoida (kustutab toast lahkudes 

tule).  

 

3. Teab, et inimene saab talvel 

loomi aidata.  

 

4. Mõistab, et on vaja istutada 

puid ja muid taimi.  

 

5. Oskab hoida enda ümber 

puhtust looduses, kodu ümbruses 

jm. 

1. Suhtub ümbritsevasse hoolivalt 

ning käitub seda säästvalt.  

 

2. Kirjeldab, millised on 

inimtegevuse positiivsed ja 

negatiivsed mõjud tema 

koduümbruse loodusele.  

 

3. Teab, kuidas loomi talvel 

aidata, ja oskab seda teha.  

 

4. Teab, kuidas viga saanud või 

inimese hüljatud looma aidata.  

 

5. Teab prügi sortimise 

vajalikkust ning oskab sortida 

lihtsamat prügi (pudelid, paber, 

olmeprügi). 
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6. Soovib osaleda looduse 

korrastamises. 

Taimed: erinevad kasvukohad 

ja vajadused, välimus, kasv, 

areng 

1. Eristab tuntumaid puu- ja 

aedvilju välimuse ning nimetuse 

järgi.  

 
2. Oskab osutamise korral 

nimetada tuttavaid lilli.  

Oskab nimetada ning kirjeldada 

tuttavaid puid, lilli, puu- ja 

köögivilju. 

Oskab nimetada ning kirjeldada 

aias ja metsas kasvavaid taimi 

(marjad: mustikas, maasikas, 

pohl, sõstar, tikker; puud: 

õunapuu, pirnipuu, kirsipuu, 

toomingas, pihlakas jm). 

 
 


