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Lithikokkuvote

Eestis pole seni teadaolevalt iihtegi uuringut meedia- voi utiseadmete kasutamise
janende voimaliku moju kohta EK ja AKP laste keelelisele arengule. Praeguses uurimistods
osales kokku 50 4-6 aastast last, kummaski grupis 25. Modlemad grupid sooritasid kdnetesti
vastavad iilesanded ning nende vanemad vastasid kiisimustikule. Praecgune uurimistdoo
holmas vaid osa kogu kiisimustiku kiisimustest ning vordles voimalikke seoseid nuti- voi
meediaseadmete kasutamise aja, vanemate kaasatuse ning konetesti tulemuste vahel. Selgus,
et AKP lapsed viibivad EK lastega vorreldes veidi rohkem nutiseadmetes ning nendega
vesteldakse veidi vihem. Soovituslikust ajaméérast ,,vahem kui tund* on iiksi nutiseadmes
vaid 28.57% AKP ning 50% EK lastest. Positiivse keelelise arengu jaoks on vajalik

vanemapoolne selgitus ja vestlus seadmetes nihtu iile, mida ei tee kdik vanemad.

Mairksonad: nutiseadmete kasutus, meediaseadmete kasutus, keeleline areng,

eelkooliealised lapsed, lapsed 4-6a, arenguline keelepuue.
Abstract

Knowingly, there are no studies in Estonia on the use of media or smart devices
and their possible impact on the linguistic development of EK and AKP children. A total of
50 4-6-year-old children participated in the current research, 25 in each group. Both groups
performed the speech test, parents answered the questionnaire. In here only some questions
were used of the entire questionnaire and compared possible relationships between time
spent using smart or media devices, parental involvement, and speech test results. It turned
out that AKP children spend a little more time on smart devices and parents talk a bit less.
Only 28.57% of AKP and 50% of EK children spend the recommended amount of time "
<lhr" alone on a smart device. Positive language development requires parental explanation

and conversation about what is seen on the devices, which not all parents do.

Keywords: usage of smart devices, mediadevices usage, linguistic development,

pre-school children, children 4-6 years, developmental language impairment.
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Sissejuhatus

Maailmas kasvab jirjepidevalt nutiseadmete kasutajate arv. Kui aastal 2016 oli
49.40% maailma populatsioonist oma nutitelefon, siis 2022 16puks loetleti neid juba 83.07%
inimestest (Abdulla et al., 2023).

Nutiseadmed ja lapsed

Eraldi on uuritud laste seadmekasutust, sest nende kasvava organismi arengut ja
heaolu voivad seadmed kdige rohkem ja ulatuslikumalt mojutada. Collet et al. (2018) leidsid
oma uuringus, et ,,94,2% lastest oli juurdepéis televiisorile, pooltel (53,5%) tahvelarvutile
ja kolmandikul arvutile (32,4%), méngukonsoolile (34,9%) voi nutitelefonile ( 30,2%).*
Kilig et al. (2018) uuringus toodi vilja, et noorim nutiseadme kasutaja oli vaid 6 kuud vana,
samas on Ameerika Pediaatriaakadeemia keelanud alla 2-aastastel lastel iildse ekraaniaega
kasutada (Strasburger et al 2013).

Kasutusaeg

Soovituslikuks ajaks peetakse pdevas mitte rohkem kui tund (Canadian Pediatric
Society Ottawa ja Ontario, 2017; Hill et al., 2016; Mustonen et al., 2022). Samas iiletab seda
soovituslikku aega enamus lapsi: McArthur et al. (2022) teostatud metaanaliiiis néitas, et
vaid 24,7% alla 2-aastastest lastest valtis tdiesti nutiseadmeid ning 35,6% 2-5-aastastest
lastest kasutas neid vdhem kui tund.

Modju suurus ja tugevus soltuvad paljudest teguritest, kuid eelkdige kasutusajast ning
sellest, mida ja kuidas kasutatakse. Mida kauem ja passiivsemalt seadmed laste kasutuses
on, seda suurem voimalik mdju on nende arengule.

Erinevate uuringute pdhjal on saadud vastuolulisi andmeid kasutuse positiivse ja negatiivse
mdju kohta. Liialt pikk meedia- voi nutiseadmes viibimine mojutab lapse arengut peaaegu
igal moel. Uhelt poolt paraneb niiteks lastel peenmotoorika areng (Moon et al., 2018),
teisalt voib puudulikuks jddda keeleline areng (Li et al., 2017). Samuti voib soovituslikust
pikem aeg tekitada liigse soltuvuse, millest on hiljem véga raske vabaneda (Abdulla et al
2023). Lisaks loetlevad Kerai et al. (2022) negatiivseteks mdjudeks muuhulgas
kaitumisprobleeme, raskusi emotsioonide reguleerimisel, ka méirgivad nad aeglasemat kdne
arengut ja sellest tulenevalt edasisi akadeemilisi probleeme. McArthur et al. (2022) nigid
sellist tulemust eriti vdikelastel, kes kasutavad nutiseadmeid iile 2 tunni pdevas, vorreldes

/soovitusliku/1 tunniga.



Nutiseadmete kasutamine lastel ja selle voimalikud seosed keelelise arenguga 4

Laste puhul on eriti oluline, et laps saab seadmete kasutamisel vajadusel ka

tdiskasvanu abi ja juhatust. Uksi puudub lapsel vdimalus saada oma tegevusele vajalikku
tagasisidet ja kasutamine toimub toendoliselt passiivselt. Kilic et al. (2018) leidsid, et
véikelapsed (1-60 kuud) kasutavad seadmeid pigem videote vaatamiseks ega hooli
arendavatest mangudest voi keeledppest.
Li et al. (2017) margivad, et ,,lihtsalt vaadates/kuulates puudub arenguks vajalik ménguline
element®. Mustonen et al. (2022) tulemused néitasid, et mida enam lapsed iiksi ekraanide
taga olid ja/vdi mida suurem oli emade (enda) ekraaniaeg, seda ndrgemad olid laste nii
sonavaralised (leksikaalsed) kui tildised keeleoskused. Reed et al. (2017) uuris, kuidas
ootamatud katkestused mojutavad lastel uute sdnade Oppimist ja leidsid, et oppimist ei
toimu, kui seda katkestab niiteks vanema vastamine telefonile. Seetdttu on oluline, et
vanemad leiavad segamatut aega lapsega erinevatel teemadel radkimiseks, sest ainult l1dbi
suhtluse areneb ka keele- ja sdnavaraoskus.

Miks lubavad vanemad oma lastel iiksi nutiseadmeid kasutada? Kilic et al. (2018) ja
Abdulla et al (2023) uuringutes viidati, et nutiseadmed on vanematele tihti nendele oma aja
voimaldamiseks, kui laps(ed) on hdivatud saadete, videote voi méngudega seadmetes. See
tahendab aga, et puudub kontroll, mida vaadatakse ning kuidas sisust aru saadakse.

AKP lapsed

Kui eakohase arenguga (EK) laste arengus, sh keelelises arengus, on tdheldatud
nutiseadmetega seoses probleeme, siis voime eeldada, et arengulise keelepuudega (AKP)
laste keelelisele arengule avaldavad seadmed samasugust v3i suuremat negatiivset mdju.
AKP levimus on erinevate uuringute pohjal tdna maailmas iile 7% lastest (Norbury et al.,
2016; Tomblin et al., 1997). Vastavalt Leonard (2014) teosele kogevad need lapsed
probleeme keelelise arengu koigis aspektides: sOnavaras, grammatikas, fonoloogias,
kuuldelises tajus jne. Sellel rilhmal esinevad sagedasti probleemid sotsiaalsete suhete

loomisega, keelepuudega inimesed on tihti iiksikumad, depressiivsemad ja drevamad.

Eestis pole seni teadaolevalt iihtegi uuringut, kus késitletakse meediaseadmete kasutamist ja
nende vdoimalikku moju EK ja AKP laste keelelisele arengule. Praeguse uurimisto6 eesmérk
on uurida EK ja AKP laste meediaseadmete kasutamisaega ja voimalikke seoseid nende

keelelise arenguga.
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Uurimiskiisimused
Uurimiskiisimusteks praeguses uurimistoos on:
-Kas ja kuidas erinevad Eesti laste meediakasutamise harjumused AKP ning tiilipilise
arenguga laste seas ?

- Milline seos esineb nutiseadme kasutuse aja ning keelelise arengu vahel?

Meetod
Valim

Uurimisgrupid moodustati 50 eesti keelt konelevast lapsest vanuses 4a 6k kuni 6a

5Kk, kellest pooled olid eakohase arenguga ning pooled arengulise keelepuudega lapsed.

Sooline jaotuvus oli mdlemas grupis 11 tiidrukut ja 14 poissi ning antud uurimistdds jéid
vilja molemast grupist lapsed, kelle vanemad jitsid vastamata kiisimustele 25-27, seega jdi
16plikuks valimiks KP grupis 21 last/vanemat, kellest 10 tiidrukut ja 11 poissi ning EK
grupis 11 tiidrukut ja 11 poissi.

Mbolema grupi puhul vélistati intellektipuue, meelepuuded, neuroloogiline ja psiihhiaatriline

diagnoos (va keelepuue), ja mitmekeelne keelekeskkond.

Eakohase arenguga gruppi leiti lapsed lasteaedade direktorite kaasabil, kes jagasid katses
osalemise jaoks kutseid lapsevanematele. Kui lapsevanem oli katses osalemisest huvitatud,

siis vottis ta uurijaga ise ithendust.

Arengulise keelepuudega lapsed leiti koostéds TUK Lastekliiniku uuringumeeskonnaga.
Lasteneuroloogi, kliinilise psiithholoogi ja logopeedi abiga tuvastati uuringusse sobivad

lapsed.

Materjalid ja protseduur

Voimalike katseisikutega viidi enne valimisse kaasamist 1dbi uuringu-eelsed
psithhomeetrilised testid, et tuvastada kriteeriumitele vastavad lapsed. Testidena kasutati:

5-6 aastaste laste standardiseeritud konetestist valitud tilesandeid (Padrik et al., 2013; loetelu
Lisa 1); WPPSI-IV UK versiooni koolieelikute ja algkooli laste intelligentsuse skaalas
(Wechsler, 1989) ja kdne mdistmist uurivat Token testi (McGhee et al., 2007).

Valimisse kaasatud laste vanemad tiitsid veebipdhise 56 kiisimusega ankeedi.
Ankeet koosnes viiest osast: taustinformatsioon pere kohta (sh sotsiaalmajanduslik staatus),

lapse kodune konekeskkond, logopeedilise teraapia saamise aeg ning selle sisu, vanema
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suhtumine lapse keelepuudesse ja vanema emotsionaalne enesetunne. Kéesolevas
uurimistoos kasutatakse ankeedi kiisimuste 25-27 (Lisa 2) vastuseid ning konetesti

summeeritud vastuseid, mis on skaleeritud vastavalt laste vanusele (Lisa 3).

AKP laste vanemad tiitsid kiisimustiku kdik osad ja EK laste vanemad kiisimustiku
esimese, teise ja vilenda osa. EK laste vanematest jattis ankeedi kiisimustele 25-27
vastamata 3 ja AKP laste vanematest 4, seega kahanes valim vastavalt 22 ja 21 isikuni,

uurimaks seost nutiseadmete kasutamise ja voimaliku keelelise arengu pérsituse seose vahel.

Ankeedi kiisimuste 25 ja 27 vastused viidi skaalale 1-5, kus 1 tdhistas vastust
»lapsele pole ekraaniaeg lubatud® ning 5 ,, rohkem kui 3 tundi pievas®. Kiisimus 26 oli

eelnevalt skaleeritud 1-5 (,,ei radgi‘ kuni ,,radgin alati).
Uuringu eetiline kiilg

Uurimistods kasutatud materjalid olid konfidentsiaalsed ning juhendaja poolt

edastatud vajadusepohiselt (vastavalt uurimiskiisimustele edastati ainult osa materjalist).

Vastavalt dokumendile ,,Uurimisto0 avaldus kooskdlastuse saamiseks Tartu iilikooli
inimuuringute eetika komiteelt oli uuringus ,,osalemine vabatahtlik ja selleks voeti
lapsevanema/seadusliku esindaja kirjalik ndusolek. Nousoleku saab vanem igal uuringu
hetkel tagasi votta. Koik testid ja katsed, mida uuringus 14bi viiakse, arvestavad osalejate
voimekuse, vanuse ja erivajadusega. /---/ VOrku laetakse ainult pseudoniiiimitud andmed.
Koikides uuringutes kogutud teave hoitakse lahus isikuandmetest. Kogu kontakt-, koodiinfo
ja muud andmed talletatakse TU teadusarvutuse keskuse serveris, millele on ligipdis vaid

projekti vastutaval uurijal.*

Uuring on heaks kiidetud eetikakomitee kooskdlastuse protokolliga nr: 383M-12.

Tulemused
Andmeanaliiiis

Uurimistd0s on kaks soltumatut gruppi, kelle vastused on jarjestusskaalal. Soltumatuteks
muutujateks olid aeg nutiseadmes ja vestlemine vanematega, sdltuv muutuja konetesti
tulemus. Kuna tegemist oli jirjestusskaalal asetsevate muutujatega, kasutati tulemuste

analiiiisimiseks mediaani ning mitteparameetrilisi teste.

a) Uurimiskiisimusele ,,Kas ja kuidas erinevad Eesti laste meediakasutamise

harjumused AKP ning EK laste seas ?“ vastamiseks kasutati arvutusprogrammi
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Excel ning analiiiisiprogrammi JASP 16.3.0 (siin ja edaspidi Grupp 1 on AKP

lapsed, Grupp 2 EK lapsed):

Tabel 1.
Kiisimused 25-27

Grupp
Kiisimus n %

KP

Kui palju aega veedab laps igapdevaselt koos
Teiega telekat vaadates v3i nutiseadmes olles?

- Ekraaniaeg ei ole lubatud 0 0
- <1 tund péevas 9 42.86
- 1-2tundi 10 47.62
- 2-3tundi 2 9.52
- Rohkem kui 3 0 0
Kui sageli radgite lapsega teleri vaatamise
ja nutiseadmes olemise ajal voi pérast seda,
sellest mida ta vaatab/vaatas voi teeb/tegi?
Skaala 1- mitte kunagi, 5 —Alati
-1 0 0
- 2 1 4.76
- 3 9 42.86
- 4 7 33.33
- 5 4 19.05
Kui palju aega veedab laps igapaevaselt tiksi
telerit vaadates ja/vdi nutiseadmes tegutsedes?
- Ekraaniaeg ei ole lubatud 0 0
- <1 tund péevas 6 28.57
- 1-2tundi 11 52.38
- 2-3tundi 3 14.29
- Rohkem kui 3 1 4.76
Kokku: 21 100
EK
Kui palju aega veedab laps igapdevaselt koos
Teiega telekat vaadates vOi nutiseadmes olles?
- Ekraaniaeg ei ole lubatud 0 0
- <1 tund péevas 12 54.55
- 1-2tundi 8 36.36
- 2-3tundi 2 9.09
- Rohkem kui 3 0 0

Kui sageli rdédgite lapsega teleri vaatamise
ja nutiseadmes olemise ajal voi parast seda,
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sellest mida ta vaatab/vaatas voi teeb/tegi?

Skaala 1- mitte kunagi, 5 —Alati

-1 0 0
- 2 2 9.09
- 3 8 36.36
- 4 9 40.91
- 5 3 13.64
Kui palju aega veedab laps igapdevaselt tiksi
telerit vaadates ja/voi nutiseadmes tegutsedes?
- Ekraaniaeg ei ole lubatud 2 9.09
- <1 tund péevas 9 40.91
- 1-2tundi 11 50
- 2-3tundi 0 0
- Rohkem kui 3 0 0
Kokku: 22 100

Tabelist 1 ndhtub, et kiisimuse 25 vastused olid vordlemisi sarnased- suurima grupi
moodustasid nii KP kui EK laste hulgas need, kes veetsid aega vahem kui 1 tund voi 1-2
tundi, molemal juhul kokku veidi iile 90% (90.48 ja 90.91%), mdnevdrra pikem oli aeg KP
laste puhul (kuni 1 tund 42.86% vs 54.55% ning 1-2 tundi 47.86 vs 36.36% ). Skaala
aarmuseid ei esinenud kummalgi juhul.

Kiisimusele 26 vastasid vanemad, et nad vestlevad lapsega pooltel juhtudel voi peaaegu
alati, sellest, mida nutiseadmes voi teleris néhti ning samuti oli mdlemas grupis vanemaid
(vastavalt 4/21 osalejast ja 3/22 osalejast), kes rddgivad alati lapsega.

Kiisimus 27 véljendas lapse voimalust iiksinda ekraaniaega kasutada, siin olid ajalised
tulemused pikemad KP laste puhul. Kui EK grupis polnud 2-1 lapsel iildse lubatud iiksi
nutiseadet voi telerit kasutada, siis KP laste puhul voisid seda kdik. Vihem kui tund péevas
oli KP grupis lubatud 28.57 ja EK-s 40.91 ning 1-2 tundi 52.38 ja 50%, mis toob kasutusaega
suurema vahe. Rohkem kui 2 tundi polnud tihelgi EK lapsel lubatud iiksi seadet kasutada,
kiill aga 4-1 KP lapsel (kokku 19.05%).

Selleks, et leida optimaalsed miinimumid, maksimumid ja mediaan, viidi kiisimused 25 ja

27 samuti sklaalale 1-5, kus 1 ,,ei ole lubatud* ja 5 vastab ajale ,,Rohkem kui 3 tundi®.
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Tabel 2

Vidrtused

Aeg yksi Aeg koos Aeg kokku
1 2 1 2 1 2
Grupisuurus 21 22 21 22 21 22
Median 3.00 2.50 3.00 2.00 6.00 5.00
Minimum 2.00 1.00 2.00 2.00 4.00 3.00
Maximum  5.00 3.00 4.00 4.00 8.00 7.00

Tabelist 2 on niha, et ajaliselt on Grupis 1 ehk KP lastel veidi pikem seadmete

kasutusaeg.
Muutujaid vorreldi mdlemas rithmas. Statistiliselt oluline erinevus tehti kindlaks

mis tahes p véirtuse korral <0,05 Mann-Whitney U testiga.

Tabel 3.
Seosed

W df p

Aeg koos 256.000 0508
Vestlemine 238500  0.856
Aeg vksi 308.500 0.039

Aeg kokku 299500  0.086
|

Tabel 3 niitab, et p<0,05 ilmneb gruppides seadmes iiksinda oldud aja puhul,
millele viitasid eelnevalt ka Tabeli 1 tulemused.

b) Uurimiskiisimusele ,,Milline seos esineb nutiseadme kasutuse aja ning
keelelise arengu vahel?“ vastamiseks kasutati Spearmani rho’d ning
Kendalli tau’d:

Tabel 4
Seose leidmine nutikasutuse aja ja keelelise voimekuse vahel
Variable Aeg kokku Test kokku
1. Aeg kokku Spearman's tho —
p-value —
Kendall's Tau B —
p-value —
2. Test kokku Spearman's tho -0.289 —
p-value 0.060 —

Kendall's Tau B -0.227 —
p-value 0.055 —
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Gruppide testitulemused ja seadmete kasutamise aeg olid monevorra negatiivselt
seotud- pikemat aega seadmeid kasutades saavutati ndorgemaid testitulemusi. P
véadrtus oli mdlema korrelatsiooni mudeli puhul suurem kui 0.05, kuid mitte

markimisvaarselt, seega voib tulemused siiski moondustega oluliseks lugeda.

Arutelu

Kuna nutiseadmete kasutamine on olnud viimaste aastate jooksul tousuteel nii
tdiskasvanute, kui laste seas, on oluline uurida selle vdoimalikke mdjusid. Praeguses
uurimistoos kasitleti viaga kitsast tahku- kas ja kuidas iildse mainitud seadmed mojutavad
laste keelelist arengut. Kas vdib olla seos kasutusaja ja keelelise arengu verstapostide vahel

ning kas vanemate juhatus ja selgitus seadmete kasutamisel voiks avaldada positiivset moju?

Esimesele uurimiskiisimusele ,Kas ja kuidas erinevad Eesti laste
meediakasutamise harjumused AKP ning tiiiipilise arenguga laste seas ?*, andis uurimistoo
vastuse, et AKP lapsed viibivad EK lastega vorreldes veidi rohkem nutiseadmetes ning

nendega vesteldakse veidi viahem.

Samuti selgus, et arengulise keelepuudega lapsed kasutavad nutiseadmeid iile
soovitatud aja- koige enam oli ajavahemikuks nii tiksi, kui vanemaga paevas 1-2 tundi ning
lastega seadme kasutamise ajal rddgib lapsega alati vaid 19%. Pohjuseid, miks see number
nii véike on, voib olla erinevaid ning need on siin uurimistéds vaid oletuslikud: kuna AKP
lapsega voib olla keerulisem suhelda ja raskem teda mdista, siis vdib vanem vésinuna voi
néiteks halvemas tujus eelistada lapsel lubada tegeleda rohkem passiivse meelelahutusega.
Seda mdtet toetavad Kilic et al. (2018) ja Abdulla et al (2023) uuringud, kus vanemad
kasutasid nuti- ja/vdi meediaseadmeid justkui ,lapsehoidjat™, et samal ajal oma vdi

majapidamise tdodega tegeleda.

Mustonen et al. (2022) leidsid oma uurimistd6s, et mida pikem oli laste ekraaniaeg
omaette olles, seda ndrgemad olid nende leksikaalsed ja tildised keeleoskused. Nende
uuringus osalenud laste 66pdevane ekraaniaeg oli keskmiselt 79 minutit, sellest 44 minutit
iiksi. Praeguse uuringu puhul ei ole voimalik arvutada keskmist minutite arvu, kiill aga on
soovituslikust ajaméérast ,,vihem kui tund* iiksi nutiseadmes vaid 28.57% AKP lastest.
Eakohase arenguga laste puhul on tulemused veidi paremad- alla tunni lubatakse lastel {iksi
ekraani ees olla 50% juhtudest ning lapsega vestleb peaaegu alati voi alati ca 55%

vanematest.
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McArthur et al. (2022) uuringus selgub, et kui lapsed kasutavad nutiseadmeid iile
kolme tunni paevas, kannatab neil oluliselt keele omandamine, mis voib olla tingitud sellest,
et nende dppimisvoimalused on piiratumad, kui ei tarbita harivat ja arendavat sisu. Kilic et
al. (2018) kinnitab, et nii televiisori vaatamisega kui mobiilseadmetes vaid videoid vaadates
ilmnev passiivne aktiivsus voib avaldada siigavat negatiivset moju aju arengule koolieelsel
perioodil, mil tuleb saavutada olulised neuroarengu verstapostid (Radesky et al. 2015;
Radesky et al. 2016).

Praeguses uurimistoos kasutab seadmeid rohkem kui 3 tundi vaid 4.76% AKP
lastest ning EK laste puhul on kdik vanemad maérkinud ,,0°, samuti ka vahemikus 2-3 tundi
tiksi olles, kuid 9.09% koos vanemaga. AKP laste puhul on 2-3 tunni vahemik veidi rohkem

levinud- koos vanemaga 14.29% ja iiksi 9.52% juhtudel.

Kisimus ,,Milline seos esineb nutiseadme kasutuse aja ning keelelise arengu
vahel?* praecguses uurimust6os iihest vastust ei leidnud. Nork seos néitas kiill, et mida
rohkem nutiseadmeid kasutati, seda viiksem oli testi skoor, mis ithtib ka Mustonen et al.
(2022) tulemustega, kuid puuduvad andmed, millist seadet rohkem kasutati ning néiteks,
mis vanuses esmakordselt seda lapsele voimaldati. Moon et al. (2018) joudsid jarelduseni,
et kolmeaastastel lastel oli nutiseadmete kasutamine negatiivses korrelatsioonis keele

arenguga, kuid sama ei saanud tdheldada niiteks 4-5 aastaste puhul.

Mustonen et al. (2022) kinnitab, et on positiivne seos koos vanemaga ekraaniaja
kasutamise ja laste keeleoskuste vahel, mistottu peaks vanemaid rohkem suunama lapsega

koos seadmeid kasutama ja nendega ka vestlema.

Piirangud

Uurimistoo aluseks olevad andmed on voetud kiisimustikust, milles on kokku 56
kiisimust ning vaid kolm vdimaldasid analiilisida nutiseadmete kasutamise maéira ja
moodust. Lisaks olid kiisimused 25 ja 27 méaratletud vahemikega, mistdttu voivad andmed

olla mOnevorra ebatépsed tinu skaleerimisele. Samuti ei olnud tépsustatud, millised ja kui

mitmed nutiseadmed kodus iildse kasutuses olid.

Valimi suurus ei vdoimalda luua iildistust kogu populatsioonile, kuid on siiski
esimene {ilevaade Eesti eelkooliealiste laste meediaharjumustest. Mustonen et al. (2022)
kasutas uuringus ka emade ekraaniaja analiiiisi koosmdjus laste omaga, mis lisas veel iihe
modte ning edaspidi peaks sarnastes uuringutes Eestis tdpsustama nii vanemate ekraaniaega

kui erinevat tiilipi nutiseadmeid, mis koduses majapidamises kittesaadavad ja kasutuses on.
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Praeguses uuringus ei leidnud késitlust vanemate sotsiaalmajanduslik olukord,
nende haridustase ega muud voimalikud nutiseadmete kasutusaja pikkust voi vanemate ja
lapse vahelise suhtluse kaudselt (voi ka otseselt) mojutavad faktorid ja tingimused, mis

tuleks edaspidi kindlasti arvesse votta.
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Lisa 1l
Ulesanded
1) Haidldamine ehk H&l ja Ha2 kiisimused:

- Taiskasvanu hailduse digsuse madramine ja hddldusvigade korrigeerimine (Ik
26). Niide: ,,Utle, kas sdna, mis ma iitlen, on digesti vdi valesti deldud:
krokodrill (vale), kaktus (dige), iminene (vale) jne*;

- Vilteridade jirelekordamine (Ik 34, 36). Nt: ,, Ole sina papagoi ja korda minu
jargi: ,.tuli- tuuli®, ,tuuli- tuli®.*

2) Morfoloogia ehk Morfl kiisimus:

- NimisoOna tiivevariantide ja osastava kddnde 10puvariantide kasutamine (ainsuse

omastava ja osastava ning mitmuse osastava kdindevormide moodustamine (1k 27).

Nt: ,,Sona ,,0is, kui on ,,mille*, siis on ,,...*“, kui on ,,mida‘, siis on*...<.*

3) Sdnavara ehk Sonas kiisimus:

- Terviku osade nimetamine. Nt.: ,,Vaatame pilti, mis siit on puudu? Laual on
puudu (jalg); lillel on puudu (6is)*;

4) Siintaksi ehk Syntl, Synt2 ja Synt5 kiisimused:

- Lausete jarelekordamine a) pdimlaused; b) vabade laienditega lihtlaused. Nt.:
,»Sina oled médngult papagoi, kes kordab jargi tipselt seda, mida kuuleb:
,,Vanaema otsustas, et ta hakkab lehte lugema®;

- Poordkonstruktsioonide moistmine. Nt.: ,,Vaata pilte. Ndita, kus koer ajab
poissi taga. Ndita, kus poiss ajab koera taga®;

- Pdimlausete moistmine. Nt.: ,,Vaata pilte, kuula: ,,Kui Kalle liivalossi ehitas,

siis 1dks ta ujuma. Mida Kalle enne tegi?
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Lisa 2
Kiisimustiku kiisimused

25 Kui palju aega veedab laps igapievaselt koos Teiega telekat vaadates voi
nutiseadmes olles? *

Valige iiks jargnevatest vastustest
Palun valige ainult iiks jargnevatest:

o Lapsele pole ekraani aeg lubatud
e Vihemkuilh

e 1-2h
e 2-3h
¢ Rohkem

26 Kui sageli raigite lapsega teleri vaatamise ja nutiseadmes olemise ajal voi pirast
seda, sellest mida ta vaatab/vaatas voi teeb/tegi? *

Palun valige kdige sobivaim vastus:

Ei riigi 1 2 3 4 Alati

27

Kui palju aega veedab laps igapéevaselt iiksi telerit vaadates ja/voi nutiseadmes
tegutsedes?

*

Valige tiks jargnevatest vastustest
Palun valige ainult iiks jargnevatest:

o Lapsele pole ekraani aeg lubatud
e Vihemkuilh

e 1-2h

e 2-3h

e Rohkem
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Testi punktide skaleerimise reeglid

Lisa 3

17

Konetestis osalejad jagati vanuse jargi kahte riihma ning punktid iihtlustati allolevate

tabelite jargi.

Scaled Hal_forHal_ha_raw Morf1_raw

0 =~ @M W o Lk =D

Scaled

0~ M N = WhaNn = O

0-2
3
4

56

0

1
2.3
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6-7

Noorem vanuserihm 4a6k-5a5k

Synt1_raw Ha2_raw
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7-9 1 2-4
1013 2 5-6
1417 3-4 7-9
18-21 5-6 10-11
22-23 7 1215
24 - 16

Vanem vanuserithm 5a6k-6a5k

Sonab_rav SyntS_raw

g
1
24
3-6
7-8
9

0-3

4-6
7-8
9-10
1113
14
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3-4
5-6
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0-3
4
5
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8

0-2
3
4
a-6
2
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0-9
10-12
13-15
16-19
20-22
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0
1
2-3
4
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7

0-1
2.4
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8-10
1112
13-15
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