
 

 
Tööleht: TAKISTUSTE VÕRK 

 

Mõnikord ei lähe tööelus kõik Sinu soovide kohaselt ja tuleb ette takistusi.  

Kirjuta siia üks enda tööalane soov või unistus, mis ei ole veel täitunud.  

 

 

 

 

Märgi ära ja kirjuta juurde, millised takistused on Sul piiranud olemast, saamast või tegemast seda, 
mida oled soovinud?  

 

 

 

   OSKUSED RAHA 

 

 

  INFORMATSIOON USKUMUSED 

 
 

  HIRM TEISED INIMESED MOTIVATSIOON 

 

 
  MUGAVUS AEG 

 



 

 
 

Millised on olnud Sinu kolm peamist takistust?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Millised on Sinu võimalused nende takistuste ületamiseks? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Töölehe koostas Marju Põld 2021. Allikas: M. Neill „You Can Have What You Want: Proven Strategies for Inner and Outer 
Success“ The Obstacle Analysis Grid, 2006. 
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