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Tooleht: OPIOSKUSED

Hea dpioskus tahendab, et oskad oma Oppimist ise juhtida: seada 6pieesmarke, kavandada 6ppimist,
valida dppimiseks sobivaim meetod, analiitisida oma 6pitulemusi ning vajadusel oma tegevust muuta.
Head dpioskused aitavad saavutada soovitud dpitulemusi, ennetada dpiraskusi ja lahendada
oppimisega seotud probleeme.

Margi tabelis ara vaited, millega oled nous. Tee ristike vaite jarel vastava numbriga tahistatud
veergu.

Vaide 112|345

Oppides suudan ténava miira tdhelepanuta jatta. (4)

Ma saan oma kirjutatud konspektist aru. (5)

Oppima asudes olen innustunud ja rahulik. (4)

Ma &pin nii, et teler ja muusika on vélja liilitatud. (1)

Minu kirjutatud konspektis on koige olulisemad faktid ja seosed vilja toodud.

(5)

Lugemisega peatiiki [dppu joudes, ma maletan, mis oli alguses. (4)

Ma nden ja mdistan tihti seoseid Opitu ja reaalse elu vahel. (5)

Mul on homseks enda dpitegevuste plaan ja tean, mida homme opin. (1)

Mul on enda dpitegevuste plaan jargmiseks kuuks. (1)

Ma tean, mida ma teen homme kell 8 ja iilehomme kell 16. (2)

Jargmise eksami jaoks on mul dppimine teatud paevade peale ara jaotatud.

(2)

Ma pean kalendrit, kuhu mérgin vajalikud tegevused. (2)

Kiired ja olulised tegevused teen esimestena. (2)

Votan aega, et siiveneda dpitavasse. (2)

Minu jaoks on Oppimine huvitav ja innustav. (1)

Probleemide lahendamisel séilitan rahu, rakendan kannatlikkust, tasakaalukust
ja loovust. (4)

Kui ma ei saa aruy, siis kiisin dpetajalt taiendavat selgitust. (3)

Ma tean, mida soovin erialaselt saavutada. (1)

Mul on enda jaoks minu Gppe- ja karjaariplaan (3)-5 aastaks ning sdnastatud
eesmargid. (1)

Teen otsuseid lahtuvalt enda vajadustest ja prioriteetidest. (1)




Jargmiseks nadalaks on mul dpitegevused kavandatud. (2)

Tean, milliseid on minu jargmise nadala kdige tahtsamad Opitegevused. (1)

Kiisimuste kiisimine aitab mul dpitavat paremini mdista. (3)

Endalt dpitu {ile kiisimine aitab mul paremini meelde jatta. (3)

Kui mind miski vdga huvitab, siis leian inimese, kellelt seda kiisida. (3)

Kui mul tekib kiisimusi, siis leian neile vastuseid ka internetist. (3)

Saadud infot analiiiisin ja hindan selle aja- ja asjakohasust. (3)

Mulle jaab info paremini meelde, kui markan seost enda elu ja huvidega. (5)

Ma tegin eile neid dpitegevusi, mida olin plaaninud teha. (4)

Usun et kiisimuste kiisimine tahendab siigavamalt mdétlemist ja seda tehes
opin rohkem. (3)

Markan, mis mul Iaheb hasti. Kiidan ennast tana dhtul tanase edu eest. (4)

Oppides midagi uut meenutan, kas olen sellest varem juba midagi kuulnud. (5)

Markan dppematerjalides ja infos seoseid ja tervikut. (5)

Oppimisel jaotan tihti dpitava osadeks, analiiiisin, iildistan ja loon seoseid. (5)

Olen tdhelepanelik kuulaja. (4)

Mulle meeldib lugeda ja suudan lugeda mitu tundi jarjest. (4)

Iga paev liigun voi voimlen, et suurendada enda energiat. (2)

Peale pingutamist puhkan. (2)

Sonastan enda kiisimused tdpselt ja arusaadavalt. (3)

Votan aega, et motiskleda saadud info ja teadmiste iile. (5)

KOKKU: | 0 | O | 0 | O

Milline neist oskustest sai punkte alla 8?

1. Eesmirgistamise oskus []
2. Ajajuhtimise oskus [ ]
3. Kiisimuste kiisimise oskus [ ]
4. Enesejuhtimise oskus |:]
5. Tervikmustrite markamise oskus |:]

Loetelus olid oskused, mida edukad 6ppijad kasutavad sagedasti ja mitteedukad vaga harva.
Opioskused on omandatavad. Nende kasutuselevétt aitab tésta enda dpiedukust ja -motivatsiooni.
LOE LISAKS

Kuidas saaksid Sina neid oppimise jaoks vajalikke oskusi endas veelgi arendada ja rohkem
kasutada?

Toolehe koostas Marju P8ld 2021. Kasutatud allikas: Fisher, R. (2004). Opetame lapsi ppima.



OPIOSKUSTEST LAHEMALT:
Eesmargistamise oskus - otsustamine, kuhu tahetakse jouda voi mida teostada.
Ajajuhtimise oskus - prioriteetide, sammude ja tegevuste kindlaksmaaramine ja ajastamine.

Kiisimuste kiisimise oskus - Kiisimuste kiisimine, aga ka oletamine ja ennustamine aitavad Opitavat
paremini mdista ja meelde jatta. Kiisimuste kiisimine on oluline ka selleks, et uurida vahe-eesmarke ja
seda, kuidas nendeni jouda. Olles uudishimulik ja maarates ise, mida ma teada tahan, ja seda ka
kiisin, on vastus tdendoliselt paremini meeldejaav.

Enesejuhtimise oskus - See on oskus oma tundeid, métteid ja tegevusi vaadelda, analiiiisida,
korrigeerida. Kas ma teen seda, mida kavatsesin teha? Kuidas mul laheb? Mis on lainud hasti? Mis
oleks vdinud olla teisiti?

Tervikmustrite markamise oskus - See on seoste, kujundite ja tervikute markamine materjalis, infos ja
oskustes, mida kasutatakse. Mida see mulle meenutab? Kuidas on see omavahel seotud?
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