
Tugevuste kaardistamine

Millised on sinu tugevused, mis aitavad hakkama saada erinevates olukordades?  Need võivad olla 
sinu oskused, käitumisviisid, kogemused, võimed jne. 

Minu tugevused on:
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Vali välja 3 tugevust , mida pead enda juures kõige kõige olulisemaks!

Tugevus 1     
Kuidas see igapäevaelus avaldub?

Kuidas see toetab sinu õpinguid?

Kuidas saad seda tööelus kasutada?

Tugevus 2     
Kuidas see igapäevaelus avaldub?

Kuidas see toetab sinu õpinguid?

Kuidas saad seda tööelus kasutada?

Tugevus 3     

Kuidas see igapäevaelus avaldub?

Kuidas see toetab sinu õpinguid?

Kuidas saad seda tööelus kasutada?
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