R Edu | ETTEVOTLUSOPPE
ﬁéﬂ?ﬁ HARIDUS- JA NOORTEAMET & Tegu PROGRAMM

ha

Euroopa Liit sti
Euroopa Sotsiaalfond  tuleviku heaks

Tooleht: MINU VAARTUSED

VAARTUSED on sisemised tdekspidamised, mis néitavad, mida inimene hindab, vajab ja peab
tahtsaks. Vaartushinnangud panevad meid iihtesid asju ja seisundeid eelistama teistele, juhtides nii
meie tegevusi, soove, piirgimusi ja otsuseid. Vaartused on meile tahtsad, avaldavad mdju meie
maailmavaatele, karjaarile ja elule, aitavad seada eesmarke ja suurendada tahet. Vaartused kujunevad
keskkonna ja kasvatuse mdjul, kuid |&plikult valime nad ise. Oma vaartushinnangutest juhindume iga
paev, igas elusituatsioonis, iga iilesande puhul, suhtlemisel teiste inimestega.

Vaartused annavad vastuse kiisimustele:

13 Mis on Sinu jaoks elus oluline?
1x Mis on Su elu eesmark?

1* Mida Sulle meeldib teha?

7x Millal tunned end rahuloleva?

Selle toolehe abil saad teadlikumaks oma pohivaartustest. Oma vaartuste tundmine aitab Sul
kavandada oma opiteed ning karjaari kujundamisel suunduda oma kire, soovide, eesmarkide ja
rahuldust pakkuvama elu poole.

Tabelis on loetelu erinevatest vaartustest.

Hinda, kui tahtsad on Sinu jaoks alljargnevad vaartused seitsmepunktise skaala alusel.

7-ga hinda neid vaartusi, mida Sa oma elus pead vdga tahtsaks,
1-ga margi need, mis pole Sulle ildse olulised.

Nr VAARTUSED SELGITUS HINNANG

1. MEISTERLIKKUS Soovin olla omal alal vdga hea.

2. PEREKOND Perekondlikud suhted on minu jaoks vdga olulised.
3. ENESETEOSTUS Mul on piiiidlusi, mida soovin teostada.

4. KUULSUS Avalik tunnustus tahendab mulle palju.

5. SAAVUTUSED  Oma toos pean edu aluseks kompetentsust.

Suhtun igasse inimesse tolerantselt, heatahtlikult,
kaastundlikult ja toetavalt.

Mulle meeldib omada sdpru, seltskondlikult suhelda ja uusi
tutvusi s6Imida.

6. HEADUS

7. SUHTLEMINE
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HARITUS
vOIM
KORD

STAATUS

VAARIKUS
ISESEISVUS
0IGLUS
TUNNUSTAMINE
RAHA
TERVIS
SOOMINE
NAUDING
ETTEVOTLIKKUS
ABISTAMINE
UURIMINE
LOOVUS

UUDSUS

PAINDLIKKUS

PRAKTILISUS

TURVALISUS

Mulle meeldib omandada uusi ja mitmekiilgseid teadmisi
Tahan omada mdjuvdimu, teisi juhtida ja suunata.

Mulle meeldib kui asjad on korras ja t6od hasti korraldatud.

Ma tahaksin olla sarnane inimestega, kes on kdrgel
positsioonil vdi omavad hinnalisi asju.

Minu jaoks on tahtsad ausus, péhimottekindel kaitumine ja
vaarikus.

Pean dnne aluseks eneseusaldust ja otsustamisjulgust.

Vajadusel tuleb vaidelda ja tdestada, et igaiiks saab seda,
mida ta vaart on

Pean vdga oluliseks, et ma teistele meeldiksin ja et teised
mind armastaksid sellisena nagu olen.

Majanduslik kindlustatus on minu jaoks védga oluline.

Mulle annab rahulolu hea vaimne ja fiiiisiline tervis.

Mulle meeldib siiiia, vaadata, kuidas toitu valmistatakse ja
raakida toidust.

Naudingutel on minu elus tahtis koht.

Mulle meeldib algatada, organiseerida, juhtida tegevusi ja
teisi inimesi

Minu jaoks on tahtis teiste abistamine.

Mulle meeldib 6ppida ja teha asju uutmoodi.

Mul on palju ideid ning lahenen enda tegemistele loovalt

Mulle meeldib elu vaheldusrikkus, mitmekesisus ja uued
olukorrad

Minu jaoks on tahtsad erinevad elurollid (pere liige, to6taja,
ettevotja, Opilane, linnakodanik jt) ning hindan vabadust
enda elu paindlikult korraldada

Mulle meeldib oma kédtega midagi valmis teha ja naha oma
t00 tulemust

Soovin tunda ennast ohutult ja kaitstult, pidevad muutused ei
ole minu jaoks



Kirjuta valja viis vaartust, mis koige rohkem punkte said.
Need on iihtlasi Sinu elu orientiirid ja nende jargimine on Sulle tahtis.

Kirjuta siia voi arutle kaaslasega,

Milliseid toid ja tegemisi soovid oma ellu rohkem, et toimida veelgi enam kooskdlas oma
vaartushinnangutega?

Allikas: Karjaarirada. Ulesannete kogumik. Tooturuamet, 2003. Kohandanud Marju Pald 2021.
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