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Aineprogrammid: eesmärgid

• Suhtlemise ja tervisekäitumise
alused
• Aine läbinud õppur saab aru 

inimese käitumist mõjutavatest 
füüsilistest, psüühilistest ja 
sotsiaalsetest tagamaadest 
(teguritest) ja oskab 
tüüpülesannetes rakendada 
tõenduspõhiseid suhtlemise 
võtteid patsiendiga 
konsultatsiooni läbiviimisel (sh 
anamneesi võtmisel).

• Patsiendikeskene suhtl
• Aine läbinud õppur on 

omandanud tõenduspõhised
alusteadmised patsiendikesksest
suhtlemisest ja nõustamisest
ning rakendab neid
tüüpolukordades ning omab
ettekujutust, kuidas oma
suhtlusoskuseid edasi arendada.



Aineprogrammid: väljundid
• Suhtlemise ja tervisekäitumise alused
• Pärast aine läbimist õppur:
• orienteerub tõenduspõhistes meditsiinikesksetes 

suhtlemise põhivõtetes motiveerivast 
intervjueerimisest ja Calgary-Cambridge’i mudelist 
lähtuvalt;

• mõistab hoiakute ja väärtuste mõju suhtlemise 
kvaliteedile, konfliktide ning ravivigade tekkimisele 
ja lahendamisele; 

• rakendab tõenduspõhiseid suhtlemise võtteid 
etteantud situatsioonülesannetes konsultatsiooni 
läbiviimisel, meeskonnas töötamisel ning 
konfliktide lahendamisel;

• tunneb erinevate gruppide tervishoiule ligipääsuga 
seotud spetsiifikat ja peamisi mehhanisme, kuidas 
sotsiaaldemograafilised tunnused on tervisega 
seotud.

• Patsiendikeskene suhtl
• Pärast aine läbimist õppur:
• mõistab terviseriskide tunnetamist ning

tervisekäitumist mõjutavaid kehalisi, psüühilisi ja 
sotsiaalseid tegureid; 

• tunneb ära situatsioonid, kus saab kasutada
patsiendikeskse suhtlemise, sh nõustamise
põhioskusi ja -võtteid;

• teab erinevate patsiendigruppidega suhtlemise
eripärasid;

• oskab algtasemel konsultatsiooni läbiviimisel ja 
patsientide nõustamisel kasutada patsiendikeskse
suhtlemise ja motiveerimise oskusi.



Tänan tähelepanu eest

Tänan tähelepanu eest!


