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Tegevuse nimi PEATU JA MÕTLE 

Kooliaste lasteaed 

Eesmärk Valjult oma mõtete väljendamine võimaldab õppijal paremini aru saada 

iseendast, oma mõtlemisprotsessidest, märgata tekkinud probleeme ning 

neile teadlikult lahendusi otsida. Mõtlemiseks tuleb võtta aega, et oleks 

lihtsam sellele keskenduda. Oma mõtete valjuhäälne väljendamine 

sobib kõigi tegevuste peegeldamiseks -  füüsilised ja käelised tegevused, 

näit meisterdamine, joonistamine, piltmõistatuste/puslede kokku 

panemine, aga ka klassikalised õpitegevused – tähtede-numbrite 

kirjutamine, lugemine, pildi järgi jutustamine, loo kuulamine jne. Kui 

laps tunneb algul kohmetust oma mõtteid valjult väljendades, siis võib 

seda tegevust teha ka paarides, kus lapsed peegeldavad oma mõtteid 

teineteisele.  

Ülesanne võimaldab paremini aru saada oma mõttetegevusest, toetada 

eneseväljendusoskust.  

 

Kirjeldus Erinevate (õpi)tegevuste käigus katkestab õpetaja aeg-ajalt laste 

tegevuse hüüdes “Peatu ja mõtle”. Andes lastele tegevusest pausi 1-2 

minutit püüavad lapsed mõelda, mida nad hetkel tegid ja miks. Lapsed 

võivad peegeldada oma mõtteid paarides või kõik koos ühiselt arutledes. 

Õpetaja võib kasutada toetavaid küsimusi. Pärast mõttepausi jätkatakse 

tegevusega. 

 

Küsimused 1) Mida sa praegu tegid? 

2) Miks sa seda nii tegid? 

3) Kas sulle meeldis see tegevus? Miks? Miks mitte? 

4) Kas soovid seda samamoodi jätkata? Kui ei, siis kuidas sulle enam 

meeldiks? 

 

Digikomponent Küsimused võib kuvada suurele ekraanile. 

 

 


