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Tegevuse nimi EESMÄRKIDE VISUALISEERIMINE 

Kooliaste lasteaed 

Eesmärk Visualiseerimine planeerimise ja eesmärgistamise vahendina on väga 

sobilik nooremate õppijate jaoks. See muudab muidu abstraktsena 

tunduvad tulevikupüüdlused konkreetsemaks ja saavutatavamaks. Selle 

tegevuse käigus suunatakse lapsed mõtlema parema “mina” peale ja 

leidma teid, kuidas selleks paremaks “minaks” saada. 

Kirjeldus Selle ülesande puhul antakse lastele kaheosaline tabel, mille 

vasakpoolses osas kujutavad lapsed ennast/oma tegevusi sellistena, 

nagu need on praegu. Tabeli parempoolsesse ossa joonistatakse 

ennast/oma tegevusi sellistena, nagu nad tahavad neid näha tulevikus. 

Teemad, mida võib visualiseerida ning mille kohta eesmärke püstitada, 

võivad olla näiteks järgmised: sportimine, tervislik toitumine, suhted 

sõpradega, kodused tööd (näit. vanemate aitamine).  

Seda ülesannet võiks teha ühe tegevuse/eesmärgi kaupa, näiteks teha 

plaan nädalavahetuseks ja esmaspäeval arutleda, kuidas sellega läks. 

Samuti võib seda tegevust kohandada ka suveplaanide tegemiseks ning 

sügisel üle vaadata, mida õnnestus teoks teha, mida mitte. 

 

Näidis tööleht (tervisliku toitumise teema) 
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Digikomponent tabelit võib täita ka (tahvel)arvutis erinevate joonistusprogrammide abil  

 


