
Kohandatud retsept. Alge allikas: 
 https://nami-nami.ee/retsept/108/tatra_juustukupsised?fbclid=IwAR1SCsZxQ5_oSuRYSnzyo2TLFT4tgX4orH5b56mixdDCRz7pjTuWkjQZT3o  

 

Tatra-juustuküpsised (15 tk)  

Koostisosad 

4 dl täisteratatrahelbeid 

100 ml hapupiima  
100 g riivjuustu 
100 g võid 

1 tl köömneid 
½ tl söögisoodat 

½ tl ürdisoola 

              

Valmistamine 

⮚ Sega toasoe või ja juust omavahel läbi.  

⮚ Lisa tatrahelbed ja köömned, sega veelkord. 

⮚ Sega eraldi  sooda hapupiimaga ja lisa taignale, sega ühtlaseks massiks. 

⮚ Maitsesta taigen ürdisoolaga. 

⮚ Vormi taignast sobivad pätsikesed ja aseta need küpsetuspaberiga kaetud 

ahjuplaadile. 

⮚ Küpseta küpsiseid ahjus 180ºC juures 8 minutit. 
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