
Kohandatud retsept. Algne allikas: Jamie Oliveri retsept https://nami-nami.ee/retsept/3972/polentakupsised  

 

Polentaküpsised ( 20-25 tk)  

Koostisosad 

3 dl maisimannat 
1,5 dl täisteranisujahu  
2 muna 

170 g võid 
150 g suhkrut 

2 apelsini 
 
              

Valmistamine 

⮚ Näpista toasoe või, suhkur, maisimanna ja jahu puruseks massiks. 

⮚ Riivi puhtakspestud apelsinidelt koor. 

⮚ Lisa riivitud apelsinikoor ja munad taignale, sega läbi. 

⮚ Kata taignakauss toidukilega ja pane tunniks ajaks külmkappi tahenema. 

⮚ Vormi supilusikaga taignast parajad pätsikesed ja aseta need ahjuplaadile. 

⮚ Küpseta küpsiseid 185 ºC juures 10 minutit. 

⮚ Lase polentaküpsistel 15 minutit jahtuda. 
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