
Kohandatud retsept. Algne retsept https://mariliisilover.com/retseptid/ 

Müslibatoon nisukliidega (13 batooni)  

Koostisosad 

100 g nisukliisid  
100 g kuivatatud ploome 
30 g mandleid 

100 g maapähklivõid 
50 g päevalilleseemneid  

3 sl mett 

                

Valmistamine 

➢ Haki mandlid väikesteks tükkideks ja aseta suuremasse kaussi. 

➢ Haki kuivatatud ploomid väikesteks tükkideks ja kalla need hakitud mandlite 

sekka. 

➢ Lisa segule nisukliid, päevalilleseemned ja mesi. 

➢ Sega koostisosad omavahel hoolega läbi. 

➢ Viimasena lisa maapähklivõi, sega segu seni, kuni koostisosad on segunenud. 

➢ Aseta kauss 30 minutiks külmkappi. 

➢ Vormi segust meelepärase kujuga müslibatoonid. 

https://mariliisilover.com/retseptid/

