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KOIK ASTRONAUTIDEST

Kes see astronaut on?

Astronaut on inimene, kes elukutselise meeskonnaliikmena osaleb kosmoselendudel (missioonidel),
mis viivad neid Maa atmosfaarist valjaspoole. Kuna elu kosmoses voib katkeda mitmeid ohte, siis on
missioonidele eelnev treeningperiood vaga pikk ja pohjalik.

Kuhvu astronaudid reisivad?

Astronaudid on reisinud Kuule ning Maa imber tiirlevatesse jaamadesse, naiteks rahvusvahelisse
kosmosejaama (ingliskeelne liihend ISS). Tulevikus reisivad nad tdéendoliselt ka kaugematesse
paikadesse, nditeks Marsile.

Rahvusvaheline kosmosejaam (ISS)

Rahvusvaheline kosmosejaam on suur labor kosmoses, mis on koostooprojekt paljude erinevate
kosmoseagentuuride vahel lle maailma. Alates 2000. aastast on kosmosejaam olnud pidevalt
mehitatud, korraga elab ja tootab seal kuni kuus astronauti.

Keskkonnatingimused rahvusvahelises kosmosejaamas on veidi teistsugused kui Maal. Kuna ISS tiirleb
suurel kiirusel imber Maa, siis on gravitatsioon seal vaga vaike. Lisaks on seal suured kiirguse ja
temperatuuri kdikumised. Rahvusvaheline kosmosejaam asub Maa atmosfaarist valjaspool ning seal
pole kosmosejaama siseruumidest valjaspool 6hku.

Mida teevad astronaudid kosmoses olles?

Astronaudi peamine Ulesanne on teha teaduslikke katseid ja hoida kosmosejaama téokorras. Oluline
on, et astronaudid toimiksid meeskonnana hasti ning teeksid tohusat koostédd Maal olevate
juhtimisseadmete ning teadlastega.

Enamus ajast tootavad  astronaudid

Joonis |

kosmosejaamas sees. Aga vahel tuleb minna
ka vadljaspoole, nt paikesepaneelide
hooldamiseks. Siis tuleb kanda spetsiaalset
kosmose  kaitseulikonda.  Selleks, et
astronaudid oleksid kosmoses elades terved
ja onnelikud, tuleb neil elada range rutiini
jargi. Nad peavad igapaevaselt tegema sport
ning sooma toitaineterikast toitu. Vabal ajal
tegelevad nad sarnaste asjadega nagu meie
Maa peal olles. Naiteks nad puhkavad,

koristavad ning raagivad soOprade ja
pereliikmetega. A Rahvusvaheline kosmosejaam. Allikas: NASA (S132-E-012208)
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OLE NADAL AEGA ASTRONAUT!

Saa futtavaks ESA astronaudi Samantha Cristoforettiga

Samantha Cristoforetti to6tab astronaudina Euroopa
Kosmoseagentuuris (ESA). Ta on sditnud kosmosesse
kaks  korda  ning elanud  rahvusvahelises
kosmosejaamas Ule 350 paeva.

Aprillis 2022 alustas Samantha oma teist
kosmosemissiooni. See oli ESA missioon nimega
Minerva. Samantha treenis enne missioonile
minekut pikka aega. Ta harjutas, kuidas elada ja
B+ tootada kosmoses. Temast sai esimene Euroopast
minerva parit rahvusvahelise kosmosejaama naiskomandér.

N ESA astronaut Samantha Cristoforetti hoidmas oma Minerva missiooni logo.

SINUMISSICON: Jalgi nddala jooksul rutiini, mida Samantha rahvusvahelises kosmosejaamas elades

pidas ning vordle tema llesandeid enda omadega. Vaatle oma igapaevast rutiini ning pane oma
tegevused kirja.

Oled valmis alustama oma missiooni ESA)a!
Nagu koik astronaudid, tuleb ka sul anda oma missioonile nimi ning kujundada logo.

Sinu missiooni nimi:

Taitke oma isiklikud andmed ESA kaardil: Kujundage oma missiooni logo
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Height:
Country:

First Space Flight:
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ESIMENE PAEV - TOIT

Mida Samantha tdna soi..

Toit on tervena ptsimiseks vdga oluline. Tavaliselt on astronautide pdevakavas kolm sodgikorda:
hommikusook, I6unasdok ja dhtus6ok. Nad peavad kbik vajalikud toitained s6dgist kitte saama ning
kindlasti peab toitu jatkuma missiooni I6puni.

Loe Samantha pdevaraamatut ja vaata jdrele, mida ta tdna soi.

Rahvusvahelises kosmosejaamas on sdémine vdga erinev Maa peal séomisest: siin ei tehta sitia! Meil on
kaasas ainult valmistoit. Vahetevahel saab seda kohe siiiia (nt pdhklid), vahel tuleb seda ahjus
soojendada. Vahel tuleb toidule lisada vett, sest toit on eelnevalt dehlidreeritud (kuivatatud).

Ma saan kaasasolevatest toitudest valida, mida ma séén. Meil ei ole mentii rangelt dra planeeritud.
Samuti véin votta Maa pealt kaasa méne minu jaoks erilise toidu.

Tdna ma s6in seenesuppi ja brokoli-tomati-spargli omletti. Joonis 3
Need mélemad olid dehtidreeritud. Samuti s6in natukene
makadaamiapdhkleid.

Seenesupp on Uks minu lemmiktoite rahvusvahelises
kosmosejaamas. Mul on kaasas ka viga head speltasalatit.

Mulle viga meeldivad salatid, kus on palju virskeid
komponente nagu tomat, mozzarella juust, kurk, pdhklid ja
piisavalt oliiviéli. Kiill oleks tore, kui ma saaksin neid ka
kosmoses stitia. Kahjuks on meil kosmosejaamas vdga
harva virsket toitu, seega tuleb mul lintsalt oodata kuni ma
/alle Maa pea/ olen! /N Samantha rahvusvahelise kosmosejaama pardal oma I6unaséégiga

Samantha Cristoforetti

Ulesanne
1. Mis on Samantha lemmiktoit rahvusvahelises kosmosejaamas?
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ESIMENE PAEV - TOIT

Mida mina +3na soin.,

Tervisliku ja tasakaalustatud toidu s6omine on astronautide jaoks vdga oluline. Aga see on samuti viga
oluline Maa peal elades.
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