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-> ASTRONAUDITOIT

Opime tundma kosmoses séddavaid taimi

Lihiilevaade Lohikirjeldus

/
o

Teema: bioloogia, loodusopetus Selles tegevuste kogumis opivad opilased
tundma erinevaid taimeosi. Nad saavad
Vanus: 6—10 aastat teada, millised hastituntud taimede osad
on soddavad ning Opivad vahet tegema
Liik: Opilaste praktiline tegevus koogiviljadel,  puuviljadel ~ja  seemnetel.
Opilased oskavad ette kujutada ja joonistada
Keerukus: lihtne taimi vaadeldavate koogiviljade/puuviljade/

seemnete pohjal.
Oppeto6oks vajalik aeg: 60 minutit , .
Nad saavad ka teada, et erinevad taimed
vajavad erinevaid kasvutingimusi ja taimede
saagikus on erinev. Selle pohjal 6pivad nad
maarama, millised taimed sobivad kosmoses
kasvatamiseks, et olla heaks toitainete allikaks
astronautidele.

Kulud: madalad (o—10 eurot)

Koht: siseruumides, kas klassis voi
auditooriumis

Votmesonad: teadus, taimed, seemned,
koogiviljad, puuviljad, seemned

Oppets6 eesmirgid

- Oppida tundma Gldtuntud taimede struktuuri

« Osata maarata erinevaid taimerihmi koos nimedega

« Maista, et elusorganisme saab rihmitada erinevatel viisidel

- Saadakse teada, et inimesed vajavad diget tuupi ja digetes kogustes toitaineid, mis saadakse
s0odud toidust

« Maista, et elusorganismid sdltuvad Uksteisest ja taimed on toitainete allikaks

« Arendada tuvastamis-, klassifitseerimis- ja rathmitamisvilumusi

+ Moista, et kiisimustele saab vastata erineval viisil

« Maista, et joonist saab kasutada oma motete arendamiseks ja teistega jagamiseks
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-> Tegevuste kokkuvdte

Tegevus  Nimetus Kirjeldus Tulemus N&uded Kestus
Koguge oma Piltkaartidelt erinevate Erinevate taimede ja nende Puuduvad 20 minutit
AstroFood kokku s0odavate taimeosade nimede maaramine.

tuvastamine. Kaartide Maaratakse uldtuntud taimede
1 ruhmitamine struktuur ja kirjeldatakse seda.
kategooriatesse: viljad, Maoistetakse, et elusorganisme
seemned ja muud saab rUhmitada erinevatel viisidel.
s0odavad taimeosad
AstroFoodist Terve taime joonistamine Maaratakse uldtuntud taimede 1. tegevus |6petatud 20 minutit
joonistuse tegemine | koos seemne, puuvilja struktuur ja kirjeldatakse seda.
vOi koogiviljaga. Voetakse Esitage Opilaste vaatlustulemused
, arvesse, kuidas mojutab klassile koos nendepoolsete
taime suurus selle jareldustega.
voimalikku kasutamist
kosmoses toitainete
allikana.
AstroFoodi olimpia 3 parima taime valimine Saadakse teada, et inimesed 2. tegevus Iopetatud 20 minutit
kosmoses kasvatamiseks. vajavad oiget tulpi ja oigetes
Saadakse teada, et kogustes toitaineid, mis parinevad
erinevatel taimedel on s6odud toidust
omad eelised ja puudused. Moistetakse, kuidas
3 Moistetakse, et tahtsal elusorganismid Uksteisest

kohal on kasvuaeg,
saagikus ja toitevaartus.

soltuvad ja et taimed on
toitainete allikaks

Uuritakse noudeid taimede
kasvuks ja ellujaamiseks ning
kuidas need nouded voivad
erinevatel taimedel erineda.




- Sissejuhatus

Toit on meie elu Uheks tahtsamaks osaks, kuna sellest saame kutuse, mille me muudame energiaks.
Kui inimesed tahavad kosmosesse — Kuule voi Marsile — edasi liikuda, siis pole neil juurdepaasu
varskele toidule. Seeparast peavad nad toitu ise kasvatama.

Mis on parim toit kosmoses kasvatamiseks? Kas mangopuud, salat, kartulid voi maasikad? Kas
taimed kasvavad kosmoses teisiti kui maal? Kas kosmoselaevas on uldse ruumi puude jaoks?

Viljad: teadlased peavad vilju taimeosaks, milles on seemned. Vili ei pea alati
magus olema. Tegelikult ei pruugi see tldse soddav olla, kuid on ikkagi vili. Vili aitab
seemnel levida ja kaitseb seemneid ohtude eest. Monikord on viljad kaetud kova
kestaga, nagu naiteks arbuus, mis on seest pehme ja mahlane, kuid valjaspoolt
kova. Tehniliselt vottes on pahklid viljad.

Seemned sisaldavad koiki aineid, mida taim vajab uue taime

tekitamiseks. Seemnetel on kestad ja kestade sees asuvad ,noortaimed®
Enamus seemneid ,magab® kuni neile vett antakse. Sellisel juhul kest
pehmeneb ja vaike taim alustab kasvamist. Moned seemned on vaikesed,
umbes tolmutera suurused. Teised seemned vodivad olla sama suured nagu
tennisepall!

Kui ESA ja teised kosmoseagentuurid raagivad tamekasvatusest Kuul voi Marsil, siis kujutlevad nad
taimi alati ette vaikestes kontrollitavates ruumides. Iga taim peab tootma voimalikult palju toitu,
noudmata seejuures erilisi kasvutingimusi.

Kosmosemissioonide toit peab kaaluma nii vahe kui voimalik, votma voimalikult vahe ruumi, olema
toitaineliselt tasakaalustatud, maitsev ja eelistatult kiiresti kasvama.

Kosmoseagentuurid peavad koigi maal leiduvate taimede hulgast leidma parimad kandidaadid
kosmoses kasvatamiseks ja soomiseks. Taimede hulka, mille kasutamist peab Euroopa
Kosmoseagentuur (ESA) praegu kosmoses voimalikuks, kuuluvad uba, kartul, basiilik, pehme valge

nisu, tomat, spinat, aedsalat, punapeet, sibul, riis ja samuti spirulina, mis on s66giks bakteritele.

Nende tegevuste kaigus opilased anallusivad ja valivad oma AstroFoodid.
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> I. tegevus, Koguge oma AstroFood kokku

Selles tegevuse kaigus opivad opilased kindlaks tegema erinevaid s66davaid taimeosi. Kasutades
pilte voi naidiste valikut, peavad nad oskama teha vahet viljade, seemnete ja muude s6ddavate
taimeosade vahel ning need vastavalt rithmitama.

Vahendid

« Prinditud opilase tooleht igale opilasele
« Pliiats/sulepea
« (Voimaluse korral) valik erinevat liiki viljadest, seemnetest ja muudest s60davatest taimedest.

Tootervishoid ja -ohutus

Selle tegevuse voib Iopetada erinevate seemnete, puuviljade voi koodgiviljadega maitsmisega.
Maitsmiseks kasutatavate viljade/seemnete valimisel tuleb silmas pidada dpilaste voimalikku
allergiat ja toiduainetalumatust.

Ulesanne

Jagage klassile opilase todlehed laiali. Paluge neil kirjeldada téolehel seemneid, puuvilju voi
koogivilju. Seejarel paluge opilastel analtusida harjutuses 2 kasutatavaid pilte ja Ules kirjutada
piltidel naidatud taimede nimed, mille nad ara tunnevad.

Tegevuse |opetamisel naidake Opilastele ka valikut tegelikest puuviljadest, koogiviljadest ja
seemnetest, et Opilased saaksid neid uurida.

Kisige opilastelt, millised piltidel olevad taimed voi tegelikud naidiseid neile maitsevad ja
milliseid mitte. Kiisige, milline on nende lemmik. Kui teil on (s66davaid) naidiseid, kutsuge opilasi
neid maitsma, vottes arvesse, et monel lapsel voib olla allergia teatavate toiduainete suhtes voi
toiduainetalumatus. Laske opilastele arvata, millisetaimeosaga on tegu ja millisest kohast maailmas
on see taim siia toodud.

Kisige opilastelt, kui palju puuvilju/koogivilju nad paevas soovad. Radkige neile koogi- ja puuviljade
soomise tahtsusest, sest nendes on mineraale ja toitaineid, mis on kasulikud meie kehale ja vaimule.

Paluge opilastel pildid rihmitada kategooriatesse lahtuvalt sellest, millist osa inimesed tavaliselt

s60vad: seemned, viljad voi muud taimeosad (lehed, juured, died, mugulad jne). Kas vdime taimest
stla rohkem kui Ght osa?
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Tulemused

Opilase to6lehel olevate taimede pildid on jargmised:

1. Spinat (lehed — muu taimeosa) 10. Kartulid (juur —muu taimeosa)
2. Arbuus (vili) 1. Aedsalat (lehed — muu taimeosa)
3. Mais (seeme) 12. Riis (seeme)
4. Tomat (vili) 13. Brokoli (juur —muu taimeosa)
5. Kapsas (lehed — muu taimeosa) 14.  Apelsin (vili)
6. Nisu (seeme) 15. Korvits (vili ja seeme)
7. Punapeet (juur —muu taimeosa) 16. Petersell (lehed — muu taimeosa)
8. Virsik (vili) 17. Porgand (juur —muu taimeosa)
9. Herned (seeme ja vili — hernekaun)
S6oge seemneid Sédge vilja S66ge muud taimeosa Sédge rohkem kui Uht asja
3,6,12 2,4,8,14 1,5,7,10,11,13,16,17 9,15
Arutelu

Voite seda tegevust taiendada, selgitades, et taimi voib paljudel viisidel rihmitada. Neid voib rih-
mitada suuruse, varvi, paritolumaa ja/voi koristusaja jargi. Sageli on kategooriatel alamkategooriad
— naiteks voib muud so6davad taimeosade rihma jagada lehtedeks, varteks, juurteks, diteks jne.

Puuviljade, koogiviljade ja seemnete jaoks kasutatavad maaratlused sdltuvad sellest, kas olete bo-
taanik voi peakokk. Botaanikuna raakides on vili seemneid kandev struktuur, mis areneb taime oiest.
Kuid paljusid toidutaimi, mis on (botaanikuna raakides) puuviljad, aga pigem heamaigulised kui
magusad, peetakse tavaliselt koogiviljadeks. Siia kuuluvad botaanilised puuviljad nagu pipar, kor-
vitsad ja tomat.

Arutlege oOpilastega, et koik taimed pole s66davad, moned neist on mirgised. Metsikuid taimi, vilju

voi seemneid on ohtlik stitia. Isegi kodustel taimedel voivad olla murgised osad. Naditeks tomati le-
hed on murgised.
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-> 2, tegevus, AstroFoodist joonistuse tegemine

Selle tegevuse kaigus joonistavad opilased terve taime, mis on seotud Uhega piltidest 1. tegevuses.
Nad peavad arvesse votma taimele omaseid isearasusi ja kas taim on suurust arvestades hea
kandidaat kosmosesse kaasa votmiseks.

Vahendid

+ Prinditud opilase tooleht igale opilasele « Varvi- voi tindipliiatsid

« Paber + (Voimalusel) juurdepaas internetti
Ulesanne

Jagage Opilaste toolehed laiali ja andke igale dpilasele Uks 1. tegevuses kasutatud piltidest. Paluge
neil joonistada pilt nii, nagu nad terviklikku taime ette kujutavad. Kutsuge moned dpilastest klassile
oma pilte esitlema.

Paluge opilastel vorrelda oma joonistusi taime tegeliku pildiga. Nad voivad pilti otsida raamatust
voi internetist. Selle asemel voite hankida taimede pildid ja projekteerida need klassi seinale kdigile
uhiseks vaatamiseks.

Esitage Opilastele kusimusi nende taimede iseloomulike omaduste kohta. Opilased peaksid
kirjeldama erinevaid omadusi nagu suurus, ehitus ja varv. Seejarel peavad dpilased kaaluma, kas
nende taim on hea kandidaat kosmoses kasvatamiseks.

Riputage joonistused klassi Ules ja kinnitage nende korvale vastavate puuviljade/seemnete/
koogiviljade pildid.
Tulemused

Tulemused on erinevad soltuvalt valitud pildist. Sellelt lehekduljelt leiate kolm naidet: riis, apelsin ja
kartul (seeme, puuvili ja juurkoogivili).

Riis. See on heintaim roheliste paksude lehtedega. Riisitaim voib kasvada lle 1 m korgeks. Tulenevalt
taime suurusest ja suurest veevajadusest ei saa seda lugeda ideaalseks taimeks kosmoses
kasvatamiseks. Sellest hoolimata on riis Uheks tulevikus kosmose kasvuhoonetes kasvatatava
toidutaime kandidaadiks tanu riisi korgele toitevaartusele kosmosemeeskonna toidulaual.
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Apelsin. See vili kasvab puu otsas. Puu koos paljude lehtedega on roheline ja voib kasvada kuni 1o m
korgeks. Oma suuruse tottu pole see hea kosmosetaime kandidaat.

Kartul. Selle roheliste lehtedega taim on ligikaudu 20—30 cm korge. Kartulid kasvavad maa all. Nende
saagikus on korge. See on voimalik kosmosetaim.

Sobiv kosmose jaoks Pole sobiv kosmose jaoks

1,4,5,6,7,10,11,12,16, 17 2,3,8,9,13,14, 15

Arutelu

Kutsuge moned opilastest oma leide klassile esitlema ja kusige neilt, kas nad peavad oma taime
heaks kosmosereisi kandidaadiks. Arutlege, kuidas mojutab taime suurus tema voimalikku sobivust
kosmosereisiks. Arutlege, kui palju ruumi Iaheks vaja kasvamiseks, naiteks puude kasvatamiseks, ja
selgitage, et see tahendaks hiiglasuurt kosmoselaeva/kasvuhoonet, sest taimed ei saa kosmoses voi
mingi muu planeedi pinnal vabalt kasvada.

3. tegevuse ettevalmistamisel arutlege lisaks veel mone muu kosmosetoiduga seotud tahtsa teguri
ule. Suurus on Uks pohiteguritest, kuid arvesse tuleb votta ka teisi tegureid, nagu toitevaartust
(proteiin ja susivesikud), saagi koristamist, tootlemist, meditsiinilist kasutamist, kultuurilisi tegureid,
toidu mitmekesisust, ndutavat veekogust, saagikust, kasvuaega. Otsus, milliseid taimi kosmosesse
kaasa votta, on kompromiss kdigi nimetatud tegurite vahel.
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-> 3. tegevus. AstroFoodi olimpia

Selle tegevuse kaigus valivad opilased kolm parimat kandidaattaime kosmoses kasvatamiseks.
Opilased saavad teada, et valiku tegemisel, milliseid taimi kasvatada, on tahtsad sellised tegurid,
nagu suurus, kasvuaeg, saagikus ja toitevaartus.

Vahendid

« Prinditud opilase todleht igale opilasele « Liim

« Kaarid +  (Voimalusel) varvipliiatsid
» + Prinditud lisa |

Ulesanne

Opilased voivad proovida seda tegevust l4bi viia tiksikult voi rihmades.

Selle tegevuse labiviimiseks peavad opilased analllsima 1. lisa faktikaartidel toodud teavet.
Kaartidel kirjeldatakse 1. tegevuses kasutatud kimne puuvilja ja koogivilja moningaid pohiomadusi,
kaasa arvatud kasvamiseks vajaminevat aega ja seost kosmosega.

Jagage opilastele faktikaardid laiali ja paluge neil anallusida seal olevat teavet. Nad peavad valima
kolm koige sobivamat kosmose toidutaime ja asetama vastavad kaardid raketil olevatesse ringidesse
oma toodlehel. Nad voivad vastavad pildid valja |6igata voi joonistada vastava puu- voi kdogivilja.

Paluge opilastel esitada oma hinnang klassile ja selgitada, miks nad peavad neid taimi parimaks
valikuks.

Tulemused

Selle tegevuse tulemused on dpilastel erinevad. Teatavad taimed on paremad kindlate eesmarkide
jaoks ja koik vastused on diged, kui tehtud valiku péhjendus on maistlik.

Kuid tegurid, mis on uldiselt kasulikud kultuuride kasvatamiseks kosmosemissioonil, on jargmised:

« Kiire kasvamine « Pole murgine

« Suur saagikus « Pole okkaid

+ Maitsev saak + Mittesoodavad osad votavad vahe ruumi

« Toitaineterikas saak « Nouab minimalselt vett

« Lihtne kasvatada (st kohaneb muutuva « Nouab minimalselt energiat
keskkonnaga)

Arutelu

Kisige opilastelt, kas nad voiksid moelda
ka teistele taimedele, mis oleksid nende
Opilase toéolehel esitatutest paremad
kandidaadid.

Vaidelge nendega selle dule, milliseid
erinevate taimede osi voiks omavahel
kombineerida optimaalse taime saamiseks.

/M 3. tegevuse naidisvastus
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- Lépetuseks

Parast nende tegevuste |opetamist peaksid dpilased joudma jareldusele, et erinevatel taimedel on
erinevad eelised ja puudused kosmosemissioonidel kasvatamiseks. Eelised ja puudused on maaratud
nende suuruse, kasvuaja ja saagikusega.

Te voite tehtud jareldused siduda ka maapealse pollumajanduse ja toidutootmisega.
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-> ASTROFOOD

(o
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Opime +undma kosmoses séddavaid taimi w
o
> I. tegevus, Koguge oma AstroFood kokku :Q
-
Ulesanne o
<<
Kujutle, et oled astronaut kuul. Kust sa oma toidu saad? Sa pead selle ise kasvatama! E
1. Kas teadsid, et me soome taimede erinevaid osi? Mis on seeme, vili ja muu soddav taimeosa? O
Kirjelda allpool igaliht neist. ’[‘
Seeme;
Vili:

Muvu s66dav taimeosa;

2. Vaata allpool olevaid pilte. Milliseid neist tunned? Kirjuta nende juurde nimed.

7.

European Space Agency
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I5. l6. 7.

3. Millist neist sooksid kdige meelsamini?

a. Mis sa arvad, mis taimeosa see on?

b. Kas tead, kust see tuleb?

4. Kui palju puuvilju/koogivilju sa paevas s66d:

5. Eelmistel lehekilgedel toodud piltidel on naidatud erinevaid taimeosi. Kirjuta kasti piltide
numbrid, mis peaksid sinu arvates sinna sobima.

S66ge seemneid So6ge vilja

S66ge muud sé6davat taimeosa

(leht, juur, vars, &is jne) So6ge rohkem ki Ght asja
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> 2, tegevus, AstroFoodist joonistuse tegemine

HED

Ulesanne

1. Analudusi pilti 1. tegevusest, mille dpetaja sulle andis.
Joonista allolevasse kasti taim nii, nagu sa seda tervikuna ette kujutad.

wul
—
O
®)
-
Ll
wn
<<
=
Q.

>0

2. Vordle oma joonistust taime pildiga.

3. Kirjelda taime. Kas see on selline, nagu sa seda ette kujutasid? On see suurem voi vaiksem? Kas
sellel on lehed? Mis varvi see on?

4. Kassedataime saab kosmoses kasvatada? Selgita miks.

Kas teadsid?

Maal on tuvastatud enam kui kolmsada tuhat (300 000) B
taimeliiki ja nimekiri kasvab kogu aeg! Inimesed kasutavad
toidu saamiseks iile kogu maailma umbes kaht tuhandet &
(2000) erinevat taime. Kas tead, kust kdik toiduaineid B
supermarketisse tulevad?
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- 3. tegevus. AstroFoodi olimpia

Vali 3 kdige paremat kosmosetoitu!

Ulesanne

1. Mis sa arvad, millised muud tegurid peale suuruse on kosmosetaime valikul veel tahtsad?

~

a
wl
X
wul
—
‘O
‘O
-
Ll
wn
<<
=
Q.
O
A

2. Vali 3 parimat taime kosmoses kasvatamiseks.

3. Selgita oma valikut.
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- LINGID

ESA ressursid

Moon Campi valjakutse
esa.int/Education/Moon_Camp

Mission X —treenige, nagu seda teeb astronaut
www.stem.org.uk/missionx

Kuuga seotud animatsioonid kuu uurimise kohta:
esa.int/Education/Moon_Camp/The_basics_of living

ESA klassiruumi ressursid
esa.int/Education/Classroom_resources

ESA lapsed
esa.int/kids

ESA lapsed, tagasi kuule
esa.int/kids/en/learn/Our_Universe/Planets and _moons/Back to the Moon

Paxi rahvusvahelises kosmosejaamas (ISS), toit kosmoses
esa.int/kids/en/Multimedia/Videos/Paxi_on_the ISS/Food in_space

ESA kosmoseprojektid

MELISSA projekt
esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Melissa

Eedeni aed ISS-is
https://eden-iss.net

Lisateave

AstroPlant (kosmosetaim) — ESA poolt toetatav kodanike teadusprojekt
www.astroplant.io
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4 )
Omadused: Kartuli kasvatamine:
Kal"fU’ + Hea energiaallikas - ldanemisaeg: 2—3 nadalat
« Sisaldab C-vitamiini (tahtsal - Saagikus: 3 kg/m?
kohal naha tervena hoidmiseks, + Kasvuaeg:10—12 nadalat saagi
aitab kehal haavu parandada ja valmimiseni
kiilmetushaigusi térjuda)
Seos kosmosega
Kosmosesustiku Columbia laboratooriumis kasvatati 1995. aastal
mugulatest viis vaikest kartulit.
- J
- Omadused P di kasvatami A
madused: unapeedi kasvatamine:
Punapeef « Sisaldab rauda (aitab kehas « ldanemisaeg: 15—21 paeva
Betowvulagariy hapnikku transportida). Kui - Saagikus: 1,5 kg/m?
meil pole kehas piisavalt rauda, + Kasvuaeg: 13—15 nadalat saagi
hakkame end tundma vasinuna valmimiseni
ja kurnatuna.
« Sisaldab kaltsiumi ja A-vitamiini
(hoiab luud tugevate ja
tervetena)
Seos kosmosega
Euroopa Kosmoseagentuuri teadlased pakuvad punapeeti 10 esimese
S toidutaime hulka, mida kauakestvatele kosmosemissioonidele kaasa votta.
4 )
NiSU Omadused: Nisu kasvatamine:
« Tahtis susivesikute allikas « ldanemisaeg: 0—2 paeva
[ritiesm estivare + VOib jahvatada jahu saamiseks « Kasvuaeg: 4—8 nadalat saagi
+ On paljude toitude nagu valmimiseni
leib, puder, kuivikud ja musli, « ldanemine temperatuuril 4—37°C
pohiliseks koostisosaks
« Adrmiselt kohanemisvéimeline
taim, kasvab maal peaaegu
koikjal
Seos kosmosega
Tulevastel kosmosemissioonidel saab teri holpsasti sailitada ja neist jahu
teha mitmesuguste toitude valmistamiseks.
- J
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Tomaf Omadused: . Tomati kas.vaftamin~e.: N
« Magusa maitsega « Tomatitaime koik osad peale vilja
Solanwmlycopersicuny o Gisaldab 95% vett on s0omiseks murgised
« Sisaldab suurel hulgal likopeeni  « Kasvab koige paremini
(aitab vahki ja sidamehaigusi temperatuuril 21—24 °C
ara hoida) + ldanemisaeg: 716 pdeva
- Kasvuaeg:10—16 nadalat saagi
valmimiseni

Seos kosmosega
Ammuses NASA uuringus uuriti, kas kosmoses olnud tomatiseemned

\_ kasvavad sama hasti nagu maapealsed. Kasvasid kull! )
4 _ ‘ )
Pe'fel'se” Omadused: o ‘ Peterselli kasxatamlne: N
+ Hea seedimisslisteemile - Kasvab koige paremini
petroselinunvcrispuns - sisaldab C-vitamiini (apelsinidest  temperatuuril 22-30 °C
kolm korda rohkem) - Idanemisaeg: 4—6 nadalat
« Sisaldab rauda (spinatist kolm - Kasvuaeg: 10 nadalat saagi
korda rohkem) valmimiseni
« Lisab toidule maitset
« Looduslik hingedhu varskendaja
Seos kosmosega
Petersell on tks esimesi kosmoses kasvatatud taimi—seda tegi Vene
kosmonaut kosmosejaamas Saluut 6.
- J
4 . )
Kapsas Om%dkuse~q: . Kapsa kasvaﬁamme: )
Brosyicow oleraced + Uks kdige vanemaid kasutusel - ldanemisaeg: 10 pdeva
olevaid koogivilju + Kasvuaeg: 30 nadalat saagi
+ Sisaldab K-vitamiini (kasulik valmimiseni
luudele)
+ Vaga palju kiudaineid, mis on
kasulikud meie maole
Seos kosmosega
Kapsas on hinnatud kosmose toitumisspetsialistide poolt suure K-vitamiini
sisalduse tottu, mis hoiab luid tervetena, ja kiudainete parast, mis on
seedimisele kasulikud.
- J
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Rooma salat

Lactucov sativoew vowr.

~
Omadused: Rooma salati kasvatamine:
« Sisaldab A- ja K-vitamiini « Kasvab koige paremini
« Mida tumedam on salat, seda temperatuuril 16—18 °C
rohkem toitaineid temas on « ldanemisaeg: 9 paeva
+ Talub kilma ilma (kerge kiilm ei « Kasvuaeg: 11 nadalat saagi
kahjusta oluliselt) valmimiseni
+ Raske sdilitada —tuleb stitia
varskena

Seos kosmosega
Kui NASA kasvatas punast rooma salatit punases ja sinises valguses, sisaldas

\_ taim palju rohkem antotstaniini, mis on hea astronautide tervisele. )
/ . . . \
Spina'l' Omadused: Spinati kasvatamine:
« Sisaldab palju rauda, tsinki ning A-ja  + Idanemisaeg: 16 paeva
C-vitamiini + Kasvuaeg: 11 nadalat saagi
« Omab olulist rolli valmimiseni

vananemisprotsessi aeglustamisel
« Aitab moistust teravana hoida
« Talub raskeid tingimusi (talub
madalaid temperatuure kuni -4 °C.)

Seos kosmosega
Kreeka opilased tootasid valja paikeseenergial tootava kasvuhoone ,,Popeye
Marsil® spinati kasvatamiseks Marsil.

- J
4 )
RHS Omadused: Riisi kasvatamine:
Orygau sativas « Rikas susivesikute poolest + ldanemisaeg: 1—5 paeva
« Sisaldab mdodukates kogustes + Kasvuaeg: 3—6 kuud saagi
B-vitamiini, rauda ja mangaani valmimiseni
+ Vajab kasvamiseks rohkesti vett
« See on Uks koige rohkem
tarvitatavaid toiduaineid maailmas
Seos kosmosega
Riis Uheks tulevikus kosmose kasvuhoonetes kasvatavatest toidutaimede
kandidaatidest.
- J
Porga”d Om?vc\jused: o Porgandi ka‘svatamlne“:
+ Magusa maitse ja krompsuva - Idanemisaeg: 17 paeva
tekstuuriga - Saagikus: 1,5 kg/m?
« Sisaldab A-, C- ja B6-vitamiini - Kasvuaeg: 16 nadalat saagi
ning kaaliumi (mis on kasulik valmimiseni
sinu silmadele, nahale ja
siidamele)
Seos kosmosega
Porgandite korge karotenoidide sisaldus annab ISS-is kosmilist kiirgust
saavatele astronautidele vaartuslikke antiokstudante.
N /
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