26.

Kosmosetoit

Ulevaade
SihtrJihm: | kooliaste, 2.-3. klass (koikidele huvilistele).
()pptjt&ﬁks vajalik aeg: kuni 60 minutit.
Ulesande lahendamiseks sobiv koht: klassiruum.
Vajalikud vahendid: kirjutusvahend, toéoleht, valge lisaleht, voimalusel valik
erinevaid vilju, seemneid ja muid s60davaid taimi, taimeosi.

Oppetoo. eesmargid

« Opilane nimetab ja kirjeldab taime ehitust ning maarab erinevaid taimeriihmi.

« Opilane moistab, et elusorganisme saab riihmitada erinevatel viisidel.

« Opilasel areneb klassifitseerimis- ja riihmitamisvilumus.

« Opilane moistab, et taimed on toitainete allikaks.

o Opilane méistab, et inimesed vajavad igapdevaselt odiget tiilipi ja Oigetes

kogustes toitaineid.

Seos kosmosega
Toit omab meie elus tdhtsat rolli, see on kiitus, mille muudame energiaks. Kui
inimesed tahavad kosmosesse, nditeks Kuule voi Marsile edasi liikuda, siis neil
puudub juurdepaas toidule. See tahendab, et toit tuleb ise kasvatada.
Kui Euroopa Kosmoseagentuur (ESA) ja teised kosmoseagentuurid rdagivad
taimekasvatusest Kuul voi Marsil, siis kujutlevad nad taimi alati ette vadikestes
kontrollitavates ruumides. Iga taim peab vahenoudlikes kasvutingimustes tootma
voimalikult palju toitu.
Kosmosemissioonide toit peab kaaluma nii vdhe kui voimalik, votma vahe ruumi,
kiiresti kasvama, olema toitaineliselt tasakaalustatud ja maitsev.
Kosmoseagentuurid peavad koigi Maal leiduvate taimede hulgast leidma parimad
kandidaadid kosmoses kasvatamiseks ja so6miseks. ESA peab kosmoses
kasvatamiseks voimalikuks jargmisi taimi: uba, kartul, basiilik, nisu, tomat, spinat,
aedsalat, punapeet, sibul, riis.
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Ulesanne

1. Opilased kirjeldavad tddlehel seemneid,

puu- voi koogivi

lju ning pudavad

taimenimetused lisada. Tegevuse lopus ndidake opilastele uu

koogiviljadest ja seemnetest. Kiisige opilastelt

millised pi

rimiseks valikut puu- vo
tidel olevad taimed vo

ndidised neile maitsevad ja millised mitte. Kui teil on s66d

opilasi neid maitsma. Arvestage, et monel

apsel voib

avaid

olla allergia teatavate

ndidiseid, kutsuge

toiduainete suhtes voi toidutalumatus.

Laske opilastele arvata, millise taimeosaga on tegu, mis on ta
Kisige opilastelt, kui palju puu- ja kédgivilju nad paevas sddvad.

ime paritolumaa.

Radkige koogi- ja

puuviljade s6omise tahtsusest, toitainete, mineraalide, vitam
Paluge oOpilastel pildid riihmitada kategooriatesse s66dava t

iinide
aimeo

seisukohast.
sa jargi: seemned

viljad voi muud taimeosad (lehed, juured, oied, mugulad jne).

rohkem kui GUhte osa?

Kas

taimest saab sila

Tulemused: 0is/oisik (brokkoli), vili (arbuus, tomat, virsik,

apelsin, korvits), seeme

(nisu, mais, hernes, riis), juur (punapeet, porgan
vars (kartul).

d), leht (kap

sas, aedsalat, petersell)

Ulesande lahendamisel voiks selgitada, et taimi saab mitmel

viisil rGhmitada (varvus

suurus, paritolu, koristusaeg jms).

2. Opilased joonistavad Ghe terve taime, mis oli esimeses (ilesande
isedrasusi. Arutlege, kas see taim on hea kandidaat kosm

osesse kaasavotmiseks

s arvestades taime

Jagage oOpilastele joonistamiseks esimese (ilesande ta

vordlevad pilti joonistusega (voi internetist voe

tud piltide j

imede pilte. Opilased

a kirje

dustega). Esitage

opilastele kisimusi nende taimede iseloomulike tunnuste kohta.
varvus, kasvukiir

kirjeldama erinevaid omadusi (suurus, ehitus,

Opilased peaksid
us jms). Opilased

arutlevad, kas see taim sobib kosmoses kasvatamiseks.

Naited:

e Riis kasvab kuni 1m suure veevajadusega, korge toitev

dartusega. Veevajaduse

tottu ei sobi kosmoses kasvatamiseks, kuid tc
e Apelsin kasvab kuni 10m, suuruse tottu ei so

ditvaartuse t
bi kosmoses

ottu o
kasva

leks vaga vajalik.
tamiseks.

o Kartul 20-30 cm korge, saagikas ja voimalik k

osmose kanc

didaat

Kosmosesse sobivad spinat, tomat, kapsas, n
porgand.

su, kartul,

aedsa

at, riis, petersell

Kosmoses kasvatamiseks ei sobi: arbuus, mais, hernes, virsik, brokkoli, apelsin
korvits.

Arutlege, kuidas mojutab taime suurus, kasvuaeg, veevajadus, saagikus, toitevaartus
t66tlemis- ja ruumi vajadus tema voimalikku sobivust kosmosereisiks.
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Ulesanne
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Solanum lyco

Toma

persic

um

9(

%, Sis
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U maa

pealse

d. Kasvasid kall!
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Lisa 2

Petersell Omadused: hea seedesiisteemile, sisaldab C
Petroselinum crispum vitamiini (apelsinidest kolm korda rohkem) ja rauda

(spinatist kolm korda rohkem), maitsetaim
looduslik hingedhu varskendaja.

Kasvatamine: idanemiseaeg 4-6 nadalat, kasvab
koige paremini temperatuuril 22-30 °C, kasvuaeg

saagi valmimiseni 10 nadalat.
Seos kosmosega: Petersell on Uks esimesi

kosmoses kasvatatud taimi. Esimesed taimed
kasvatati Vene kosmosejaamas Saluut 6.

Kapsas
Brassica oleracea Omadused: sisaldab K-vitamiini (kasulik luudele);

kiudj:neterikas, mis soodustab seedimist.
Kasvatamine: idanemisaeg 10 pdeva, kasvuaeg 30

nddalat saagi valmimiseni.
Seos kosmosega: Kapsas on kosmose

toitumisspetsialistide poolt hinnatud suure K-
vitamiini sisalduse tottu, mis hoiab luid tervetena ja

kiudained on seedimisele kasulikud.

Omadused: hea energiaallikas, sisaldab C-vitamiini
. (tahtis naha tervisele, aitab kehal haavu parandada,

rk
olanu atJEewosum kiilmetushaigusi térjuda)
I Kasvatamine: Idanemiseaeg 2-3 nadalat, saagikus

3 kg/m2, kasvuaeg 10-12 nadalat saagi
valmimiseni.

Seos kosmosega: Kosmosestistiku Columbia
laboratooriumis kasvatati 1995. aastal mugulatest

viis vaikest kartulit.
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Lisa 3
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Riis Omadused: sisivesikuterikas, sisaldab moodukas

koguses B-vitamiini, rauda ja mangaani.
svamiseks vajab rohkesti vett. Enim tarvitat

Oryza sativa

Ka av

toiduaine maailmas.

Kasvatamine: Idanemiseaeg 1-5 paeva, kasvuaeg

saagi valmimiseni 3—-6 nddalat.

Seos kosmosega: Riis on tulevikus iheks kosmose

oy ¢ kasvuhoonetes kasvatavatest toidutaimede
" kandidaatidest.

Omadused krompsuva

vitamiini nin

magusa maitse ja

cusca tekstuuriga, sisaldab A-, C- ja B6-

~—~

kaaliumi (kasulik silmadele, nahale, siidamele

Kasvatamine: idanemisaeg 17 pdeva, kasvuaeg 16

nadalat saagi valmimiseni, saagikus 1,5 kg/m2.
Seos kosmosega: Porgandite korge karotenoidide

sisaldus annab rahvusvahelises kosmosejaamas
(1SS) kosmilist kiirgust saavatele astronautide

vaartuslikke antioksudante.

Spinat

i ol

Omadused: sisaldab rauda, tsinki, A-ja C-vitamiini.

LS B~ A =i

Talub ektsreem

seid tingimusi (temperatuuri kuni
-4°C)

Kasvatamine: idanemiseae kasvuaeg

11 nadalat saagi v

g 16 pdeva,
almimiseni.

pilased tootasid valja
Popey

Seos kosmosega: Kreeka &
paikeseenergial tootava kasvuhoone ,,

Marsil” spinati kasvatamiseks Marsil.
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Nr 16

Nr 17

Kui palju puuvilju s

5a pae

vas sood?

Otsusta piltide pc¢
sobima.

dhjal j

a kirju

ta tabelisse

numbrid, mis sinu arva

tes peaksid sinna

Taimeos:

3, mid

a siitiakse

Taime

pildi n

umbe

-

Soome seemnei

Soo6me vilja

S66me muid tair

neosi

(leht, vars, juur)

S6ome rohkem

kui Ght taimeosa

2. Joonis Astrot

oidust

Joonista etteantud taimest v

algele lisale

hele tervikpilt (0

is, var

s, leht, vili, juured

jms) nii nagu sa se

da taime ett

e kujutad.

Vordle oma joonistust pdris taimega. Kas see on selline, nag

u sina

ette kujutasid? On

see suurem/vaikse
kasvatada?

m? M

ssugu

sed on lehed, mis varvi? Kas se

da tain

ne saaks kosmoses

3. Astrotoidu olii

mpia.

Vali 3

koige paremat kosmoses kas

vataty

vat taime!

Milliste tegurite alusel valisid? Mis on veel

oluline? Segita om

a valikut!
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