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Taust…

• Elanikkkond vananeb

• Südameveresoonkonna 
haigustesse suremus on kõrge

• Liikumisaktiivsus on madal

• Ressursid hoolekandele ja 
arstiabile kasvavad

Muutused vanemaealiste (+60 aastat) osakaalus
kogu elanike hulgast  (WHO, 2015)



Mis on nutikas sensor?

• Aktiivsusmonitorid, nutikellad, 
(bio)sensorid, plaastrid.
• EKG, Vererõhk, higistamine, keha 

temperatuur, uni, liikumine jne……

Erinevad elektroonilised vahendid, mis on valmistatud eesmärgiga koguda 
andmeid kehalise aktiivuse ja tervise kohta

Sensorid
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Tegemist on kasvava turuga

• USA - 9%-2014, 33%-2018

• Kasv 10% aastas



Tervis on inimese enda kätes

Fox & Duggan, 2013

🙍
69%

Täiskasvanutest 🙍
62% 

rohkem kui 2 kroonilist 
haigust

🙍 19% 
tervetest

Mõõdavad tervise parameetreid mingil viisil

46% regulaarselt

Jagavad teavet arstiga

Kõik täiskavanud        52%
2+ kroonilist haigust    71%
Terved                            37%

Valmis muutusteks

40% küsib küsimusi46% valmis muutma 
suhtumist tervisesse

34%muutsid oma käitumist 
sõltuvalt oma seisundist

• 60% keha kaal, toitumine, treeningud/aktiivsus
• 33% vererõhk, uni, peavalud
• 12%  lisaks vähemalt üht parameetrit



Mõned näited …



Mõned näited…



Mõned näited…..

Liikumine ja kehakaal Kõrvaklappide heli Keharaskus kõndimisel



Probleemid

• Andmete usaldusväärsus
• Märkimisväärsed erinevused erinevate tootjate vahel

• Kasutaja nõusolek

• Seadmete kättesaadavus

• Andmete turvalisus ja privaatsus ja 
ülekantavus.

Bove, 2019



Võimalused…..

0

4,5

9

13,5

18

22,5

Mad
al 

fitn
es

s

Ülek
aa

l

Suit
se

tam
ine

Kõrge v
ere

rõh
k

Kõrge k
oles

ter
oo

l

Diab
ee

t

En
ne

ag
ne

 s
ur

em
us

 %

Mehed Naised

Blair jt., BJSM 2009

• Inimeste teadlikkuse kasv

• Digipädevuste kasv ülikoolis

• Liikumisaktiivsuse kasu ja 
nõustamise pädevus 
• Vanguard Erasmus+ projekt (2020-2022)

• Exercise is Medicine



Aitäh!


