
Organisatsiooni nimi Koduleht Aadress (või linn või 
piirkond)

Kontakt e-mail Kontakt tel. Teenuse sisu Vägivalla või ohvri liik Kommentaar

AJUTAJU OÜ https://www.ajutaju.ee/ Pärnu mnt 10, Tallinn info@ajutaju.ee 53838086 Kliinilise psühholoogi konsultatsioon;
Psühholoogiline nõustamine;
Individuaalne psühhoteraapia; 
Pereteraapia;
Psühhodiagnostika.

Pered, alkoholisõltuvus Elen Pikknurm

ABI VÕTI MTÜ http://abivoti.ee/ Tatari 6, Tallinn tere@abivoti.ee 562 53 279 perenõustamine ja -teraapia; 
Paarinõustamine ja-teraapia;
Individuaalne nõustamine;
psühholoogiline nõustamine; 
tugigrupp meestele, naistele, lastele; 
lahuselava lapse ja vanema kohtumiste 
korraldamine;
töö saviväljal

LSV - tugigrupid (meessoost vägivalla 
kasutajad, naissoost ohvrid, lapsed, kes on 
pealt näinud. 
Ahistamine, pere-, lähisuhte-, kohtingu-, 
seksuaalvägivald või mõni muu vägivalla liik).

Helen Sööl, Ene Päll

AJUVENTIIL OÜ EI OLE Voorimehe tn 28, 
Pärnu

helar.peterson@gmail.com 56689227 Kriisi- ja suhteteraapia Kriis ja trauma Helar Peterson

FIE ALLIKSOO ADA https://www.facebook.com/Kliin
iline-ps%C3%BChholoog-Ada-
Alliksoo-FIE-
1809174015963512/

Ravi 2, Tallinn ada.alliksoo@mail.ee 53479177 Kliiniline psühholoog - traumateraapia: 
väärkohtlemise ohvrid, seksuaalvägivald - 
koostöö sotsiaalkindlustusameti ohvriabiga.

Väärkohtlemine; seksuaalvägivald Ada Alliksoo

AMBROMED GRUPP OÜ http://www.ambromed.ee/ Lai 28, Tartu info@ambromed.ee 745 1175 Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi; 
sotsiaalne rehabilitatsioon

INFO PUUDUB

APRICOSA OÜ EI OLE Künnapuu tn 7, Tallinn triinketlin@gmail.com 5528807 Pereterapeut ja psühholoog INFO PUUDUB Triin-Ketlin Siska
ARIADNA, 
PSÜHHOLOOGILISE ABI 
KESKUS

https://ariadna.ee/et/ HAIGLA 6 KAB. 317, 
NARVA 

natalja.skvortsova@gmail.co
m; 
stimmer.pavel@gmail.com;
a.skvortsova@hotmail.com

53448794 Psühholoogiline abi kriisiliste üleelamiste 
puhul;
Laste ja noorukite psühhoteraapia; 
Traumateraapia; 
Grupiviisiline psühhoteraapia;
Perekonnateraapia.

INFO PUUDUB

ARSTIKESKUS CONFIDO, 
OÜ

https://www.confido.ee/ Veerenni 53a, Tallinn info@confido.ee 6299277 Pereteraapia;
Psühholoogiline abi

LSV

AUDAMS 
KONSULTATSIOONID, OÜ

www.kunstiteraapiad.ee Harku vald onneaas.udam@gmail.com 5287288 individuaalne psühholoogiline nõustamine;
juhtumipõhine nõustamine lasteasutuses;
loovteraapia lastele, noorukitele, 
täiskasvanutele- individuaalselt, laps-vanem, 
pere, grupp.;
Gordoni perekool.

Lapsed ja pered Õnne Aas-Udam

BRIS NOVUS OÜ https://brisnovus.ee/ Tatari 25-303, Tallinn info@brisnovus.ee 509 4614; 5560 
6212; 516 2255

Psühholoogiline nõustamine, kompetentside 
hindamine

Spetsialiseerumine tööpsühholoogiale 
(tööstress, läbipõlemine ja töötajatevahelised 
konfliktid,  tööelus väljenduvate psüühiliste 
kompetentside hindamine)

Peeter Pruul, Pille-Riin Kaare, Tiina 
Liblik

CERTA TEAM OÜ EI OLE Võlsi küla, Võru katlin.juurik@gmail.com 56218799, 
56810709

INFO PUUDUB INFO PUUDUB Kätlin ja Hans Juurik

CONVICTUS EESTI, 
MITTETULUNDUSÜHING

https://convictus.ee/et/ Lastekodu 6, Tallinn convictus@convictus.ee 56900920 Nõustamine sõltuvushäiretega inimestele ja 
nende lähedastele - individuaalne 
sotsiaalnõustamine, kogemusnõustamine, 
psühholoogiline nõustamine

Narkosõltuvus

CORRIGO, OÜ https://www.corrigo.ee/ Jaama 34b, Jõhvi registratuur@corrigo.ee 3331100 Opioidsõltuvuse asendusravi; kahjude 
vähendamise teenus (süstlavahetus, 
sotsiaalnõustamine, kondoomide jagamine); 
kliiniline psühholoog; perenõustamine

Narkosõltuvus

COUNSELING OÜ (Rita 
Rätsepp Psühholoogiline 
Nõustamine)

https://ritaratsepp.weebly.com/ Tallinn  rita.ratsepp@me.com 5026847 Psühholoogiline nõustamine, sh laste 
kriisiolukorrad

Lapsed ja pered, trauma Rita Rätsepp

E&M, OÜ EI OLE Rapla maakond, Kohila 
vald, Angerja küla, 
Laagri, 79702

m.sepping12@gmail.com  56636500 INFO PUUDUB INFO PUUDUB Mart Sepping

E.G.U ERAPRAKSIS OÜ http://eguerapraksis.ee/ Kivi 23, Kivi 40, Tartu info@eguerapraksis.ee 5500355 Psühhiaatri vastuvõtt;
Lastepsühhiaatri vastuvõtt;
Individuaalne psühhoteraapia;
Pere või paari psühhoteraapia;
Skeemiteraapia;
Vaimse tervise õe vastuvõtt;
Toitumisnõustamine;
Kognitiivse funktsiooni uuring;
Isiksuse uuring;
Vaimse tervise kompleksuuring

INFO PUUDUB Kai Karu, Monika Vändra, Anu 
Põllusaar, Ivika Born, Ülle Lepik

EELK PEREKESKUS SA https://perekeskus.eu/ Tallinn, Tartu, Haapsalu info@perekeskus.eu 5688 5207 Perenõustamine; hingehoid;
Imago suhteteraapia; Saviväljatöö; Grupitöö; 
Koolitused; Sotsiaalprogrammid Sisemine 
kindlus ja Lõõmatu teekond
Sisemise kindluse programm "Mehed 
päriselt" meestele 

LSV, perevägivald

EESTI EVANGEELNE 
LUTERLIK KIRIK

https://eelk.ee/et/ Kiriku plats 3, 10130 
Tallinn

konsistoorium@eelk.ee 627 7350 Perenõustamine (EELK perekeskus) Pered

EESTI NAISTE 
VARJUPAIKADE LIIT

http://www.naisteliin.ee/ Tallinn, Ida-Virumaa, 
Järvamaa, Jõgevamaa, 
Lääne-Virumaa, 
Pärnumaa, Põlvamaa, 
Raplamaa, Saaremaa, 
Tartumaa, Valgamaa, 
Viljandimaa, Võrumaa

56240606 Majutus ja nõustamine LSV ja perevägivalla 
naissoost ohvritele ja lastele

LSV, perevägivald; naised ja lapsed

EESTI 
RAKENDUSPSÜHHOLOO
GIA KESKUS OÜ

https://www.psych.ee/ Tartu kenn.konstabel@psych.ee 566 76 445 Rakendusuuringud; hindamisvahendite 
väljatöötamine ja kasutamine; koolitused ja 
psühhoteraapia

INFO PUUDUB

ELA ISE OÜ http://www.elaise.eu/Avaleht Toompuiestee 21, 
Tallinn

natalja@elaise.eu; 
jelena@elaise.eu 

Perenõustamine, psühholoogiline 
nõustamine

INFO PUUDUB

ELULIIN, 
MITTETULUNDUSÜHING

https://www.eluliin.ee Tallinn, Jõhvi, Tartu admin@eluliin.ee 5515491 Psühholoogiline abi, naiste varjupaik,  
juriidiline nõustamine

LSV, inimkaubandus, prostitutsioon

ELVA LASTE- JA 
PEREKESKUS SA

https://elpk.ee/ Järve 1, Elva lastejaperekeskus@elva.ee 5866 4222 Asendushooldusteenus; nõustamis- ja 
rehabilitatsioonikeskus; tugiisikuteenus  
asendushoolduselt elluastuvatele noortele

INFO PUUDUB

ENE RAUDLA OÜ https://peresuhted.ee/ Lastekodu 6a, Tallinn info@peresuhted.ee 515 7358 Psühholoogiline nõustamine 
(paarinõustamine, perekoolitus, 
paarisuhtekoolitus, individuaalne 

õ i )

INFO PUUDUB

ENESEARENG, 
MITTETULUNDUSÜHING

EI OLE Valga linn selivjorstovanadezda@gmail.c 5517259 INFO PUUDUB INFO PUUDUB

EPISTEME OÜ 
(registrikood 12961360)

EI OLE Soinaste küla, 
Tartumaa

renapent13@gmail.com 5056889 Psühholoogiline nõustamine lapsed; noored; pered Rena Pent

EVRIKA, 
MITTETULUNDUSÜHING 
(registrikood 80129015)

EI OLE Narva linn zanna.bober@gmail.com 5216116 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB Žanna Bober

FEBREC OÜ 
(Nõustamiskeskus 
Sotsiaalne Kaasatus)

http://www.sotsiaalnekaasatus.e
u/

Papiniidu 5, Pärnu sotsiaalnekaasatus@gmail.com5552 1999 Psühholoogiline nõustamine, sotsiaalne ja 
tööalane rehabilitatsioon, võlanõustamine, 
perelepitus, noorte psühholoogiline 
nõustamine, asendushoolduselt elluastujate 
tugiisikuteenus, sotsiaalnõustamine, 
pereteraapia, kogemusnõustamine, 
tööharjutus, individuaalse töölerakendamise 
teenus, majutusteenus

INFO PUUDUB

FIE KAITI KUIV EI OLE Kastani 5, Viljandi kaitikuiv@gmail.com 518 5045 Psühhiaater-psühhoterapeut INFO PUUDUB
FIE ÕIE KIIS EI OLE Petseri 2-42, 68204 

Valga Valgamaa
oie.kiis91@gmail.com 5157221 Pereteraapia, Teraapiatuba “Hingehiis” INFO PUUDUB

GLOBO OÜ EI OLE Lähtse küla, Kääri tee 
35, 75416, Kiili vald, 
Harjumaa

kairetalviste@gmail.com 5880 5077 individuaal, paari- ja grupiteraapia; coaching LSV Kaire Talviste 
https://siinjapraegu.ee/

HEBE TEENUSED OÜ http://www.terviseheaks.eu/ Rävala 8, Tallinn aurum.est@gmail.com 51 68 747 Psühholoogiline nõustamine, psühhoteraapia INFO PUUDUB Epp Veski
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HINGEKEEL, 
MITTETULUNDUSÜHING

http://hingekeel.ee/ Riia 15b, Tartu hingekeel@gmail.com 50 56 386 Pere- ja paariteraapia, psühholoogiline 
nõustamine, perelepitus,
erinevad koolitused ja rühmatööd kogu 
elukaarele, IMAGO

LSV, sõltuvushäired Signe Uustal

IMAGO ARTE, OÜ http://www.rjumin.ee/ Punane 14a, Tallinn rjumin@gmail.com 5667 8779 Psühholoogiline nõustamine, psühhoteraapia INFO PUUDUB

JÕGEVAMAA NAISTE 
TUGIKESKUS

https://jogevanaistetugi.ee/esile
ht/

Jõgevamaa jogevamaanaistetugikeskus@g 58600170 Majutusteenus, kriisiabi, nõustamine, 
õigusabi

LSV

JÕGEVAMAA 
NÕUSTAJATE ÜHENDUS

https://www.jmnk.ee/ Piiri 4, Jõgeva mairepuss@gmail.com 52 28 025 Psühholoogiline nõustamine, 
perenõustamine, kriisiabi 

LSV

KAIA HÜVA OÜ http://www.hyva.ee/ Jaama 1a, Tallinn kaia.huva@gmail.com 51 58 675 Psühhiaatria ja psühhoteraapia INFO PUUDUB
KAKS KANGET OÜ EI OLE Sarve tn 9, Pärnu 2kanget@gmail.com 4433876 Psühholoogiline nõustamine ja teraapia, 

pereteraapia
INFO PUUDUB Kalev Koppel, Monika Koppel 

https://monikakoppel.wordpress.c
om/

KALMAKO, OÜ http://www.kalmako.ee/ Rakvere maarika@kalmako.ee 524 1219 Psühholoogiline nõustamine, paari- ja 
pereteraapia

INFO PUUDUB Maarika Kongi

KATRIITO, OÜ https://www.katriito.ee/ Mõisavahe 34c, Tartu katriito@katriito.ee 562 974 11 * Kognitiiv-käitumuslik psühhoteraapia
* Pere- ja paariteraapia
* Psühholoogiline nõustamine
* Kriisinõustamine
* Leinanõustamine
* Psühhodiagnostika 
* Hasartmängusõltlaste nõustamine
* Perearsti suunamisel kliinilise psühholoogi 
konsultatsioon või psühhoteraapia
* Funktsionaalne toitumisnõustamine

INFO PUUDUB

KEERUB OÜ http://keerub.eu/ Väike-Maarja, Lääne-
Virumaa

info@keerub.eu 568 466 01 Sotsiaal-, tööotsingualane, võla- ja 
kogemusnõustamine; tugiisiku koolitus; 
tugiisikuteenus; naiste tugiteenus 
(kriisinõustamine, psühholoogiline ja 
juriidiline nõustamine, lapse abivajaduse 
hindamine)

LSV naissoost ohver ja tema laps(ed)

KIIPUS ADA (Ada 
Kesonen)

https://www.facebook.com/Ada-
Kesonen-
konstellatsioonidsuperviisor-
coachps%C3%BChholoogh%C3%
BCpnoteraapia-
496157057178158/

Tallinn, Lääne-Virumaa ada.kiipus@gmail.com 5662 5425 Hüpnoteraapia, psühholoogiline nõustamine, 
konstellatsioonid, superviisor ja coaching

INFO PUUDUB süsteemsete 
perekonstellatsioonide terapeut

KMM 
KONSULTATSIOONID OÜ

EI OLE Põltsamaa maikalu@gmail.com 5242744 Pere- ja paariteraapia, Gordoni Perekoolituse 
ja PREP-paarisuhtekoolituse koolitamine

INFO PUUDUB Karmen ja Meelis Maikalu

KOOS, 
MITTETULUNDUSÜHING

EI OLE Lepa tn 17-1, Tartu mty.koos@gmail.com 55606704 Psühhoteraapia  INFO PUUDUB Margot Must, Helen Kaljuvee-
Sepp, Piret Sirp

KRIISINÕUSTAMISE JA 
ENESELEIDMISE KESKUS 
MAHENA

http://www.mahena.org/ Tatari 12, Tallinn mahena@mahena.org 5663 3115 Kriisiabi, kriisinõustamine, pereteraapia, 
psühholoogiline nõustamine

KUIV KAITI EI OLE Viljandi kaitikuiv@gmail.com 518 5045 Psühhiaater-psühhoterapeut INFO PUUDUB
LASTE JA NOORTE 
KRIISIPROGRAMM, 
MITTETULUNDUSÜHING

https://www.lastekriis.ee/ Lastekodu 6a, Tallinn lastekriis@lastekriis.ee 50 696 58 Nõustamine ja lastelaagrite korraldamine Lapsed

LASTE JA NOORTE 
NÕUSTAMISKESKUS 
(Kesklinna 
Perenõustamiskeskus)

https://pereteraapia.wixsite.com
/home

Ravi tn 18, Tallinn hailii.ollek@mail.ee 6207342 pereteraapia; kunstiteraapia ja loovteraapia; 
analüütiline psühhoteraapia

Lastele, noortele, lapsevanematele ja teistele 
pereliikmetele; vägivald ja väärkohtlemine, 
traumaatilised kogemused

LIFE STYLE GROUP OÜ EI OLE Lääne-Viru maakond, 
Kadrina vald, Ohepalu 
küla, Kristlijüri-
Kristlijüri MÜ, 45225

urb@list.ru 53941330 psühholoogiline nõustamine, 
hüpnopsühhoteraapia, pereteraapia, liiva- ja 
kunstiteraapia

INFO PUUDUB Viktoria Urb

LOOELU OÜ http://looelu.eu/ Tallinn mirjam.pyvi@gmail.com 52 01 351 valgusteraapia, psühhoteraapia, TRE 
(traumat ja pingeid vabastavad harjutused)

INFO PUUDUB

MAAR AILI

https://www.linkedin.com/in/aili
maar/; 
http://junganalyys.ee/?page_id=
250

Tallinn aili.maar@junganalyys.ee 5526111 Psühholoogiline nõustamine, grupiteraapia 
supervisioon

Hasartmängusõltuvus Aili Maar - kliiniline psühholoog, SA 
PERH Psühhiaatriakliinik, Paldiski 
mnt 52, Tallinn, 
aili.maar@regionaalhaigla.ee, tel. 
5526111; Hasartmängusõltuvuse 
Nõustamiskeskus, Liivalaia 21-47, 
Tallinn, aili.maar@15410.ee

MITTETULUNDUSÜHING 
TEADVELOLEKU LABOR

http://www.mindful.ee/ Tartu, Tallinn, Rapla mindful@mindful.ee 5203301, 
55548178

Individuaalne psühhoteraapia, kliinilise 
psühholoogi konsultatsioon

INFO PUUDUB

MITTETULUNDUSÜHING 
ÕNNELIK PERE

EI OLE Tallinna mnt 32-353, 
Narva linn

perenoustaja@gmail.com 53077622 INFO PUUDUB INFO PUUDUB Vyacheslav Rychkov, 
Anastassia Tarassova

MPPK OÜ https://mppk.ee/ Kotka 12, Tallinn info@mppk.ee 6620680 Psühholoogiline nõustamine LSV, trauma, seksuaalvägivald, inimkaubandus
MTÜ EESTI 
PERETERAAPIA KESKUS

http://pereteraapiakeskus.ee/ Riia 15b, Tartu info@pereteraapiakeskus.ee 552 7067 Pereteraapia, individuaalne nõustamine, 
paari- ja perenõustamine

INFO PUUDUB

MTÜ ELUTELG EI OLE Lasnamäe, Tallinn espe9496@gmail.com 5278371 INFO PUUDUB INFO PUUDUB Elena Espe - varasemalt tegelenud 
liivateraapiaga, aga kas ka praegu?

MTÜ FAMIGO 
NÕUSTAMINE JA 
KOOLITUS 

https://famigo.ee/ Tallinna 21, Rakvere info@famingo.ee 5668 6856 Tugigrupp lähisuhtevägivalda kogenutele, 
Gordoni perekool, pere- ja suhteteraapia, 
kriisinõustamine

LSV

MTÜ PERENÕUST - ei 
leidnud sellist. Kas 
mõeldud on MTÜ 
PERENÕUSTAMINE 
(registrikood 80567583)? 
Kui jah, siis andmed on:

EI OLE Jõgeva maakond, 
Jõgeva vald, Õuna küla, 
Keskkoha, 48439

krista.joost@gmail.com 53401706 Pereteraapia Sõltuvus  Aija Kala, Krista Joost

MTÜ PÄLLO NOORTE 
TÖÖKODU

http://www.tookodu.ee/ Läätse talu, Läänemaa annela.pallo@gmail.com 5563 9315 Töökodu erivajadustega noortele INFO PUUDUB

MTÜ SOTSIAALNE 
KAASATUS

http://www.sotsiaalnekaasatus.e
u/

Papiniidu 5, Pärnu
sotsiaalnekaasatus@gmail.com

5552 1999 Psühholoogiline nõustamine, pereteraapia, 
perelepitus

INFO PUUDUB

MTÜ VAITER https://www.vaiter.ee Risti tn 7b-9, Tallinn info@vaiter.ee psühholoogiline nõustamine, teraapia LSV (vägivallatsejad mehed)
MTÜ VIRUMAA LASTE JA 
PEREDE TUGIKESKUS 

EI OLE Jõhvi vlpkeskus@hot.ee 56561742 logopeed, psühholoog, sotsiaalnõustamine, 
rehabilitatsiooniteenused, võlanõustamine, 
perelepitus, pereteraapia, tugiisikuteenus

Lapsed ja pered

MTÜ VIRUMAA 
TUGITEENUSED

http://vabatahtlik.com/et Tapa, Lääne-Virumaa tapa.vabatahtlik@gmail.com 55980670 Sotsiaalne ja tööalane rehabilitatsioon, 
erihoolekanne, tugiisikuteenus

INFO PUUDUB

MÄNNI PUHKEMAJA, OÜ http://www.mannipuhkemaja.co
m/

Haapsalu linn info@mannipuhkemaja.com;
reet@hingeroom.ee

5133643;
Reet Saareväli 
51 09 299

Männi Puhkemaja - majutus --> Reet 
Saareväli --> Hingeroom, REET SAAREVÄLI 
MÄNNI PUHKEMAJA FIE. Hingeroomi 
teenused:
- Individuaalne psühholoogiline nõustamine 
ja psühhoteraapia;
- Paarinõustamine;
- Kriisinõustamine;
- Perenõustamine;
- Grupiteraapia;
- EFT (Emotional Freedom Techniques) ehk 
koputamisteraapia;
- Koolitused.

INFO PUUDUB Majutusteenust pakkuv ettevõte, 
kelle omanikud on Priit Kägu ja 
Reet Saareväli. Reet Saareväli 
pakub teenuseid Hingeroomi 
vahendusel 
http://www.hingeroom.ee/reet.ht
ml

MYGREEN OÜ EI OLE; varasemalt 
www.unemati.ee 

Kuressaare, Saaremaa hendrik.reek@gmail.com;
hanna.reek@gmail.com

55569852 Psühholoogiline nõustamine 
(koolipsühholoog)

INFO PUUDUB Juhatuse liikmed: Hendrik ja Hanna 
Reek. Hendrik Reek - tehase juht; 
Hanna Reek - psühholoog

NAISTE TUGI- JA 
TEABEKESKUS, MTÜ

https://naistetugi.ee/ Tartu, Põlva info@naistetugi.ee 5594 9496 Psühholoogiline nõustamine, kriisiabi, 
majutusteenus, juriidiline abi

LSV

OTS JANA http://jana.psuhholoog.eu/ Pärnu linn janaots@hotmail.com 56608002 Psühhoteraapia noortele ja täiskasvanutele, 
psühholoogiline nõustamine

INFO PUUDUB

OTS 
KONSULTATSIOONID OÜ 

http://jana.psuhholoog.eu/ Pärnu linn

jana@psuhholoog.eu

56608002 Psühhoteraapia noortele ja täiskasvanutele, 
psühholoogiline nõustamine

INFO PUUDUB Jana Ots
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OÜ LOGOPEEDILISE 
TERAAPIA KESKUS 
KÕNEKODA

https://konekoda.ee/ Emajõe 8, Tartu info@konekoda.ee 58 534 800 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB

OÜ PEREPRAKSIS http://www.perepraksis.ee/ Tallinn, Tartu, Võru kylli.joasaar@gmail.com; 
sille.oun@gmail.com

53 456 498 Psühholoogiline nõustamine, paari- ja 
pereteraapia

Vägivald, traumad

OÜ TUNNETE VIKERKAAR EI OLE Lasnamäe, Tallinn JelRii3@gmail.com INFO PUUDUB Perekonnapsühhoteraapia, individuaalne 
psühhoteraapia

INFO PUUDUB Jelena Riis (kliiniline psühholoog)

OÜ VILHELMINE EI OLE Haapsalu linn kivimae.kairit@gmail.com 5283223 Gordoni perekooli koolitaja, IMAGO, 
pereteraapia

INFO PUUDUB Kairit Kivimäe

PALOLEM OÜ EI OLE Kungla tee 21-2, Peetri 
alevik, Harjumaa

ingrid.tiido@post.com 56911238 Supervisioon, perelepitus INFO PUUDUB Ingrid Tiido 
http://enesetunne.ee/leia-
spetsialist/ingrid-tiido/

PAREM ELU, OÜ https://www.meelikekoolitus.ee
/

Harju maakond, Viimsi 
vald, Haabneeme 
alevik, Käärti tee 28, 
74001

meelike.saarna@gmail.com 5026023 Paarinõustamine, perenõustamine, 
individuaalne nõustamine, 
lahutusnõustamine

INFO PUUDUB Meelike Saarna

PEA- JA KAELAKIRURGIA 
OÜ

https://4kliinik.ee/ Tallinn, Tartu valloveering@mac.com 677 7300;
7401 755

Psühhoteraapia keskus, psühhiaatriakeskus, 
pereteraapia, noorte nõustamine, 
traumanõustamine, psühholoogiline 
nõustamine

INFO PUUDUB

PEREAKADEEMIA OÜ EI OLE Tartu linn, Rahinge 
küla, Ilmatsalu tee 47-2

noolkairi@gmail.com 56901646 Pereteraapia INFO PUUDUB Kairi Nool

PROOSA PRESS, OÜ EI OLE; Merit Lage 
http://meritlage.ee/

Tallinn  janari@menuk.ee; Merit 
Lage: info@meritlage.ee

5141851; 
Merit Lage 56 
613 222

Gestaltpsühhoteraapia, coaching ja 
supervisioon

INFO PUUDUB Janari Lage - juhatuse liige, aga 
seost psühholoogia vms ei leidnud -
-> koduleheks on märgitud 
http://meritlage.ee/ --> Merit 
Lage: psühhoterapeut ja koolitaja

PROVIDA KLIINIK OÜ http://www.provida.ee/ Tähe 95, Tartu info@provida.ee 5912 7991 Tööalane ja sotsiaalne rehabilitatsioon, 
perearsti teraapiafond, 
erihoolekandeteenused

INFO PUUDUB

PSÜHHOLOOGILINE ABI 
OÜ

EI OLE Tallinn  oksanapeetsalu@gmail.com 5257762, 
56910877

Individuaalne, paari- ja pereteraapia INFO PUUDUB Oksana Peetsalu 
https://marienthalikliinik.ee/oksan
a-peetsalu/

PSÜHHOLOOGILINE 
KESKUS HARMOONIA, 
MTÜ

https://harmooniakeskus.ee/ Peterburi tee 46, 
Tallinn

info@harmooniakeskus.ee 55 93 73 19 Perede nõustamine, liivateraapia Lapsed ja pered Natalya Belyaeva

PSÜHHOTERAAPIA OÜ EI OLE Haljala alevik, Rakvere 
mnt 8, 45301

helgi.vassar@gmail.com 53333030 Gestaltpsühhoteraapia INFO PUUDUB Helgi Vassar

PSYCH & LAW 
CONSULTATION OÜ

EI OLE Tartu maakond, Tartu 
vald, Tila küla, 
Kaupmehe tn 17,

mpsychconsult@gmail.com 5181779 Psühholoogiline nõustamine Lapsed, pered, LSV Ken, Vaiko ja Marina Saksniit. 
Mariana Saksniit - kliiniline 
lapsepsühholoog

PSYCHOLOGICAL 
CONSULTATION OÜ

EI OLE Võru maakond, Võru 
linn, Lembitu tn 4-8

mpsychconsult@gmail.com 5133227 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB Mariana ja Veiko Saksniit

PUCK KAJA EI OLE Kuressaare, Saaremaa kaja@osel.edu.ee 5209914 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB Koolipsühholoog
RAPLA MAAKONNA 
PSÜHHOLOOGIATEENIST
US, MTÜ

https://www.facebook.com/pag
es/category/Local-
Business/Rapla-Maakonna-
Ps%C3%BChholoogiateenistus-
845504252150618/

Rapla, Tallinna mnt. 9 urve.uusberg@gmail.com:
pille.kuldkepp@gmail.com

55684533 Kliiniline psühholoogia, lastepsühholoogia Lapsed

RAPLA NOORTE 
NÕUKODA

EI OLE; Mare Pruks 
www.erapraxis.ee

Rapla, Koidu 23 mare.pruks@mail.ee 4856263 Psühholoogiline nõustamine, 
noortenõustamine

INFO PUUDUB Mare Tuisk, Mare Pruks, Ülle Laasner

REEDRUUS, OÜ (uus 
ärinimi City Tervisekliinik 
OÜ)

https://citytervisekliinik.ee/ Tallinn, Narva mnt. 5 kadri@citytervisekliinik.ee;
info@citytervisekliinik.ee

660 4931 Psühhiaater ja psühholoog, psühhoteraapia, 
laste kriisinõustamine

INFO PUUDUB

RISTAM GRUPP OÜ EI OLE Harju maakond, Saue 
vald, Hüüru küla, 
Tammeoru

risto@gravex.ee 5019558, 
56900223

INFO PUUDUB INFO PUUDUB Risto Tammeorg - ei leidnud seost 
psühholoogilise nõustamisega ega 
muuga.

ROHELEN OÜ EI OLE Harju maakond, Harku 
vald, Tabasalu alevik, 
Hämariku tee 1b

erik@rumfeld.ee;
kylle@rohelen.ee

5073429; Külle 
5108941

Pere- ja paarnõustamine, saviteraapia, Imago 
suhteteraapia, kriisinõustamine, perelepitus

INFO PUUDUB Erik ja Külle Kadarik. Külle: 
https://www.saviteraapia.ee/

ROHULAID KAI FIE koduleht: 
https://www.facebook.com/psy
hholoogKaiRohulaid/

Tallinn krohulaid@hotmail.com 552 8257 Kliiniline psühholoogia  INFO PUUDUB

SAAREMAA 
PERENÕUANDLA, OÜ

http://www.perenouandla.ee/ Pikk 30, Kuressaare perenouandla@tt.ee 4539800 Psühhiaatri vastuvõtt (konsultatsioon ja ravi)
Psühholoogi vastuvõtt (nõustamine sh 
diagnostika ja teraapia)
Pereteraapia
Psühhoteraapia  - lastele, noorukitele ja 
täiskasvanutele
Psühhodiagnostika (seisundi, isiksuse, 
võimete jne testipaketid)
Karjääriplaneerimine

INFO PUUDUB

SEKSUAALTERVISE 
KLIINIK, OÜ

https://www.estl.ee/seksuaalter
vise-kliinik/seksuaaltervise-kliinik-
tallinnas/?m=511

Mardi 3, Tallinn seksuaaltervisekliinik@estl.ee 51 22388 Noortenõustamine, psühholoogiline 
nõustamine, pereteraapia, ämmaemand, 
seksuaalhariduse valdkonna koolitused

INFO PUUDUB

SENSUS ETC, OÜ https://sensus.ee/ Tallinn, Pärnu, Paide sensus@sensus.ee 53 415 708 Psühholoogiline nõustamine (individuaalne ja 
grupi), teraapia

INFO PUUDUB

SERVET KÄTLIN https://katlinservet.wordpress.c
om/

Jõgeva, Tartu katlinservet@gmail.com 5149897 Pereteraapia, STEP-programmi nõustaja, 
individuaalne psühholoogiline nõustamine

Sõltuvus, LSV, lapsed, pered

SILD ANDRES http://www.morenokeskus.ee/
meist.html

Tallinn andres.sild@morenokeskus.ee Psühhiaater, psühhodraama terapeut, 
koolitaja ja superviisor/coach. Moreno 
Keskuses enesearengu ja teraapia suuna juht. 

INFO PUUDUB

STEFART THERAPY OÜ
https://www.kunstiterapeut.com/

Tondi 39-4, Tallinn info@kunstiterapeut.com 5188552 Kunstiteraapia, psühhoanalüütiline 
psühhoteraapia

Trauma ja lapsed Helen Tartes-Babkina

SYM - ei leidnud infot INFO PUUDUB
TAAL ANU EI OLE Kambja, Tartumaa anu1taal@gmail.com 50 25 103 Kliiniline psühholoogia  INFO PUUDUB
TALVER, OÜ https://talver.ee/ Roosikrantsi 11, Tallinn kaia@talver.ee 56 488 116 Kliiniline psühholoogia  INFO PUUDUB Kaia Kuppart 

https://hingelugu.ee/minust/
TARTU LASTE 
TUGIKESKUS

http://www.tugikeskus.org.ee/k
odu/

Kaunase pst 11-2, Tartu ch.abuse@online.ee 7 484 666 Akuutne kriisiabi.
Psühhosotsiaalne ja meditsiiniline 
nõustamine, sh
psühhoteraapia (individuaalne, grupi- ja pere-
, gestalt-, muusika- ja mängu-, kognitiiv-
käitumuslik teraapia, lahenduskeskne 
lühiteraapia).
Grupitöö lastega ja riskigrupi vanematega.
Tugiisiku teenus.
Rehabilitatsiooniteenus.
Koolitused.

Ohvriabi suunamine

TARTU NÕUSTAMIS-JA 
KRIISIABIKESKUS, MTÜ

http://tnk.tartu.ee/ Vaksali 14, Tartu tnk@tnk.tartu.ee 55 517 427 Noortenõustamine, karjääriplaneerimine, 
isiksuse psühhodiagnostika, pere- ja 
paarinõustamine, individuaalne 
psühholoogiline nõustamine, paari- ja 
pereteraapia, lapsepsühholoog, supervisioon

INFO PUUDUB

TARTU 
SEKSUAALTERVISE 
KLIINIK OÜ

https://www.tstk.ee/ Vaksali 17, Tartu INFO PUUDUB 7442 086 Nõustamine, psühholoogiline nõustamine, 
psühhoteraapia, seksuaalnõustamine

Seksuaalvägivald

TEOKARP, 
MITTETULUNDUSÜHING

EI OLE Tallinn, Mustamäe 
linnaosa, Sõpruse pst 
255-94, 13414

INFO PUUDUB INFO PUUDUB Pereteraapia ja lastekasvatusteemalised 
loengud ja koolitused nii lapsevanematele kui 
lasteaedade kasvatajatele ja õpetajatele.

Lapsed ja pered Tiit Kõnnussaar ja  Auli Saveljev

TIGANIK SERGEI EI OLE Tulika 19, 10613 
Tallinn

sergei.tiganik@gmail.com 552 5439 Psühhiaater INFO PUUDUB

TK & PARTNERID, 
MITTETULUNDUSÜHING

http://www.tkpartnerid.ee/ Pärnu, Viljandi tkpartnerid@gmail.com 56 88 64 69 Laste väärkohtlemise diagnostika süsteemi 
arendus, ESF raames koolitus "Kuidas saada 
heaks suhtlejaks?", "Eneseleidmise kunst", 
"Kuidas saada unistuste töö?"; ema-isa 
õhtukool

Lapsed ja pered
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TOETUS, 
MITTETULUNDUSÜHING

https://toetus.ee/ Keskväljak 10, Keila linn toetus@toetus.ee 53 008 635 Psühholoogiline nõustamine
Individuaalne ja pereteraapia
Logopeediline konsultatsioon ja teraapia
Isiksuse, võimekuse ja kutsesobivuse testid
Lõdvestusmeetodid
Kriisinõustamine
Perenõustamine

Ohvriabi suunamine

TSF Tervisekliinik OÜ http://www.tsfclinic.ee/ Veerenni 53a/Töökoja 
2, Tallinn

info@tsfclinic.ee 6299 277 12 sammu programm Sõltuvus (alkohol, narkootikumid, 
ravimisõltuvus, kaassõltuvus)

TST CENTRUM OÜ http://www.tstcentrum.ee/ Sõbra 56, Tartu tstcentr@tstcentrum.ee 585 577 80 lastepsühhiaatri konsultatsioonid ja 
individuaalteraapia, täiskasvanute 
psühhoteraapia ja psühhiaatri 
konsultatsioonid

INFO PUUDUB

VILJANDI HAIGLA, 
SIHTASUTUS

http://www.vmh.ee/ Pärna tee 3, Jämejala 
küla, Viljandi vald

vmh@vmh.ee 435 2022 Pereteraapia kõrge vägivalla riskiga lastele, 
võõrutusravi, meeleolu- ja käitumishäiretega 
4-16-aastaste psühhiaatriline ravi

Vägivald, sõltuvus

WISMARI  HAIGLA AS http://www.wh.ee/ Wismari 15, Tallinn INFO PUUDUB 6621068 Psühhiaatri või psühholoogi konsultatsioon, 
ambulatoorsed uuringud ja protseduurid, 
sõltuvuse eriravi protseduurid

Alkohol ja narkootikumid, laste ja noorte 
käitumisprobleemid

VÄNDRA MONIKA EI OLE Tartu monika.vandra@gmail.com 53584793 Kliiniline psühholoog ja pereterapeur, 
Seksuaaltervise Kliinikus noorte 
lapsevanemate tugigrupi juhtimine, Tartu 
Laste Turvakodus emade tugigrupi juhtimine, 
loengud koolinoortele seksuaalvägivallast, 
juhib psühholoogilist tarkust arendavaid 
lastelaagreid

Seksuaalvägivald Töötab ka Katriito OÜ-s: 
https://www.katriito.ee/spetsialisti
d/monika-vandra ja siin 
https://www.stn.ee/kliiniline-
psuhholoog-monika-vandra/

VÄÄRTUSTADES ELU, 
SIHTASUTUS

https://save.ee/ Tallinn kaia.kapsta@save.ee 56 460262 PREP-koolitused, pereteraapia/paarisuhte 
nõustamine/psühhoteraapia, raseduskriisi 
nõustamine

INFO PUUDUB

ÕNNEKÜTID OÜ EI OLE Harju maakond, Saue 
vald, Laagri alevik, 
Metsa tn 15/3, 76401

mehis.kutt@gmail.com 5021965 INFO PUUDUB INFO PUUDUB Mehis Kütt

FAMITRE OÜ EI OLE Harju maakond, Keila 
linn, Sopsu-Tooma tn 
12, 76607

famitre.info@gmail.com 5288399 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB Anu Ehrpais - koolipsühholoog

KIIS ÕIE EI OLE Petseri 2-42, 68204 
Valga Valgamaa

oie.kiis91@gmail.com 5157221 Pereteraapia, Teraapiatuba “Hingehiis” INFO PUUDUB Õie Kiis - pereterapeut

LASTE JA NOORTE 
PSÜHHOLOOGILISE 
ARENGU, DIAGNOSTIKA 
JA ADAPTATSIOONI 
KESKUS SAMM 
LÄHEMALE MTÜ

EI OLE Rae küla, Harju 
maakond

a.afanassova@gmail.com, 
larapot@mail.ru

56469518 Psühholoogiline nõustamine INFO PUUDUB Larissa Potapova - 
koolipsühholoog

MORENO KESKUS http://www.morenokeskus.ee/ P. Süda tn 1, Tallinn info@morenokeskus.ee 646 1095 Moreno Keskus õpetab välja grupijuhte, 
superviisoreid-coache ja psühhodramaatikuid 
ning pakub koolitusi ja supervisioone 
professionaalidele ning meeskondadele.

INFO PUUDUB

RAPIDON VARA, OÜ 
(registrikood 10324956)

http://rapidon.ee/ Künnapuu tn 2, Tallinn tarmo@rapidon.ee; 
marju.joulu@collega.ee

5105171;
5279700

Ettevõtte ametlik tegevusvaldkond on 
ehitusjärelvalve. Tegemist on perekond Jõulu 
ettevõttega, kuhu kuulub ka Marju Jõulu, kes 
tegeleb: individuaalse nõustamise, paari- ja 
pereteraapia, kunstiteraapia ja 
psühhoanalüütilise psühhoteraapiaga.

Kriis ja trauma Tarmo, Marju ja Janno Jõulu --> 
Marju Jõulu 
http://collega.ee/team/marju-
joulu/ (teraapiad)

STEFART CONSULT OÜ https://www.kunstiterapeut.co
m/

Sihi tn 169, Tallinn info@kunstiterapeut.com 5290568 Kunstiteraapia Lapsed Helen Tartes-Babkina

STEFART OÜ https://www.kunstiterapeut.co
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