KEHA JA ARENG TURVAOSKUSED

SEKSUAALKASVATUS
LIHTSAS KEELES

TERVIS JA PUHTUS INIMSUHTED SEKS



SEKSUAALKASVATUS

LIHTSAS KEELES

KEHA JA ARENG

SEKSUAALTERVISEGA SEOTUD TEADMISTE JA
TOETUSVAJADUSE HINDAMINE

1. OSA
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1. Sugu

Eesmark:
Enda bioloogilise soo maaratlemine ja
erinevate sugude eristamine.

1. Kas sa oled tidruk vol poiss?
VOI Kas sa oled naine vOoi mees?

2. Naita pildilt
« tlidruk
* naine
* poISS
* mees
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KEHA JA ARENG
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1. Sugu: mehe keha ja naise keha

Eesmark:
Naise jJa mehe kehaosade erinevuste aratundmine.

KEHA JA ARENG

3. Naita pildilt voi seleta:
Mis vahe on naise kehal ja mehe kehal?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
- Kas naisel ja mehel on samasugune alakeha?
- Kas naisel ja mehel on samasugused rinnad?
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Kasuta vajadusel sona,
mida inimene tunneb:
keha, kere.
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2. Kehaosad

Eesmark: -
Kehaosade aratundmine ja nende tahenduse moistmine. ":‘
%
2
9
Kehaosade Kehaosade Kehaosade o
aratundmine aratundmine tahenduse moistmine @
1. Naita, kus on: 2. Naita, kus on: 3. Milleks on vaja: E
« Juuksed - Kael/kurk * Silmi IS
* Silmad « Kand « Korvu 3
» Kdrvad * Puus - Rindu/tisse 3
* Nina * Polved * Peput 2
 Suu » Varbad Z
» Tagumik/pepu » SOrmed Void kiisida ka:
* Peenis/noku * Naba Naita,
* Tupp/tussu » Kliiinarnukk - Millega vaadatakse
* Rinnad/tissid * Ranne * Millega kuulatakse
- Kaed - Olg » Kust beebi piima saab
- Jalad  Pahkluud - Kust kaka tuleb 5
* Koht e
+ Selg Z
g o
(V]
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3. Suguelundid

Eesmark:

Oma suguelundite aratundmine ja nimetamine.

1. Mis nimesid sa sellele tead?
(Naita: naise alakeha ja mehe alakeha)

2. Mitu ava naise alakehas on?

3. Mitu ava mehe alakehas on?

Kasuta seda nimetust,
mida inimene ise
soovib kasutada
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KEHA JA ARENG

(%)
Q
(D)
()
-
(%)
@
(%)
—
e
(%)
>
—
@
>
(%)
@®©
s
@®
@®
>
(2}
=
(¢D)
wn

a RINNEKOTI



12

El

JAH




3. Suguelundid

Eesmark:

Mehe alakeha avade funktsioonide tundmine.

4. Milleks seda ava on vaja?
(Naita pildil ja kisi: Giks kehaosa korraga)

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Naita, millisest avast

- Mees kakab
« Mees pissib
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KEHA JA ARENG
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3. Suguelundid

Eesmark:

Naise alakeha avade funktsioonide tundmine.

4. Milleks seda ava on vaja?
(Naita pildil ja kiisi.)

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:

Naita, millisest avast

* Naine kakab
* Naine pissib
‘Tuleb menstruatsioon
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KEHA JA ARENG
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4. Kasvamine ja vanus/naine

Eesmark:
Oma arenguperioodi aratundmine, erinevas kasvufaasis
olevate inimeste aratundmine ja taiskasvanule iseloomulike fliiisiliste voi sot-
siaalsete tunnuste nimetamine.

1. Kes sina neist oled?

2. Naita, kes neist on
 beebi
* noor
« taiskasvanu
* vanur?
Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
* Kes on pildil?
3. Kes tudrukust tuleb taiskasvanuna?

4. Mille jargi voib otsustada,
et inimene on taiskasvanu? (kaib tool jne.)
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4. Kasvamine ja vanus/mees

Eesmark:
Oma arenguperioodi aratundmine,
erinevas kasvufaasis olevate inimeste aratundmine ja
taiskasvanule iseloomulike fiitsiliste voi sotsiaalsete tunnuste nimetamine.

1. Kes sina neist oled?

2. Naita, kes neist on

* beebi
* noor

- taiskasvanu
* vanur?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
* Kes on pildil?
3.Kes poisist tuleb taiskasvanuna?

4. Mille jargi voib otsustada,
et inimene on taiskasvanu? (kaib tool jne.)
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5. Murdeiga/tiidruk

Eesmark:
Murdeealise aratundmine,
monede murdeea juurde kuuluvate muudatuste nimetamine,
murdeea tahenduse moistmine.

KEHA JA ARENG

1. Kes on murdeealine?

2. Kuidas tudruku keha muutub,
kui temast saab taiskasvanud naine?
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3. Mida murdeiga tahendab?
(naiteks: noorest saab taiskasvanu)

4. Mis veel murdeeaga seostub?

N
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5. Murdeiga/poiss

Eesmark:
Murdeealise aratundmine,
monede murdeea juurde kuuluvate muudatuste nimetamine,
murdeea tahenduse moistmine.

KEHA JA ARENG

1. Kes on murdeealine?

2. Kuidas poisi keha muutub,
kui temast saab taiskasvanud mees?
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3. Mida murdeiga tahendab?
(naiteks: noorest saab taiskasvanu)

4. Mis veel murdeeaga seostub?

N
w
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6. Menstruatsioon

Eesmark:
Menstruatsiooni seostamine 0ige sooga.

KEHA JA ARENG

1. Kellel on menstruatsioon?
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6. Menstruatsioon

Eesmark:
Menstruatsiooni pildilt ara tundmine ja laias laastus moistmine
(menstruatsiooni all moeldakse verejooksu tupest).

2. Millisel pildil on menstruatsioon?
3. Mida menstruatsioon tahendab?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas sellel pildil on menstruatsioon?
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KEHA JA ARENG
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6. Menstruatsioon

Eesmark:
Menstruatsiooni detailsem moistmine;
kust menstruatsiooniveri tuleb, menstruatsiooniga seostuv arenguetapp,
menstruatsiooni sagedus ja tahendus.

4. Kust menstruatsiooniveri tuleb?
5. Kellel pildil olevatest naistest voib olla menstruatsioon?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas sellel inimesel voib olla menstruatsioon?

6. Millal menstruatsioon algab? (pilt puudub)
7. Kas naisel on alati menstruatsioon? (pilt puudub)

8. Kui tihti naisel on menstruatsioon? (pilt puudub)
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7. Seemnepurse

Eesmark:
Seemnepurske seostamine dige sooga.

1. Kes vOib saada seemnepurske?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas sellel inimesel voib olla seemnepurse?
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KEHA JA ARENG
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7. Seemnepurse

Eesmark:
Seemnepurske pildilt ara tundmine ja selle eristamine urineerimisest,
seemnevedeliku nimetamine ja seemnepurskega seotud situatsioonide aratundmine
(0ine seemnepurse ja eneserahuldamisega seotud seemnepurse).

2. Millisel pildil on seemnepurse?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas sellel pildil on seemnepurse?

3. Sellel pildil on seemnepurse.
Mis see on? (osuta seemnevedelikule)

4. Millal seemnepurse voib tekkida?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Siin on seemnepurse. Mida ta teeb?
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7. Seemnepurse

Eesmark:
Seemnepurske ja seemnevedeliku anatoomiliselt 6igesti maaratlemine
Ja seemnepurskega seotud arenguetapi moistmine.

KEHA JA ARENG

5. Kust seemnevedelik tuleb?
6. Kellel meestest voib olla seemnepurse?

7. Millal seemnepursked algavad?
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8. Milline puudutus on meeldiv

Eesmark:
Meeldiva ja ebameeldiva puudutuse aratundmine ja
enda teise inimese olukorda panemine.

KEHA JA ARENG

1. Naita pildilt, milline puudutus on meeldiv?

2. Naita pildilt, milline puudutus on ebameeldiv?
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Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas see on meeldiv puudutus?

3. Kui nii teed, mis tunne teisel on? (ebameeldiv puudutus)
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8. Milline puudutus on meeldiv

Eesmark:
Meeldiva ja ebameeldiva puudutuse aratundmine ja
enda teise inimese olukorda panemine.

KEHA JA ARENG

1. Naita pildilt, milline puudutus on meeldiv?

2. Naita pildilt, milline puudutus on ebameeldiv?

(%)
Q
(D)
()
-
(%)
@
w
—
e
(%)
>
—
@®
>
(%)
@©
s
@®©
@®©
>
2]
=
(¢D)
w

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas see on meeldiv puudutus?

3. Kui nii teed, mis tunne teisel on? (ebameeldiv puudutus)
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9. Eneserahuldamine

Eesmark:
Eneserahuldamise moistest arusaamine ja
eneserahuldamise aratundmine piltidelt.

1. Kes neist rahuldab ennast?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas see inimene rahuldab ennast?

2. Kas tead monda teist sona,
mis tahendab seda sama asja?
Mis sona tahad selle kohta kasutada?

par

KEHA JA ARENG
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9. Eneserahuldamine

Eesmark:

Eneserahuldamisega seotud privaatsuse moistmine.

3. Kus nendest kohtadest voib ennast rahuldada?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas siin voib ennast rahuldada?
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KEHA JA ARENG
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9. Eneserahuldamine

Eesmark:
Eneserahuldamisega seotud oluliste pohitodede moistmine:
oige koht, valu puudumine, puhtus, vabatahtlikkus ja privaatsus.

4. Vaatame seda lugu ja arutame,
mis on oluline, kui eneserahuldamisega tegeleda.
* (Vajadusel: naita pildilt) Kus voib tegeleda eneserahuldamisega?
* (Vajadusel: naita pildilt) Kas eneserahuldamine tundub meeldiv voi ebameeldiv?
* (Vajadusel: naita pildilt) Mida on tahtis teha parast eneserahuldamist?

5. Kas koik tahavad tegeleda eneserahuldamisega?
6. Eneserahuldamine on isiklik toiming. Mida see tahendab?

Void kiisida ka:
Kellega voib raakida eneserahuldamisest?
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9. Eneserahuldamine

Eesmark:
Eneserahuldamisega seotud oluliste pohitodede moistmine:
oige koht, valu puudumine, puhtus, vabatahtlikkus ja privaatsus.

4. Vaatame seda lugu ja arutame,
mis on oluline, kui eneserahuldamisega tegeleda.
* (Vajadusel: naita pildilt) Kus voib tegeleda eneserahuldamisega?
* (Vajadusel: naita pildilt) Kas eneserahuldamine tundub meeldiv voi ebameeldiv?
* (Vajadusel: naita pildilt) Mida on tahtis teha parast eneserahuldamist?

5. Kas koik tahavad tegeleda eneserahuldamisega?
6. Eneserahuldamine on isiklik toiming. Mida see tahendab?

Void kiisida ka:
Kellega voib raakida eneserahuldamisest?
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10. Kust lapsed tulevad

Eesmark:
Laste saamisega seotud pohikiisimuste moistmine
(lapse tegemiseks on pohimotteliselt vaja naist ja meest,
laps kasvab naise kohus, laps slinnib naise tupe kaudu).

1. Kes nendest voivad omavahel lapse teha?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas nemad voivad omavahel lapse teha?

2. Kus laps kasvab? (piisab: naise kdhus)

3. Kust laps siinnib? (piisab: naise alakehast)
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11. Sooline identiteet

Eesmark:
Oma soolise kuuluvuse ile arutlemine, kui selleks on vajadus.

KEHA JA ARENG

1. Kas sa oled naine voi mees?
2. Kas sinul on mehe voi naise keha?

3. Kas sulle meeldib oma keha?
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4. Kust sa tead, kas tegemist on mehe vol naisega?

Kui inimesel on ebakindlus voi
ebamugavustunne seoses oma soo
maaratlemisega ja ta tahab seda teemat
lahemalt arutada, tuleb talle anda taiendavat teavet.

a
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12. Seksuaalne sattumus

Eesmark:
Seksuaalse mitmekesisuse moistmine.

1.Kes kaks voivad omavahel suhtes olla?

Voi teise variandina naita ja kiisi:
- Kas naine ja mees voivad omavahel suhtes olla?
- Kas mees ja mees voivad omavahel suhtes olla?
- Kas naine ja naine voivad omavahel suhtes olla?

Kui inimene ei oska vastata,
veendu selles, mida ta moistab suhte all ja
kasuta vajadusel muid moisteid:
kiinduma
armuma
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12. Seksuaalne sattumus

Eesmark:

Moistete hetero, homo, lesbi ja bi aratundmine.

2. See haine on
- hetero. Kellega ta tahaks suhtes olla?
- lesbi. Kellega ta tahaks suhtes olla?
- bi. Kellega ta tahaks suhtes olla?

3. See mees on
* hetero. Kellega ta tahaks suhtes olla?
- homo. Kellega ta tahaks suhtes olla?
* bi. Kellega ta tahaks suhtes olla?
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KEHA JA ARENG
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SEKSUAALKASVATUS

LIHTSAS KEELES

TURVAOSKUSED

SEKSUAALTERVISEGA SEOTUD TEADMISTE JA
TOETUSVAJADUSE HINDAMINE

2. OSA
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1. Meeldiv ja ebameeldiv puudutus

Eesmark:
Meeldiva ja ebameeldiva puudutuse aratundmine.

1. Kas see on meeldiv puudutus? Mis pohjusel?
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1. Meeldiv ja ebameeldiv puudutus

Eesmark:
Meeldiva ja ebameeldiva puudutuse aratundmine.

2. Kas see on meeldiv puudutus? Mis pohjusel?
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1. Meeldiv ja ebameeldiv puudutus

Eesmark:
Meeldiva ja ebameeldiva puudutuse aratundmine.

3. Naita pilti, kus kallistatakse ja ttle:
Siin pildil on kaks sopra. Misparast on see meeldiv puudustus?

4. Naita pilti, kus liks inimestest ei soovi kallistada ja Utle:
Siin pildil on kaks sopra. Misparast on see ebameeldiv puudustus?

5. Naita pilti, kus naine teeb mehele lahenemiskatseid ja tle:
Siin pildil on kaks sopra. Kas see on meeldiv puudutus?
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6. Naita pilti, kus naine on arsti juures ja Utle:
See naine on arsti juures. Kas see on meeldiv puudutus?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas see on meeldiv puudutus?
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2. Turvalised piirid

Eesmark:
Oma privaatse ruumi ja sellega seotud turvareeglite moistmine:
minu keha kuulub mulle, keha el tohi ilma loata puudutada, sina ise otsustad,
kas sind voib puudutada, igaihte Uimbritseb oma isiklik ruum,
millesse voib siseneda ainult siis, kui selleks on luba saadud.

1. Naita, kus on sinu keha?

2. Sellel pildil on sinu keha. See on sinu turvaring.
Sellest seespool on sinu isiklik ruum.
Kas sellesse ruumi voib ilma sinu loata siseneda?
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3. Kes otsustab, kas sind voib puudutada?

Joonistage kaega ohku ennast iimbritsev turvaring.
Void anda juhiseid ja ette naidata:
»siruta kasi ette ja tee kohapeal iiks tiir.
See on sinu isiklik ruum, sinu turvaring”.
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Mees tahab naist kallistada.

Ta kiisib naiselt, kas ta tohib naist kallistada.
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Naine Utleb:
,Mind ei tohi kallistada”.
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Naine (tleb: ,Mind tohib kallistada®“.
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Mees kallistab, kuigi ei saanud luba. Ta teeb

valesti. Naisele see ei meeldi.
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Molemad tahtsid kallistada.
See on dige.
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2. Turvalised piirid

Eesmark:
Oma privaatse ruumi ja sellega seotud turvareeglite moistmine:
Igatihte imbritseb oma isiklik ruum, millesse voib siseneda ainult siis,
kui selleks on luba saadud.

4. Mida mees tahab teha?

5. Kumba naist tohib kallistada?
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6. Mis tunne naisel on, kui teda kallistatakse ilma loata?

7. Kui sina tahad kallistada, mida sa pead esmalt tegema?
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Naine annab mehele ilma loata musi.
Mehele see ei meeldi. Nii ei tohi teha.
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Mees puudutab naise rindu ilma loata.
Naisele see ei meeldi. Nii ei tohi teha.
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Keegi ei tohi ilma loata
selle turvaringi sisse tulla.

Keegi ei tohi ilma loata
selle turvaringi sisse tulla.



2. Turvalised piirid

Eesmark:
Oma privaatse ruumi ja sellega seotud turvareeglite moistmine:
Igatihte imbritseb oma isiklik ruum, millesse voib siseneda ainult siis,
kui selleks on luba saadud.

8. Kul naine tahab anda mehele musi, mida ta peab tegema?

9. Kas naise rindu voib puudutada ilma loata?
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3. Isiklik

Eesmark:
Isikliku ja Gihise ruumi eristamine.

1. Naita, kus:
volib riided seljast ara votta ja olla alasti?
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3. Isiklik

Eesmark:
Isikliku ja Gihise ruumi eristamine.

2. Naita, kus:
volib riided seljast ara votta ja olla alasti?
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4. Ujumisriiete ala ja turvareeglid

Eesmark:
Intiimsete kehaosade aratundmine ja
moistmine, et igaihel on 0igus puudutusest keelduda.

1. Sellel pildil on ujumisriiete ala.

lgalihel on oma kehal ujumisriiete ala, mis on tahtis ja isiklik ala.

Ujumisriiete ala ei tohi keegi ilma loata puudutada.

- Naita pildilt, kust sind Ilma loata puudutada ei tohi.
- Naita pildilt, kust sind voib puudutada.
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4. Ujumisriiete ala ja turvareeglid

Eesmark:
Ujumisriiete ala puudutamisega seotud olukordade moistmine:

on olukordi, kus ujumisriiete ala puudutamine on loomulik ja vajalik.

Mitte kunagi el tohi siiski teist ilma loata puudutada.

2. Kas saab puudutada ujumisriiete ala.

* Siin on ema, kes aitab lapsel peput puhkida.
Kas ta tohib puudutada ujumisriiete ala?

- Siin on juhendaja, kes aitab alakeha pesta.
Kas ta tohib puudutada ujumisriiete ala?

* Siin on arst, kes uurib arstikabinetis naise tuppe.
Kas ta tohib puudutada ujumisriiete ala?

- Siin on arst, kes uurib arstikabinetis mehe peenist.
Kas ta tohib puudutada ujumisriiete ala?
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4. Ujumisriiete ala ja turvareeglid

Eesmark:
Ujumisriiete ala aratundmine, ebameeldiva puudutuse aratundmine,
teise inimese puudutamisega seotud reeglite moistmine.

3. Kas poiss puudutab tudruku ujumisriiete ala?

« Kas tudrukule see meeldib?
« Kas nii tohib teha?

4. Kas tudruk puudutab poisi ujumisriiete ala?

(an]
L
n
=
X
n
=
>
o
-
[
(72}
2
Q
()
=
(72}
@
(%)
e
=
(%)
=
=’
@
>
(/)
(L]
—
(1]
(1]
=
()
=
(<))
7p)

- Kas poisile see meeldib?
« Kas nii tohib teha?

\l
O
a RINNEKOTI



30

El

JAH




4. Ujumisriiete ala ja turvareeglid

Eesmark:
Tahtsate turvareeglite moistmine: puudutamine ei tohi olla saladus,
kedagi el tohi ara osta, et ta ennast puudutada lubaks,

kedagi el tohi sundida puudutama, voora inimesega kaasa ei tohi minna.

5. Kas ujumisriiete ala puudutamine voib olla saladus?

6. Kas sind tohib ujumisriiete alalt puudutada,
kui saad selle eest kingiks kommi, kohvi, suitsu?

7. Kas sina void puudutada teise ujumisriiete ala,
kui ta lubab anda sulle kingi (Sokolaadi, kohvi, suitsu)?

8. Sellel pildil naine ahvardab, et ta |06b voi raagib teistele,
kui el saa puudutada ujumisriiete ala. Kas nii tohib teha?

9. Sellel pildil on tundmatu isik.
Ta kutsub sind kaasa autoga soitma ja kiilla. Kas voib minna kaasa?
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4. Ujumisriiete ala ja turvareeglid

Eesmark:
Turvalisusega seotud tegevusjuhise moistmine,
usaldatava inimese teadmine.

Vaatame seda lugu koos ja arutleme,
mida teha, kui keegi pitiab sind ebameeldivalt puudutada voi
puudutada sind ujumisriiete alalt.

» Kui keegi puudutab sind ebameeldivalt voi
uritab puudutada ujumisriiete alalt ilma loata, mida teed?

» Kul keegi teeb midagi sellist, mis sulle el meeld,,
kellele void sellest raakida?

« Kes on Inimene, keda sa usaldad?
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SEKSUAALKASVATUS
LIHTSAS KEELES

TERVIS JA PUHTUS

SEKSUAALTERVISEGA SEOTUD TEADMISTE JA
TOETUSVAJADUSE HINDAMINE

3. OSA
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1. Enese pesemine ja rilete vahetamine

Eesmark:
Mustuse ja puhtuse aratundmine.

1. Kes on puhas?
2. Kes on must?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas ta on puhas?
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1. Enese pesemine ja rilete vahetamine

Eesmark:
Kate pesemisega seotud olukordade aratundmine.

2. Naita, millal tuleb pesta kasi.

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas siin tuleb pesta kasi?
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1. Enese pesemine ja rilete vahetamine

Eesmark:

|lgapaevaste isikliku puhtusega seotud toimingute aratundmine.

4. Naita, milliseid kehaosi tuleks pesta iga paev?
5. Mis on tahtis pesta hommikul ja 6htul?

6. Naita, milliseid riideid tuleks vahetada iga paev?
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1. Enese pesemine ja rilete vahetamine

Eesmark:
Puhtuse ja mustuse tagajargede moistmine: mustade kate, hammaste ja keha tottu
vOIb haigestuda, must ja rapane on teiste arvates ebameeldiy,
pesemata, rapane inimene haiseb teiste arvates ebameeldivalt.

6. Miks tuleb pesta kasi?

VoI teise variandina naita pilti ja kist:
Mis juhtub, kui el pese kasi?

7. Mis juhtub, kui oled pesemata ja rapane?
8. Mis juhtub, kui el kasuta deodoranti?

9. Mis juhtub, kui el pese hambaid?
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1. Enese pesemine ja rilete vahetamine

Eesmark:

Riiete vahetamist noudvate olukordade aratundmine.

9. Naita piltidelt, millal peab riideid vahetama?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas siin peaks riideid vahetama?
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2. Naise intiimhiigieen

Eesmark:

Intiim- ja menstruaalhiigieeni pohitodede moistmine.

1. Kuidas alakeha pesta?
2. Millal alakeha tuleb pesta?

3. Millal peab vahetama hiigieenisidet?

Kasuta seda nimetust,
mida inimene teab
voi ise kasutab

O
-

Seksuaalkasvatus lihtsas keeles * TERVIS JA PUHTUS

@ RINNEKOTI



98

r D
N J
El JAH




2. Mehe intiimhiigieen

Eesmark:

Intiimhtigieeni pohitédede moistmine.

1. Kuidas peenist pesta?

2. Millal peenist tuleb pesta?

Kasuta seda nimetust,
mida inimene teab
voi ise kasutab
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3. Arsti juures

Eesmark:
Inimene moistab, et ujumisriiete ala uuritakse ainult arsti juures,
kui on tekkinud probleeme voi tavalise labivaatuse ajal.
Inimene moistab, et arst on ainuke padev isik, kes voib uurida ujumisriiete piirkonda.

1. Kes voib uurida, kui alakehas on valusid, kihelust voi kipitust?
2. Kus saab uurida, kui alakehas on valusid, kihelust voi kipitust?
3. Miks rindasid tuleb vahel lasta arstil kontrollida? (pilt puudub)
4. Miks naine peab kdaima oma alakeha arstile naitamas? (pilt puudub)
vOI vajadusel naita kehaosade kiisimuse juures alasti naise ja mehe pilti.

5. Miks mees peab kdima oma peenist arstile naitamas? (pilt puudub)

Kasuta seda nimetust,
mida inimene teab voi ise kasutab:
naise rinnad, peenis,
valised suguelundid, tussu, tupp
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LIHTSAS KEELES
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SEKSUAALTERVISEGA SEOTUD TEADMISTE JA
TOETUSVAJADUSE HINDAMINE

4. OSA
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1. Tundmatu ja tuttav inimene

Eesmark:
Tundmatu ja tuttava erinevuse moistmine.

1. Kas nad on tuttavad voi mitte?
 Naine on arsti juures. Kas nad on tuttavad?
* Mees konnib tanaval naisest mooda. Kas nad on tuttavad?
* |[sa soodab last. Kas nad on tuttavad?
- Klassikaaslased istuvad klassis. Kas nad on tuttavad?

2. Mida tahendab tundmatu voi vooras inimene?
3.Mida tahendab tuttav inimene?

Vajadusel void selgitada.
Tundmatu voi vooras inimene on see,
keda sa ei ole varem nainud ja ei tea tema nime.
Tuttav inimene on see, keda oled ka varem nainud ja
tead tema nime. Koiki inimesi ei pea tervitama.
Inimesed tervitavad tavaliselt ainult tuttavaid.
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1. Tundmatu ja tuttav inimene

Eesmark:
Voora ja tuttava eristamine ning sobivate suhtlemisviiside aratundmine.

4. Kuidas voora isikuga suhelda?

5. Kuidas tuttava isikuga suhelda?

107
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2. Sober

Eesmark:
Sobra moistest arusaamine ning eristamine teistest tuttavatest inimestest.

1. Kes neist voivad olla sobrad?
Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
» Poisid mangivad koos.

Kas nad voivad olla sobrad?

* Mees istub taksosse.
Kas taksojuht voib olla tema sober?

» Tldrukud raagivad telefoniga.
Kas nad voivad olla sobrad?

Seksuaalkasvatus lihtsas keeles * INIMSUHTED

* Hooldaja aitab inimest pesemisel.
Kas nad voivad olla s6brad?

Vajadusel void selgitada.
Tundmatu voi vooras inimene on see, keda sa ei ole varem nainud ja ei tea tema nime.
Tuttav inimene on see, keda oled ka varem nainud ja tead tema nime.
Koiki inimesi ei pea tervitama. Inimesed tervitavad tavaliselt ainult tuttavaid. 109
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Sobrad voivad vestelda ja liksteisega erinevaid teemasid ja isiklikke
asju arutada. Usaldusvaarse sdbraga on tore oma saladusi jagada.

Sobra juures voib kaia kiilas.
Koos voib juua kasvoi tassikese kohvi.
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Hea sober kuulab ja lohutab, Sopra voib kallistada.
kui teisel on paha olla Koos sdbraga voib teha toredaid asju.
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2. Sober

Eesmark:

Sopruse juurde kuuluvate toimingute ja tunnete aratundmine,
tuheskoos tegutsemine, vestlemine, liksteise lohutamine,
laheduse kogemus ja hea tunne.

Sobra eristamine spetsialistist, kes teeb oma t66d.

2. Mida koos sobraga voib teha?
3. Mis tunne on olla koos hea sobraga?

4. Kust voib leida haid sopru? (pilt puudub)

Kuidas aru saada, et keegi on lahedane voi sober?
Kas sa tead tema perekonnanime? Kas sa tead, kus ta elab?
Kas sa tead, mis asjad talle meeldivad? Kui kaua te tuttavad olete?

111
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Hooldaja on t66l. Hooldaja abistab.
Hooldajaga ei olda sdbrad ega paarisuhtes. Hooldajal on oma pere ja omad sébrad.
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Kaupluse kassapidaja ja taksojuht on t66l.
Kui sa nendega sageli kohtud, voivad nad olla sinu tuttavavad. Tuttav on midagi muud kui sober.
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2. Sober

Eesmark:

Sopruse juurde kuuluvate toimingute ja tunnete aratundmine,
tuheskoos tegutsemine, vestlemine, liksteise lohutamine,
laheduse kogemus ja hea tunne.

Sobra eristamine spetsialistist, kes teeb oma t66d.

5. Kas hooldaja on sober?
6. Kas hooldajaga saab olla paarisuhtes?
7. Kas taksojuht on tuttav vol sober?

8. Kuidas aru saada, et keegi on sober?

Kuidas aru saada, et keegi on lahedane voi sober?
Kas sa tead tema perekonnanime? Kas sa tead, kus ta elab?
Kas sa tead, mis asjad talle meeldivad? Kui kaua te tuttavad olete?

113
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Alati ei saa olla samal arvamusel.
Igaiihel on oma motted ja tunded. Séber ei matle alati samamoodi nagu sina.
Vahel void olla sdbraga eri arvamusel. Siis voib tekkida tiili.

Voib vihale ajada, kuid ei tohi teha haiget.
Kui teed sobrale haiget,
ta ei taha enam sinu sober olla.
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Raagi, mida sina arvad.
Sober ei tea ju, mida sa motled.
Raagi talle oma maotetest.
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Piitia olla rahulik. Kuula, mida sinu sober arvab.
Karjumine ei aita lahendada tiili. Teie molema arvamused on vordselt olulised.

Kui kuulad, mida teisel 6elda on, moistad teda paremini.
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Tiili tuleb ara lahendada ja
leppida. Sellest ei ole midagi, et
sa ei ole sObraga samal
arvamusel. Tiilid saab
lahendada liheskoos arutades.
Parast seda on mélemal jalle
hea olla. Kui oled sdbrale
halvasti 6elnud, palu temalt
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2. Sober

Eesmark:

Sopruse juurde kuuluvate toimingute ja tunnete aratundmine,
tuheskoos tegutsemine, vestlemine, liksteise lohutamine,
laheduse kogemus ja hea tunne.

Sobra eristamine spetsialistist, kes teeb oma t66d.

9. Mis selles loos toimub?
10. Kas sobraga voib olla eri arvamusel?

11. Kuidas saab tili ara lahendada?
- Kas sellest on abi, et |6od oma sopra?
- Kas sellest on abi, et selgitad oma asja karjudes?
- Kas sellest on abi, et selgitad oma asja rahulikult ja
kuulad, mida teisel on 6elda?

12. Kas sinu sobral voib olla ka teisi sopru?
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3. Armumine

Eesmark:
Armumise moistest arusaamine,
void olla armunud monda iidolisse voi tuttavasse,
armumine tahendab, et see inimene meeldib sulle ja sa motled temale.

1. Kes sellel pildil kujutatud inimestest on armunud?
(tidruk on armunud iidolisse ja armunud poissi)

2. Mida armumine tahendab?
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3. Armumine

Eesmark:
Armumise moistest arusaamine, void olla armunud monda iidolisse voi tuttavasse,
armumine tahendab, et see inimene meeldib sulle ja sa motled temale.

3_ Ke”esse V6|b armUda? Voime armuda on suurepdrane. See on osa inimese arengust. Armumine

on loomulik ja lubatud. Need astmed on armumise tekkimise mudel. Ig-
aiks voib olla sellel astmel, mis talle endale meeldiv tundub. Armumise
objekt voib muutuda. Astmetel voib lilespoole liikuda omas tempos voi

4. KL” Sda Oled kel Iessegi armunUd, monele astmele pidama jaada.
kaS ka te| ne in | mene pea b S | nusse * Armumine iidolisse: See poiss on armunud rock-tahte
Armumine tahendab, et teine inimene meeldib sulle, sa unistad temast.
armau ma? Armumine voib olla vdga meeldiv tunne. Armuda voib erinevatesse

inimestesse. Armumise objekt voib muutuda.
* Tuttav, salajane: See poiss on kiindunud tiidrukusse,

5 M |d 3 V6 | b teh 3 ku | o) I ed armunu d? kuid ei raagi sellest kellelegi. See on tema isiklik saladus. Armumisest

ei pea raakima kellelegi. Armumine voib olla tore isiklik saladus.

* Tuttav, sobrale raagitud: See poiss on kiindunud tiidrukusse. Ta raagib
sellest oma sobrale ja nad arutavad seda koos. Kui tahad, void radkida

6. KUl raagld oma tunnetest inimesele’ oma a:rmlﬂrtr)ﬂslest monele tuttavale, usaldusvaarsele inimesele, kasvdi
. ~ey ménele sdbrale.
kellesse oled armunud, mis voib juhtuda?

» Sa meeldid mulle: Sellele poisile meeldib vaga iiks tiidruk. Ta tahab
sellest tiidrukule radkida. Ta uitleb tiidrukule: ,Sa meeldid mulle, sa oled

lahe”.
Vahel oled nii armunud, et tahad sellest raakida inimesele, kellesse oled
armunud.

Allikas: Korteniemi-Poikela & Cacciatore: Seksuaalsuse astmed -I —I 9
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4. Partner

Eesmark:
Paarisuhtes olemise moistest arusaamine,
see vOIb eri inimeste jaoks olla erineva tahendusega.

Enamasti tahendab suhtes olemine lhist ajaveetmist:

suhtes olles voib kaia naiteks koos poes, restoranis,
kuulata muusikat, vestelda ja olla Giksteise lahedal.
Suhtes olemise juurde el kuulu vagivald.

1. Mida voib teha, kui ollakse suhtes?

2. Mida suhtes olemine tahendab?
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4. Partner

Eesmark:
Suhtes olemisega seotud sobiva arenguetapi moistmine

Ja suhtes olemise kui soost olenematu teema moistmine.

3. Kes nendest voivad olla suhtes?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas nad voivad olla suhtes?
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4. Partner

Eesmark:

Partneri eristamine teistest tuttavatest, naiteks tootajatest.

4. Kes nendest voivad olla suhtes?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
* Hooldaja aitab inimest pesemisel.
Kas nad voivad olla suhtes?
* Mees istub taksosse.
Kas ta voib olla paarisuhtes taksojuhiga?
- Mees ja naine meeldivad vaga teineteisele.
Kas nad voivad olla suhtes?

Vaimupuudega inimese elus on mitmeid oma eriala spetsialiste,
kes on oma t00 tottu inimesega lahedases kontaktis.
Seetottu on oluline eristada erinevate alade spetsialistid sopradest ja
potentsiaalsetest partneritest.
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Suhe voib 16ppeda, kui suhtes ei ole enam hea olla. Kui Suhte Ioppemine voib haiget teha ja
ks voi teine ei soovi enam suhet jatkata, pahameelt tekitada. Voib tekkida kurb tunne.
siis vOib ta sellest radkida teisele viisakalt See on loomulik. Kdik tunnevad vahest kurbust.

omavahel olles. Ei pea olema suhtes, kui ei taha.

N\
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Molemad voivad tutvuda uute inimestega.
Médlemad vdivad hiljem leida
uue armumise objekti voi partneri.
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4. Partner

Eesmark:
Inimsuhetega seotud pettumuste moistmine:
pettumused on suhete juurde kuuluvad loomulikud kogemused.
Suhtes olemisega seotud vordoiguslikkuse moistmine.

5. Kas suhe voib loppeda?
6. Mis voib olla suhte [oppemise pohjuseks?

7. Mis juhtub, kui partnerid lahevad lahku?

Seksuaalkasvatus lihtsas keeles * INIMSUHTED

Vajaduse korral naita pilte ja selgita:
» vOib tekkida pahameel
* minnakse eri suundadesse
* hiljem voib leiduda uus kilndumuse objekt

8. Kui oled suhtes, kas sul on 6igus oma partneri asjade lile otsustada?

9. Kas partneriga voib olla eri arvamusel?
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4. Partner

) Eesmark:
Uhiste reeglite ja Uihiselt kokku leppimise tahtsuse moistmine.

10. Kui mitu tidruksopra voi poiss-sopra voib olla korraga?

11. Mees ja naine on suhtes.
Mees laheb teisele naisele musi andma.
Mis tunne mehe tiidruksobral on?

12. Mees ja naine on suhtes.
Naisel on ka teine poiss-sober.
Mis tunne mehel on?

13. Kui sa tahad, et sul oleks korraga mitu partnerit,
kellele sa pead sellest raakima?
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5. Kihlumine ja abiellumine

Eesmark:
Kihlumise ja abiellumise moistest arusaamine.

1. Kas nad voivad omavahel kihluda?
* Inimene on koos oma hooldajaga. Kas nad voivad kihluda?
* Mees istub taksosse.
Kas nad voivad taksojuhiga kihluda?
- Mees ja naine meeldivad vaga teineteisele.
Kas nad voivad kihluda?

2. Kas koik inimesed abielluvad?
3. Mida tahendab kihlumine?
4. Mida tahendab abiellumine?

5. Kui oled kihlatud voi abielus,
kas void kellegi teisega suhet alustada?
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6. Vanemlus

Eesmark:
Lapsevanemaks olemisega seotud vastutuse teadvustamine.

1. Kas koik inimesed saavad lapsi?
2. Kellest voib saada lapsevanem?

3. Mida beebi ja laps vajavad?
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1. Seks

Eesmark:

Seksi ja seksuaalvahekorra moistetest arusaamine.

1. Millisel pildil on kujutatud seksi?

Voi teise variandina naita pilti ja kiisi:
Kas siin on seks?

2. Naita seksuaalvahekorra pilti ja kisi:
Mis siin toimub? (sdnavara selgitamine)
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1. Seks

Eesmark:
Seksiga seotud sobiva arenguetapi moistmine ja
seksi kui soost soltumatu tegevuse moistmine.

3. Kes voivad omavahel seksida?
VoI teise variandina
naita pilti ja kiisi:
Kas nad voivad seksida?
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1. Seks

Eesmark:

Seksiga seotud privaatsuse ja sobiva koha moistmine.

4. Kus voib seksida?
Voi teise variandina
naita pilti ja kiisi:
Kas siin voib seksida?
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1. Seks

Eesmark:
Seksiga seotud privaatsuse moistmine.

5. Kas keeqi voib pealt vaadata, kui kaks inimest seksivad?
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1. Seks

Eesmark:
Seksuaalse erutuse aratundmine

Ja seksiga seotud tunde moistmine.

6. Kes on seksuaalselt erutunud?

7. Milline tunne on sellega seotud?
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1. Seks

Eesmark:
Seksuaalse heaolu/erutumise aratundmine ja

selle tahtsuse moistmine seksi juurde kuuluvana.

8. Kiisl naise ja mehe kohta:
Kummal neist on hea ja erutunud tunne?

9. Kuidas aru saada, et naine on erutunud?

10. Kuidas aru saada, et mees on erutunud?
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1. Seks

Eesmark:
Seksi moistmine erinevate tegude ja toimingutena ning
seksiga seotud turvaoskuste moistmine.
11. Mis on seks?
VoI teise variandina naita pilte
(suudlemine, hellitamine ja seksuaalvahekord) ning kiisi:
Kas sellel pildil on seks?
12. Mida seksuaalvahekord tahendab?
Void kiisida ka:
Millisel pildil on seksuaalvahekord?
13. Kes otsustab, millal kaks inimest omavahel seksida voivad?
14. Millal seksimise voib Iopetada?
Teise variandina naita pilte
(suudlemine, hellitamine ja seksuaalvahekord) ning kiisi:
Kas sellel hetkel voib lopetada, kui tahad?
15. Kui teine tahab sinuga seksida, kas sa pead nous olema?
16. Kas teise inimesega saab seksida, kui ta seda ei soovi?

Arutatakse vajaduse korral.

Lisaks ara tundmisele oleks hea arutada labi seksuaalsuse astmed ja seksi ABC.
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1. Seks

Eesmark:

Suuseksi ja anaalseksi moistete aratundmine.

17. Mis on suuseks?

18. Mis on anaalseks?

Arutatakse vajaduse korral.
Lisaks ara tundmisele oleks hea arutada labi
seksuaalsuse astmed ja seksi ABC.

Seks tahendab erinevaid tegevusi, motteid ja toiminguid.
Kui kaks inimest seksivad, voib seks olla ka suuseks.
Suuseks tahendab suguelundite erutamist suu abil.

Kui kaks inimest seksivad, voib seks olla ka anaalseks.
Anaalseks tahendab paraku piirkonna erutamist voi
seksuaalvahekorda parakusse.
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2. Raseduse ja suguhaiguste valtimine ning puhtus

Eesmark:
Kondoomi aratundmine.

1. Osuta kondoomile ja kiisi: Mis see on?

2. Kuhu kondoom pannakse?

Void vajadusel
naidata oiget kondoomi.
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2. Raseduse ja suguhaiguste valtimine ning puhtus

Eesmark:
Kondoomi kasutamise vajadusest arusaamine

1. Millal kondoomi kasutada
2. Kuhu kondoom pannakse
3. Millal kondoomi kasutatakse?
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Kui naisel on olnud esimene menstruatsioon, voib naine
seksuaalvahekorra tagajarjel rasedaks jaada.
Kui mehel on alanud seemnepursked,
voib mees naise seksuaalvahekorra tulemusel rasestaks teha.
e )
N J
Seksuaalvahekorra ajal
purskub mehe peenisest
seemnevedelikku.
//
// \
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Seksi ajal voib saada suguhaiguse. Suguhaigus voib ilmneda
kihelusena, valulikkusena ja kipitusena alakehas.
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Seemnevedelik voib viljastada naise
munajuhas ootavat munarakku.

Viljastunud munarakk hakkab naise
emakas beebiks kasvama.
Seda nimetatakse raseduseks.
Rasedus kestab 9 kuud.
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2. Raseduse ja suguhaiguste valtimine ning puhtus

Eesmark:

Kondoomi abil raseduse ja suguhaiguste valtimise tahenduse maoistmine.

4. Mida tahendab raseduse ja suguhaiguste valtimine?
5. Milleks kondoomi kasutatakse?
* raseduse valtimiseks
* suguhaiguste valtimiseks
6. Mida tahendab suguhaigus?
7. Kuidas rasedus algab?

8. Kes vOIb jaada rasedaks/saada lapse?

9. Kas on veel muid raseduse ja
suguhaiguste valtimise vahendeid peale kondoomi?

10. Kust kondoomi voib osta voi saada?
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2. Raseduse ja suguhaiguste valtimine ning puhtus

Eesmark:
Seksiga seotud pohikiisimuste moistmine: puhtus, raseduse ja suguhaiguste valtimine,
Uhine kokkulepe ning molema hea ja turvaline tunne.

11. Mis on koige tahtsam seksimise juures?

Vajadusel selgita.
* Puhtus
- Raseduse ja suguhaiguste valtimine
» Uhine kokkulepe, mdlemad soovivad
 Hea ja turvaline tunne
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3. Porno

Eesmark:
Porno moiste aratundmine ja selle moéistmine,

et porno el ole toeline elu ja see el ole moeldud lastele.

1. Millisel pildil on porno?
2. Mida porno tahendab?
3. Kas porno on toeline elu?
4. Kas porno on armastus?

5. Kes voib vaadata pornot?
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