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Sissejuhatus

Kohtinguvéagivald noorte paarisuhetes on levinud probleem. Igas koolis on tden&oliselt noori, kes koge-
vad voi panevad toime kohtinguvagivalda.

Paljud noored on tunnistanud, et nad ei tea, mida ette votta ja kust abi otsida vaimse, kehalise vdi sek-
suaalse véagivalla korral suhetes. Kool on turvaliseks kohaks, kus saab Opilastega rédkida paarisuhte- ja
perevagivallast laiemalt, sh kohtinguvégivallast. Paarisuhtevagivald on pikka aega olnud tabuteema, alles
viimastel aastatel on seda Eestis hakatud laiemalt teadvustama ning rohkem on hakatud otsima ka abi.
Maiste , kohtinguvagivald® (ingl dating violence) on alles hiljuti kasutusele vdetud markimaks noorte kdimis-
suhetes esinevat vagivalda. Kuna vagivald voib esineda eri vormides, siis voib noortel olla keeruline méista,
mis on vagivald, milline on selle diinaamika ja sooline iseloom. Kohtinguvagivallast radkimine voib valmista-
da ebamugavust, kuid turvalises dpikeskkonnas soovib enamik noortest seda temaatikat kasitleda.

Kui teadvustada ja aidata noortel margata kohtinguvégivallale viitavaid marke paarisuhtes, siis on voi-
malik otsida ja leida ka abi. Varajane markamine ja probleemi teadvustamine aitab ennetada végivallast
tingitud kehalist, psiihholoogilist ja sotsiaalset kahju. Teadmised kohtinguvéagivallast, vagivalda mit-
telubavad ja vorddiguslikud hoiakud, lahendusi otsivad sotsiaalsed oskused on need dpieesmargid, mis
aitavad kaasa tervete (vdgivallavabade) ja turvaliste I&hisuhete tekkimisele ja pUsimisele nii noorte hulgas
kui ka hiljem téiskasvanueas.

Seetdttu on vajalik, et dpetajal oleks voimalik:
e omandada baasteadmised kohtingu- ja laiemalt paarisuhtevégivallast,
¢ jagada neid teadmisi kolleegidega,
¢ koos teiste dpetajatega jagada Uhist arusaamist vagivallaennetusest,
e toetada noori, kes jagavad oma isiklikke kogemusi kohtingu- véi perevagivallast,
¢ edastada teavet ndu ja abi pakkuvatest asutustest,
e osata noori suunata markama paarisuhtevégivalla vastaseid kampaaniaid (nt www.avasilmad.ee,

www.estl.ee/eioleseks, politsei ennetustegevused),

¢ omandada metoodika noorte kohtinguvégivalla teemaliste tundide labiviimiseks.

Kaesolev materjal on abiks ja toeks 6petajale kohtinguvagivalla probleemi kasitlemiseks ning pa-
kub teoreetilist taustamaterjali tundide Iabiviimiseks.
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1. Noorte kohtinguvagivald

Kohtinguvdgivalla levimus

Uuringud néitavad, et kohtinguvagivald on noorte hulgas levinud probleem. On noori, kes aktsepteerivad
vagivalda paarisuhtes. Sageli digustatakse vagivalla toimumist ohvri kditumisega (nt truudusetusega).

Suurbritannias viidi labi uuring' 1353 noore hulgas vanuses 13-17 aastat, mille tulemused néitasid:

* 33% tldrukutest ja 16% poistest olid kogenud suhtes ménda seksuaalvagivalla vormi;

e 25% tludrukutest ja 18% poistest olid kogenud suhtes ménda kehalise végivalla vormi;

® 75% tudrukutest ja 50% poistest olid kogenud suhtes ménda vaimse végivalla vormi — kdige enam
nimetati mélema soo esindajate poolt ,minu Ule nalja tegemist® ja ,,pidevat kontrollimist partneri
poolt*;

¢ tlidrukud Utlesid poistest sagedamini, et suhtevagivald oli korduv ning et see pigem slivenes aja
jooksul, eriti suhte [6pu poole;

¢ nooremate teismeliste (13-15-aastased) puhul oli kohtinguvagivalla tdendosus samasugune kui va-
nemate (Ule 16-aastaste) puhul;

* vaid vaike osa kohtinguvagivalla all kannatanud noortest raékis sellest monele taiskasvanule;

¢ noorte suhtevagivalla tdendosust suurendas péritoluperes kogetud vagivald, varasem kehaline ja
seksuaalne vaarkohtlemine ja vagivalla esinemine suhetes eakaaslastega — seega on eri vagivallalii-
gid omavahel seotud.

Noorte hulgas on levinud mitmed kohtinguvégivalda soosivad hoiakud — nt arvatakse, et teatud olukor-
dades on |66mine paarisuhtes voi sunnitud seks digustatud; sageli ei peeta sunnitud seksuaalvahekorda
vagistamiseks. Paljud peavad naisi ja tidrukuid endid vastutavateks nende vastu suunatud paarisuhteva-
givalla eest.

Mida noored on 6elnud:

,, 1a tostis oma kée, et mind lila ja ma seisin seal ja métlesin (ihel hetkel (ma tean, et see kblab rumalalt), et
ma soovingi, et ta mind I166ks — sellepérast, et ma tundsin, et olen selle &ra teeninud. Aga tegelikult ma olin
vaga hirmul.*

»Kui mu tidruk minuga 6iendama hakkab, siis mu kédsi nagu iseenesest téuseb ja ma 166n talle vastu pbske.
Ma tahaksin teda raputada. See pole nagu mina — ainult minu kési. Mu kded elavad minust nagu eraldi elu.“

Teismeliste kohtinguvéagivald vdib olla tdsiste tagajdrgedega — depressioonist enesetapuni, samas on
vdimalik ennetustb6ga tosta oluliselt noorte teadlikkust ohu mérkidest ja oskusi vagivaldse suhtega
toimetulekuks.

1 Uuringu tulemusi on kirjeldatud: https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/97773/teen-abuse-toolkit.pdf
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Noorte kohtinguvagivald - varjatud probleem

Noorte kdimissuhetes esineb sama palju vagivalda kui tdiskasvanute paarisuhetes. On naidatud, et 40%
noorte kdimissuhetest sisaldavad vagivaldset kaitumist. Varjatust suurendab t6ik, et Ghiskonnas on pe-
revagivald ikka veel varjatud probleem, kuigi jarjest vihem. Veelgi varjatum on see teismeliste suhetes —
noored aktsepteerivad taiskasvanutest enam suhtevagivalda ega teadvusta sageli ohu marke.

Kohtinguvéagivalla teema vahest markamist ja toimumist soodustavad jargmised p&hjused.

e Sageli ei vota taiskasvanud noorte suhteid tdsiselt. Tegelikkuses on teismeliste paarisuhted kill lthi-
aegsed, kuid sageli sama intensiivsed kui taiskasvanute paarisuhted.

¢ Noortel voib olla raskusi vagivalla ara tundmisega paarisuhtes.

¢ Noored on taiskasvanutest enam mdjutatud soostereotlilipidest.

¢ Isikliku turvalise ja terve paarisuhte kogemuse puudumine.

¢ Meedia poolt portreteeritavad iluideaalid ja suhtetlilibid vdivad soosida stereotlilipset ja vagivaldset
kéaitumist noorte paarisuhetes.

e Kui noored ei ole veel valmis avaldama, et neil on paarisuhe, siis ei ole nad ka valmis radkima selles
paarisuhtes toimuvast vagivallast. Eriti vdib see kehtida homoseksuaalsete suhete puhul.

¢ Kui kohtinguvégivalla all kannatav noor kéib vagivallatsejaga samas koolis vdi muus rihmas, siis vdib
see suurendada ohvri hirmu ja I6ksus olemise tunnet.

Olulised faktid

Rasedus teismeliseeas

Kohtinguvéagivalla all kannatavatel noortel esineb sagedamini teismeliseeas rasestumist vorreldes noorte-
ga, kellel ei ole suhtes vagivalda. Mina noorem teismeline rase, seda suurema tdéendosusega on tegemist
vagivallaga. Lisaks, raseduse ajal Iahisuhtevagivald sageneb.

LGBT noorte suhted

LGBT (lesbide, geide, biseksuaalide ja transsooliste) suhetes esineb tdendoliselt kohtinguvégivalda sama
palju kui heteroseksuaalsetes suhetes, samas LGBT noortel voivad olla tdiendavad barjaérid abi otsimisel
(seksuaalse orientatsiooni avalikustamine, hirm homofoobsete reaktsioonide ees, teadmatus ndu ja abi
olemasolust).

Kodune perevdgivald

Tunnis noortega kohtinguvagivallast ra&kimine vdib tdstatada kiisimusi nende noorte jaoks, kes on kodus
néinud pealt v6i kogenud perevagivalda. Sellest tuleb olla teadlik ja vajadusel kasitleda laiemalt ka pere-
végivalda. Abi vajava lapse/noore puhul tuleb kaasata teised spetsialistid (nt sotsiaalt66taja).

Opetaija isiklikud kogemused

Opetaja vai méni teine koolis téétav spetsialist véib olla ise kogenud paarisuhtevagivalda. Kohtinguvagi-
valla teemal tundide labiviimine koolis voib tekitada kollektiivis erinevaid kisimusi ja vajadusi. Pstihholoo-
gilise abi voimalus ja kogu kooli personali koolitamine kohtinguvagivalla teemal pikema aja jooksul toetab
Uhtsete hoiakute teket ja tegevuskava kokkuleppimist.

Naiste- ja tudrukutevastase vagivalla aktsepteerimine

Uuringud néitavad, et Eesti Ghiskonnas on levinud vagivalla ohvrit stitidistavad hoiakud. Naiteks pidas
markimisvaarne hulk vastajatest vagistamise ohvrit selle teo eest (kaas)vastutavaks sagedamini juhul, kui
ohver oli alkoholi tarbinud. Samuti oldi ndus, et kallistamise ja suudlemise jargselt ei tohiks naine enam
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seksist keelduda?. Taolised hoiakud p&hinevad muUtidel ja soostereotilipidel. Ohver ei ole stilidi tema
vastu toime pandud seksuaalvégivallas, vagivalla eest vastutab Uksnes vagivallatseja. Voib juhtuda, et
kooli kollektiivis on inimesi, kes jagavad ohvrit stilidistavaid hoiakuid — see on lubamatu. Kool ei tohi vagi-
valda digustada ja vdimendada kahjustavaid hoiakuid.

Ohu margid

Allolevas loetelus on toodud mdéned ohu mérgid, mis vdivad viidata, et noor kogeb kohtinguvégivalda.

¢ Vigastused kehal (nt verevalumid)

* Haigestumine

e Koolist puudumine

¢ Hinnete halvenemine

¢ Enesesse tdmbumine, passiivsus, jareleandlik olek

e Sopradest ja pereliikmetest eraldumine

e Sagedased telefonikdned ja SMS-d suhtepartnerilt

e Ebasobiv seksuaalkditumine, sobimatu seksuaalne sénavara ja hoiakud
e Depressioon

e Rasedus

¢ Uimastite, sh alkoholi kasutamine (varem ei kasutanud)
* Enese vigastamine

e S66mishaired

e Unehaired

® Post-traumaatilise stressi tunnused

¢ Teiste kiusamine, kiusatavaks olemine

¢ Meeleolu ja isiksuse muutused

Moju 6piveimekusele

Kohtinguvéagivald véib mdjuda negatiivselt noore kognitiivsele vdimekusele. Kohtinguvégivald vaib va-
hendada ka turvatunnet ja seelébi kditumist koolis (osalemine tegevustes, saavutused, 6ppimine). Noore
juures vdib mérgata jargnevat.

¢ Kooli hilinemine, koolist puudumine (eriti kui suhtepartner kdib samas koolis).

¢ FEriti vara saabumine, pérast tundide 16ppu koolis aja veetmine (nt et valtida vagivallatsejaga kohtumist).
e Hairitud uni, selle tagajarjena keskendumisraskused.

¢ Tahelepanu hajumine tundides (keskendumisraskused, murematted, hirm).

e Sooliselt stereotlilipsed ootused tdStamisele ja saavutustele.

* Muretsemine, et kdik koolis teavad, mis toimub.

e Eraldatud ja korvalejaetud olek.

2 Soo, K.; Laanpere, M.; Lippus, H.; Part K. (2015). Seksuaalvagivalla levimus ja hoiakud Eestis: uuringute Ulevaade.
Tallinn, Eesti Seksuaaltervise Liit. http://www.estl.ee/admin/upload/Dokumendid/SVV_ULEVAADE EESTIS 2015.pdf

(15.12.2015).
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Kui 6pilane radgib paarisuhtevagivallast

Opilased véivad pédrduda Spetaja véi muu koolis tédtava spetsialisti poole murega, et nad kogevad
kohtinguvégivalda voi nende kodus on perevégivald. Iga taolist avaldust tuleb votta tosiselt, sest noore
turvalisus voib olla ohus.

1. KUULA!
Noort tuleb esmalt kuulata. Arge sekkuge, laske noorel radkida. Arge esitage suunavaid, detailseid voi
kahtlevaid kisimusi.

Putdke aru saada:
¢ kas noor on praegu ohustatud?
¢ kas noor voib olla ohustatud tulevikus?
e kas keegi veel on ohustatud?
e kas on vajalik meditsiiniline abi?
® mis on see, mida noor vajab?

¢ mida noor ise antud hetkel oluliseks peab?

2. TUNNUSTA!
Tunnustage noort, et ta tuli raskima. Arge heitke talle ette seda, miks ta varem ei péérdunud véi ei raaki-
nud (Sa oled TUBLI, et sa sellest ra&kisid. See on OIGE, et sa raakisid. See vdis olla Sulle RASKE).

Arge valjendage oma Sokki v&i uskumatust, jddge rahulikuks ja empaatiliseks (Mul on KAHJU, et see Si-
nuga juhtus).

Kuulake ja peegeldage noore tundeid, kuid &rge 6elge, mida ta peaks tundma.
Arge olge hinnangulised vé&i kahtlevad (Ma USUN sind. Ma vétan sind TOSISELT. See POLE SINU SUU).

Arge kritiseerige vagivallatsejat — tegemist v&ib olla noore kohtingupartneriga, kelle vastu tal on tunded.

3. AITA LEIDA ABI!

Opetaja eesmark on kuulata ja vagivalla kahtluse korral aidata leida professionaalset abi. Opetaja roll
ei ole juurdlust toimetada ja otsustada, mis juhtus ja kas juhtus — seda teevad vajadusel lastekaitsetdota-
ja ja politsei.

Varajane sekkumine annab selge signaali, et kohtinguvégivald pole lubatav, et teie koolis on turvaline, ja
see takistab vagivalla eskaleerumist. Kui dpilane annab Teile konfidentsiaalset teavet, mille pdhjal voite
oletada, et tema turvalisus on ohus, siis tuleb Teil seda teavet jagada mdne teise spetsialistiga, kes saab
dpilast aidata — nt kooli vastutava tugispetsialistiga / juhtkonnaga, lastekaitsetddtajaga, politseiga. Arge
lubage noorele, et hoiate tema poolt edastatud teavet saladuses — olge aus selles osas, mida Te saate
teha ja mida mitte.

Raakige noorele, mida kavatsete ette votta — nt soovite kaasata kooli tugispetsialisti ja koos noorega ves-
telda. Hea on noore ndusolekul kaasata vanem(ad), kui tegemist ei ole végivalla toimepanijatega (tahele-
panu perevagivalla korral!). Kui tegemist on tsise vagivallajuhtumiga voi vagivallakuriteoga, siis voib olla
vajalik teavitada politseid, lastekaitsetddtajat voi arsti. Kui Te ei tea, mida teha, siis kiisige ndu 66paeva-
ringselt lasteabi infotelefonilt 116 111.

Pange kirja, mida dpilane Teile ra&kis. Kasutage vdimalikult tApselt noore sbénu, arge télgendage. Pange
kirja, mida tegite jargmiseks, kellega raékisite.

Noored, kes on véagivallatsejad kohtingusuhtes, vdivad vajada eraldi tdhelepanu lastekaitsetddtaja ja po-
litsei koostdos.

Leidke toetust ka iseendale. Kellegi isikliku kohtinguvégivalla juhtumiga kokkupuutumine véib olla stressi-
tekitav kogemus.
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2 Tundide labiviimiseks vajalik taustamaterial

Terved ja turvalised kaimissuhted

Kohtinguvéagivalla ennetuses on olulisel kohal positiivsete eeskujude loomine ja koos dpilastega arutlemi-
ne, millised on terved ja turvalised kdimissuhted.

Terved ja turvalised suhted on VORDSED suhted.

Teemakasitluse alguses on soovitatav paaris- voi vdiksema riihma té6na nimetada marksénu, mis iseloo-
mustavad dpilaste meelest terveid ja turvalisi paarisuhteid.
Naiteks:

¢ vastastikune vordsus, usaldus ja austus,

¢ teineteise toetamine,

¢ vastastikune tunnete ara kuulamine ja teineteisega arvestamine,

e eriarvamuste korral rddkimine,

¢ vaidluste korral teineteise kuulamine ja kokkulepete sdImimine,

® Kkoos aja veetmine on I6bus ja mdlemale meeldiv,

¢ partneritel on ka oma tegemised ja oma sébrad,

¢ teineteise julgustamine,

* ise enda tegude eest vastutamine,

¢ vordne austus meeste ja naiste vastu,

e armukadeduse tunne on lubatud, selle ajel vagivaldselt kaitumine mitte,

e kumbki partner tunneb ennast austatuna, rodmsana, toetatuna, turvaliselt.

Teemakasitluse 16pus paluge kokkuvotteks dpilastel riihmades valmistada plakat, mis iseloomustab ter-
veid ja turvalisi suhteid.

Kohtinguvdgivalla moéiste

Paarisuhtevagivald on Uhe partneri igasugune kehaliselt, vaimselt, seksuaalselt véi majanduslikult vagi-
valdne kaitumine voi sellega dhvardamine, mis péhjustab kahju teisele partnerile.

Paarisuhtevédgivalda voéib esineda nii kdimissuhtes, kooselusuhtes, elukaaslaste vahel kui ka abielus.
Lapsed ja noored vdivad olla oma vanemate vahelise paarisuhtevagivalla tunnistajateks ja selle all otse-
selt kannatajateks. Noored voivad kogeda paarisuhtevégivalda ka enda suhetes — sellist noortevahelist
paarisuhtevagivalda nimetatakse kohtinguvégivallaks (ingl dating violence).

Kohtinguvéagivald on kontrollivahend inimese Ule, kellega ollakse suhtes — selliseid suhteid iseloomustab
VOIM ja KONTROLL. Need on ebaturvalised ja kahjustavad suhted.

Kohtinguvagivalda soodustavad soostereotiiiibid, kuid ka puudulikud oskused agressiivsete tunne-
tega toimetulekul ja konfliktiolukorras lahenduste otsimisel.
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Kohtinguvéagivallale iseloomulikud jooned on:

e Sagedamini (kuid mitte alati) on vagivallatsejaks mees ja ohvriks naine.

e Kohtinguvégivald voib jatkuda ka siis, kui suhe on 16ppenud.

¢ Paarisuhte-, sh kohtinguvégivald on korduv kditumismuster, mis hdlmab sageli mitmeid végivalla-
vorme ning stiveneb aja jooksul.

¢ Noorte kohtinguvagivald sarnaneb téiskasvanute paarisuhtevagivallale, kuna sisaldab sarnast vagi-
valdsete kaitumismustrite avaldumist ja kujunemist suhte jooksul alates naiteks kontrollivast kaitumi-
sest suhte alguses kuni kehalise ja seksuaalvagivallani suhte jargnevatel etappidel.

e Paarisuhte-, sh kohtinguvégivalda esineb iga rahvuse, rassi ja perekondliku taustaga inimeste hulgas.

¢ Kohtinguvégivalda esineb nii hetero- kui homoseksuaalsetes paarisuhetes.

Paarisuhte-, sh kohtinguvdgivalla vormid:
¢ Kkehaline vagivald
® vaimne végivald
e seksuaalne vagivald
* majanduslik vagivald
* dhvardamine
e eraldamine

Kohtinguvdgivald soolisest aspektist

Kohtinguvéagivalla kasitlemine peaks ldhtuma soolisest aspektist, sest see on sageli seotud soostereotiili-
pidega ning nende lahtimdtestamine aitab kaasa kohtinguvagivalla olemuse mdistmisele ja ennetamisele.
Kéesoleva dppematerjali testimisele eelnenud ja jargnenud uuringus ilmnes tugev seos, mille kohaselt
testrihma noorte soostereotiilipsed hoiakud olid seotud kohtinguvégivalda lubavate hoiakutega.

Soorollid ja soostereotiiubid

Bioloogiline sugu (ingl sex) — maaratud inimese anatoomia, flsioloogia ja geneetikaga, mille alusel eris-
tatakse mees- ja naissoost inimesi.

Sotsiaalne sugu (ingl gender) — thiskonnas loodav arusaam mehelikuks ja naiselikuks peetavatest oma-
dustest, kaitumisest, soorollidest, Ghiskonna ootustest naiseks ja meheks olemisele, mis maaravad sugu-
de voimaluste erinevuse, hierarhia ja kihistumise.

Seega tuleb bioloogilise soo kérval alati silmas pidada sotsiaalset sugu — see kujuneb vélja viisil, kuidas
Uhiskond ja kultuur télgendavad ja kujundavad bioloogilist sugu, st kuidas dpetatakse ja dpitakse olema
poiss voi tidruk, mees voi naine. Kasvades hakatakse soorollidest métlema kui ,,loomulikest” véi ,,nor-
maalsetest”. Noorte mehelikkust ja naiselikkust kujundavad ja hindavad pidevalt nii tdiskasvanud (vane-
mad, opetajad jt) kui ka eakaaslased, samuti meedia (kuulsuste, filmide jms kaudu).

Soorollid (ingl gender roles) — mingis kultuurikontekstis ja ajaperioodil kehtivad ootusparased ja sobivaks
peetavad meeste ja naistega seotud kaitumisviisid, tegevused ja vastutused. Soorollid vdivad olla tradit-
sioonilised/stereotliipsed voi liberaalsed/paindlikud.

Soostereotiiiibid (ingl gender stereotypes) — mingis kultuurikontekstis ja ajaperioodil kehtivad lihtsusta-
tud ja liigselt Uldistavad sUgavalt juurdunud uskumused ja hoiakud meeste ja naiste erinevuste, iseloomu-
de, omaduste, neile sobivate rollide, ametite, kditumise, valimuse jms kohta

Soostereotlilibid voivad pérssida noorte vastastikku austavate ja tervete paarisuhete arengut ning suu-
rendada naiste- ja tidrukutevastase végivalla tdendosust. Naiteks on leitud, et kui naisi hinnatakse
eelkdige nende vélimuse jargi (naiste objektistamine), siis seletab see (naistevastase) paarisuhtevagivalla
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esinemist Uhiskonnas. Nii naised kui ka mehed vdivad kogeda objektistamist, kuid naised kogevad seda
meestest sagedamini. Naiste seksuaalne objektistamine voib ilmneda inimestevahelistes suhetes alates

markuste tegemisest naise védlimuse kohta kuni soovimatu tahelepanu osutamise ja paarisuhtevagivalla

toimepanemiseni.

Soostereotlilibid tekitavad ebavérdseid voimusuhteid (ebavordsed digused, kohustused, vastutused, eri-
nev staatus ja erinevad vGimalused otsustusprotsessides) meeste ja naiste, poiste ja tiidrukute vahel. See
vdimaldab meestel traditsioonilistes Uhiskondades ja eraelus domineerida ja kontrollida naisi, kasutades
vahendina ka véagivalda.

Soostereotlilibid digustavad ja soodustavad teatud kaitumist, sh paarisuhtevagivalda, mis on nii soolise
ebavdrdsuse tagajarjeks kui ka pohjuseks. Paarisuhtevégivalda toetavad hoiakud, selle eitamine ja nor-
maliseerimine voivad olla tisna levinud Uhiskonnas, kus domineerivad soostereotllbid.

Paarisuhtevdgivald - peamiselt naistevastane

Meestel ja naistel esineb agressiivseid tundeid sama palju. Kuigi paljud mehed ei kéitu vagivaldselt, siis me-
hed kaituvad vdrreldes naistega siiski sagedamini vagivaldselt — seda ,lubavad” soostereottubid. Végivalda
kasutatakse vahendina véimu ja kontrolli saavutamiseks paarisuhtes (instrumentaalne paarisuhtevégivald).
Kontrollitaktikana voidakse kasutada hirmutamist ja alandamist, vagivallaga &hvardamist, kontrollimist,
manipuleerimist, kehalist, seksuaalset ja majanduslikku véagivalda. Naistelt seevastu oodatakse soostereo-
thupselt alistumist ja allumist vagivallale. Hoiakud poiste ja meeste vagivaldse kaitumise suhtes on sageli
sallivamad, isegi pisendavad, vorreldes hoiakutega tidrukute ja naiste vagivaldse kaitumise suhtes.

Seetdttu kannatavad noorte paarisuhtevéagivalla (kohtinguvégivalla) all peamiselt naised ja tidrukud. Sa-
mas on kohtinguvagivalla ohvrite hulgas ka mehi — seda ei tohiks unustada. Soostereotiiibid piiravad ja
kahjustavad ka noorte meeste ja poiste elu ja tervist. Nimetatud aspekte arvestades on vaga téhtis koh-
tinguvagivalla ennetusse ja sekkumisse kaasata ka poisid (mitte tegeleda ainult tidrukutega).

Kohtinguvdgivald tunnete juhtimise aspektist

Kohtinguvéagivalda tuleb késitleda ka tunnete juhtimise aspektist — puudulike tunnete juhtimise ja konflikti
lahendamise oskuste t&ttu voivad mdlemad partnerid kaituda vagivaldselt situatsioonis, kus tekivad (la-
hendamata) konfliktid ja emotsionaalne pingeseisund (situatsiooniline kohtinguvégivald). Riskiteguriks on
alkoholi tarvitamine.

Tunne pole veel tegu

Eesmark on vboimaldada dpilastel 6ppida radkima ka negatiivsetest tunnetest, mida voidakse kaimis-
suhtes kogeda: kurbus, armukadedus, hirm, viha, sildtunne. Tunded iseenesest pole ei head ega halvad,
,0iged” ega ,valed”. Arutelu selle Ule, mis olukorras ja mis ajendil keegi neid tundeid tunneb (nt viha),
aitab end paremini tundma 6ppida ja oma tundeid juhtida. Oma tunnete Ule ei saa sageli otsustada, kuid
on voimalik valida kaitumistaktika. Naiteks, kui tunda kellegi suhtes viha, saab inimene valida, kas seda
inimest [G0a, tema peale karjuda vdi hoopis lahkuda ja rahuneda.

Opilastel on oluline teada, et agressiivseid tundeid esineb kbikidel inimestel, nende juhtimine on
keeruline, aga voimalik. Tahtsam on see, kuidas viha korral kaitutakse. Viha tundmine ei ole sama mis
vihaselt kditumine — tunne pole veel tegu. Selge sGnumina tuleb edastada, et vagivald on alati vaar. Ag-
ressiivsel kditumisel on tagajarjed, see kahjustab nii ennast kui ka teisi.

Viha ja teiste tugevate tunnete juhtimine konfliktiolukorras
Eesmark on anda véimalus &ppida tunnete juhtimist ja kaitumist konfliktiolukorras. Opilastes kujundatak-
se hoiakut, et vagivallale ei voi vastata végivallaga.
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»Konfliktidega toimetulek on oskus, mis voimaldab anallilisida ja hinnata erinevaid kaitumisviise, valida
nende hulgast sobiv ja seda rakendada. Konfliktiga toimetulekuks kasutatakse peamiselt kolme viisi: véal-
timine, vastandumine ja konflikti lahendamine.

Valtimine on plid jadada neutraalseks kdikides probleemides eesmargiga ara hoida pingeid. Konflikti val-
timine aitab hoiduda teatud hetkel probleeme tostatamast ja laseb osalistel rahuneda, ent pikas perspek-
tiivis tekitab see frustratsiooni ja enesehinnangu langust.

Vastandumine on teise osapoole puldlustele vastutédtamine. Vastanduja tahab domineerida ja de-
monstreerida voimu teise konflikti osapoole Gle. Oma huve peetakse ainudigeteks ja vaidlustamisele mit-
tekuuluvateks ning teise osapoole huve plltakse maha suruda neisse sivenemata.

Lahendamine tahendab, et piiilitakse leida osapooli rahuldavat lahendust ning arutletakse erimeel-
suste pohjuste lile. Mdlemal osapoolel on véimalik avaldada oma arvamust ning kuulata teise poole
oma. Parima konfliktilahenduseni viib koostddle suunatud kaitumine. Edukalt lahendatud konflikt vdib olla
edasiviivaks jouks ja pakkuda olukorrale uudseid lahendusi. Konflikti lahendamine on keerukas protsess,
sest pingelises olukorras vdib inimeste kditumine tavaparasest erineda. Lahendus tuleb lihtsamalt, kui
plltakse moista teise osapoole olukorda, tundeid ja vajadusi.” 3

Végivallaennetuses on toimetulek konfliktidega oluline, sest efektiivse suhtlemise osana aitab see
oskus vdahendada arevuse ja stressi kuhjumisega seotud agressiivset kaditumist.

Konfliktidega toimetuleku, stressi juhtimise, viha ja agressiivsuse ning vihaga toimetuleku teemat ja mee-
todeid on kéasitletud pohjalikumalt dppematerjalis ,,Uimastiennetuse dpetajaraamat pdhikoolile“ (2015),
kust dpetaja voib leida aktiivtdid eri vanuses dpilastele.

Nimetatud Opetajaraamatu kaks suurt teemamoodulit ,,Suhtlemine” ja ,Enesejuhtimine, emotsioonide ja
stressiga toimetulek” toetavad igati ka kohtinguvégivalla ennetamist. Suhtlemise teemamooduli alateemad
on: efektiivne suhtlemine, kehtestav kditumine, konflikti lahendamine, suhete loomine ja lahisuhted. Enese-
juhtimise mooduli alateemad on: eneseteadlikkus, enesejuhtimine, stressi ja drevusega toimetulek, viha ja
agressiivsus, toimetulek vihaga. Kdiki nimetatud teemasid késitletakse I&bivalt kdikides kooliastmetes.

Naide viha ja vihaga toimetuleku teema kohta.

Il kooliastme aktiivtéd ,,Rahu, ainult rahu!” dpitulemused on: dpilane oskab analiitisida oma tundeid, sh
vihareaktsioone; teab, millised olukorrad voivad tal tekitada viha; tunneb ja oskab kasutada erinevaid viha
talitsemise tehnikaid; saavutab hoiaku, et negatiivsed tunded pole head ega halvad, halb on vaid enese-
kontrolli kaotus.

Il kooliastme aktiivtdd ,,Kuri Muri“ dpitulemused on: &pilane oskab &ra tunda olukorrad, mis tekitavad
viha; oskab &ra tunda kehalisi reaktsioone, mida viha temas p&hjustab; tunneb ja oskab kasutada erine-
vaid viha talitsemise tehnikaid.

Opetajaraamat on kattesaadav Tervise Arengu Instituudi terviseinfo.ee veebilehelt https:/intra.tai.ee/
images/prints/documents/144248000590 Uimastiennetuse opetajaraamat.pdf

3 Kull M, Saat H, Kiive E, Pdiklik E. Uimastiennetuse Opetajaraamat pohikoolile. Tervise Arengu Instituut, 2015.
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Seksuvaalvagivald

Seksuaalvéagivald on sunni abil toime pandud seksuaalvahekord vai selle katse, soovimatud seksuaalse
alatooniga mérkused voi I1ahenemiskatsed, muul moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toimepandud
teod teise isiku poolt séltumata tema suhtest ohvriga Uikskdik millises kohas, sh kodus, 63l vdi mujal
(Maailma Terviseorganisatsioon 2010).

Oppeprotsessis on oluline kasitleda seksuaalvagivalla kohta kaivaid miiiite ja fakte; arutleda, miks pi-
sendatakse mdnikord seksuaalvégivalda ja selle mdju ja mis takistab ohvritel, sh noortel, abi otsimist
(taasohvristamine).

Antud teema kasitlemise juures on oluline vélja tuua, et seksuaaltegevuste eelduseks on mdlema partneri
nousolek. Nousoleku kiisimine seksuaaltegevusteks on vajalik ja peaks olema suhte loomulik osa.

Nousolek seksuaaltegevuseks tahendab, et:
e mdlemad partnerid on ndus seksuaaltegevusega — on kisinud ja kuulanud teise ndusolekut;
; ¢ mittendustumise korral austatakse partneri otsust; ;
¢ (he seksuaaltegevusega ndustumine ei tdhenda automaatselt méne teise tegevusega ndéustumist;
¢ noustumine Uhel korral ei tdhenda automaatselt ndustumist edaspidi — inimesel on igal korral
Oigus otsustada, kas néustuda voi mitte;
¢ seksuaaltegevusest voib keelduda selle mistahes etapis.

Nousoleku kisimisel tuleb arvestada, kas teine inimene on nousolekuvoimeline.

NB! Nousolekuvdimelisus puudub / on vahenenud inimestel, kes on
* joobes, uimastatud, magav, teadvuseta,
¢ hirmul &hvardamise, hirmutamise, survestamise tottu,
¢ Kkehalise voi vaimse puudega,
¢ lapsed/noored, kes ei saa aru seksuaaltegevuse tdhendusest.

Oppeprotsessis on oluline normaliseerida néusoleku kiisimist ja réhutada selle vajalikkust. Selleks véib
kasutada mudelit ,,KUSI JA KUULA!“. Selle olulised phimétted on jargmised.
¢ Nousolekust tuleb raakida, ei voi eeldada, et partner on ndus — ka siis, kui ta pole selgelt 6elnud El.
Kui tehakse midagi ilma partneri ndusolekuta, siis vdidakse teha midagi vagivaldset ja ka seadusega
karistatavat — nt seksuaalvahekord ilma ndusolekuta = vagistamine.
¢ Nousolekust ra&kimise peab algatama partner, kes soovib algatada mingit seksuaaltegevust.
Ndusoleku kisimise kohta me ei née eriti palju eeskujusid meedias, aga tegelikus elus voib selleks
olla mitmeid huvitavaid ja loomingulisi viise — harjutage opilastega, kuidas voiksid kdlada selliste lau-
sete algused, millega kisida partneri ndusolekut.
¢ Nousolekust tuleb rddkida enne igat seksuaaltegevust. Ndusolek néiteks suudlemiseks ei tdhenda
ndusolekut seksuaalvahekorraks.
¢ Eesti seaduste kohaselt saab téiskasvanud isikule oma ndusoleku seksuaaltegevuseks anda vdhe-
malt 14-aastane; kui mdélemad partnerid on alla 18-aastased, siis pole see seadusevastane. Seadus
kaitseb alla 14-aastasi lapsi tiskasvanupoolse seksuaalvégivalla eest.
e Kui partner ei ole ndus seksuaaltegevusega, siis tuleb seda kuulata ja partneri otsust austada. Nous-
olek voib olla ka teatud tingimusega: néiteks ollakse ndus seksuaalvahekorraga, kui partner kasutab
kondoomi.
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Teave, n6u ja abi

Kohtinguvagivalla teema k&sitlemise sénumid peavad olema selged ja Uheselt mdistetavad:
1) noored ei pea taluma ega kasutama oma suhetes vagivalda;
2) vagivald suhetes on lubamatu;

3) végivaldse kaitumise korral peres ja paarisuhtes on olemas mitmeid ndu ja abi saamise véimalusi;
)

4) koikidel on digus elada ja tunda ennast turvaliselt.

Ra&kige konfidentsiaalsuse pohiméttest: abiandev spetsialist hoiab Uldjuhul noore saladust. Ka
vanematele ei edastata teavet ilma noore ndusolekuta. Kuid olukorras, kus noore elu voi tervis on
ohus, vdib spetsialist omakorda abi saamiseks teiste asjatundjate vdi taiskasvanute poole pddérduda
ja selleks voib olla vajalik konfidentsiaalset teavet edastada.

Abiandvad telefoniliinid ja nbustamine internetis — ndu ja abi annavad spetsiaalse véljadppe saanud
asjatundjad, kes ei edasta teavet, kui helistaja/kirjutaja ei palu tal seda teha voi kui helistaja/kirjutaja ei
ole ohus. Mure kuulatakse &ra ja aidatakse vélja selgitada, mida on véimalik ette vétta ja kust on véimalik
edasist abi saada.

Sober / usaldusvaarne taiskasvanu — vahel on koige lihntsam radkida oma murest sGbrale. Sdber voib
aidata leida kedagi tdiskasvanute hulgast, kes aitaks leida edasist abi. Kui sébrad teavad, mis on toimu-
mas, siis saavad nad hadaolukorras kiiresti reageerida ja abi organiseerida.

Politsei 112 — eriti hddaolukorras on politseisse pddrdumine igati digustatud. Politsei palub tavaliselt kir-
jeldada, mis on toimunud ja kes viibivad stindmuskohal; kas keegi on viga saanud; helistaja nime ja siind-
muskoha aadressi. Mdnikord palutakse jadda telefoniliinile kuni politsei saabumiseni.

Opetaja / muu koolis té66tav inimene — teavad, et méned Opilased vdivad elada peredes, kus esineb
perevagivalda, ning et méned noored vdivad kogeda kohtinguvégivalda. Ménikord saab 6petaja aidata,
kisides abi naiteks sotsiaaltdotajalt voi monelt pereliikmelt.

Arst / psiihholoog / noorte ndustamiskeskuse té6taja — nendele spetsialistidele voib alati radkida, kui
kodus on perevagivald voi suhtes on kohtinguvagivald. Arst aitab teiste asjatundjatega koost6ds korral-
dada vajalikku abi.

Vanem - vanem on sageli esimene inimene, kellele noor saab kohtinguvégivallast rddkida. Ménikord ei
ole vanemaga usalduslikke suhteid, kuid tavaliselt vanemad toetavad oma lapsi raskes olukorras. Moni-
kord on vanem ise végivalla toimepanijaks — sellisel juhul tuleb kiiresti abi otsida ménelt teiselt usaldus-
vaérselt tdiskasvanult.
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