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Saateks

Oppematerjal , Terved ja turvalised suhted — noorte kohtinguvagivalla ennetamine® on suunatud
13-18-aastastele noortele, selle eesmirk on ennetada noorte paarisuhetes esinevat vagivalda. Op-
pematerjal toetab noorte teadlikkust soostereotlitipidest, kohtinguvagivallast, lahendusi otsivatest kaitu-
misviisidest, néu ja abi saamise véimalustest. Oppematerjalis antakse selge sénum, et végivald noorte
paarisuhtes ei ole aktsepteeritav. Oppematerjali tdiendab épetaja juhendmaterjal, mis annab vajaliku
taustamaterijali tundide labiviimiseks.

Kaesoleva dppematerjali aluseks on Suurbritannia dppeprogramm ,,Expect Respect: A Toolkit for
addressing Teenage Relationship Abuse“,! mille 2010. aastal t66tas vélja organisatsioon Women'’s

Aid Federation of England? kampaania ,,See on vaarkohtlemine!“ (ingl ,, This is Abuse!“®) raames. Eesti
Seksuaaltervise Liidu ja Inimesedpetuse Uhingu projektis kohandati materjal kasutamiseks Eesti koolides
vastavalt Eesti riiklikule dppekavale* ja kultuuriruumile. 1.-6. tunnikava autorid on Denise Harding ja Kate
Humpreys, eestikeelset tdlget on kohandanud ja tdiendanud Kai Part ja Merike Kull. Oppematerijalile lideti
7. tund seksuaalvagivallast, mille autorid on Kai Part ja Merike Kull. Projekti rahastas Siseministeerium.

Oppematerjal on suunitletud tundide 4biviimiseks &ppekava alusel lll kooliastmes ja giimnaasiumis, kuid
sobib kasutamiseks ka teistes noortega té6tavates organisatsioonides (nt noorte ndustamiskeskustes).

Oppematerjali kolme esimest teematundi katsetas 2016. aastal 6petajatest ja noortendustajatest koos-
nev testriihm 420 7.-12. klassi opilase hulgas. Eel- ja jareluuringuga hinnati 6petajate ja 6pilaste hulgas
Oppetundide mdju kohtinguvagivallaga seotud teadmistele, oskustele ja hoiakutele. Samuti hinnati 6p-
pematerjali rakendatavust inimesedpetuse tundides. Hindamise viis 14bi Tartu Ulikooli ihiskonnateaduste
instituudi teadur Kadri Soo.

Pilootprojekti tulemustest ilmnes, et parast proovitunde olid dpilaste hinnangud muutunud vé&givalda
oluliselt véhem sallivaks ning soorollide osas vorddiguslikumaks. Kéige enam muutusid need opilaste
arvamused, mis kasitlevad meeste ja naiste Ulesandeid kodus ja t66l, samuti neiu kohustust tulla vastu
talle véalja teinud noormehe soovidele, tidruku ,ei“ tdhenduse moonutamist ja digust otsustada poiss-
voi tidruksobra tegemiste Ule. Noored hakkasid rohkem pidama vagivallaks pidevat helistamist partneri
kontrollimise eesmargil ning sépradega suhtlemise keelamist. Tundide tulemusena muutusid tidrukute
hoiakud poiste omadest rohkem soolist vérddiguslikkust pooldavaks ja vagivalda taunivaks. Opilaste
teadmised ndu ja abi saamiseks kohtinguvagivalla korral muutusid konkreetsemaks, iha rohkem nimetati
spetsiaalselt végivallaochvritele voi teatud sihtrGthmadele nende probleemide korral abi osutavaid asutusi,
telefoninumbreid ja kodulehti. Enamik dpilasi sai enda hinnangul pilootprojektist uusi teadmisi, sealhulgas
informatsiooni kohtinguvagivalla ja abi saamise vbimaluste kohta. Suure osa dpilaste arvates olid tunnid
huvitavad ja elulised.

Vt http://dera.ioe.ac.uk/2012/1/2011 teen-abuse-toolkit.pdf
Vt www.womensaid.org.uk

Vit http://thisisabuse.direct.gov.uk/home

Vt http://oppekava.innove.ee/
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Opetajad pooldasid tunduvalt vahem traditsioonilisi soorolle ja vagivalda toetavaid arvamusi kui dpilased.
Eel- ega jareluuringus ei ndustunud pedagoogid enamike vagivalda lubavate ja ohvrit sildistavate hoia-
kutega. Erandina voib nimetada végistamismiiite, mille kohaselt on ohver vagistamise oma riietumisstiili-
ga pdhjustanud ja alkoholijoobe t6ttu toimunu eest osaliselt vastutav. Vaitega, et alkoholi tarvitanud neiu
on osaliselt enda vagistamise eest vastutav, ndustus eeluuringus peaaegu viiendik (18%), kuid jareluurin-
gus veidi alla kimnendiku (7 %) opetajatest. Tudruku riietumisstiili vagistamise pohjuseks pidavaid dpeta-
jaid oli eeluuringus isegi ligi kolmandik (30%), kuid jareluuringus vaid veidi alla kimnendiku (7 %).

Testriihma 6petajate tagasiside pohjal hinnati Sppematerjali rakendatavust ning kohtinguvagivalla
teema kasitlemise valmidust ja koolitusvajadusi ning vastavalt sellele t66tati valja 16plik Sppematerjal.

Taname sidamest testriihmas osalenud dpetajaid ja noortendustajaid: Kristi Anderson, Eve Jlrgens,
Reelika Kiivit, Katri Kiitt, Kaupo Kiitt, Leelo Lusik, Eva Palk, Kristina Pikas, Silja Piir, Karin Partel, Hele
Saareoks, Marili Suits, Eve Tammaru, Katrina Tammistu, Meelis Tasur, Tiina Tooding, Oie Veber. Taname
koiki proovitundides osalenud dpilasi.

Kai Part ja Merike Kull
Tartus, 2016
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Noorte kohtinguvdgivalla
teema seotus riikliku 6ppekavaga

Kaesolev 6ppematerjal on kooskdlas Eesti riikliku 6ppekava (2010) eesmarkidega ning inimesedpetu-

se ainekava teemade ja dpitulemustega. Inimesedpetuse lildeesmargiks on aidata kaasa opilase
sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille saavutamiseks kujundatakse dpilases
terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet
ning diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vérdsuse osas.
Kéesolev 6ppematerjal pakub véimalust toetada kirjeldatud eesmarkide saavutamist 1&bi erinevate tee-
makasitluste ja aktiivoppemeetodite rakendamise.

Oppematerjal toetab samuti ildpadevuste kujundamist, tugev réhuasetus on vairtuspiadevuse ning
sotsiaalse padevuse arendamisel eri soost inimeste vérdse kohtlemise p&himdbtete jargimise kaudu.
Samuti toetatakse enesemaaratluspadevust selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamise abil,
mis aitavad lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flUsilise, emotsionaalse ning sot-
siaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Oppematerjalis kasutatavad dppemee-
todid toetavad mitmekiilgselt suhtluspadevust.

Jargnevas tabelis on toodud kokkuvdte teemade seostumisest inimesedpetuse ainekavaga.

Tunni teema

Tunni 6pitulemused

Inimeseopetuse
ainekava opitulemused

Opilased:

Opilane:

|
SoostereotuUbid -
poolt ja vastu

» oskavad eristada bioloogilist ja sotsiaalset sugu,

» teavad, mis on soostereotlilbid ja oskavad tuua nende
kohta naiteid,

» moistavad, et soostereotlilipide Ule saab arutleda ja
neid vaidlustada,

» mdistavad, milline mdju voib olla soostereotiitpidel
inimeste eluvalikutele, heaolule ja inimestevahelistele
suhetele.

[
Terved ja
ebaterved suhted

» oskavad iseloomustada terveid ja turvalisi noorte
kaimissuhteid,

» teavad, millised on kohtinguvégivalla vormid, ja oska-
vad tuua néiteid vastavate kaitumisviiside kohta,

» toetavad hoiakut, et vagivaldne kaitumine paarisuhtes
on lubamatu,

» teavad, kuhu p66rduda abi ja nbu saamiseks kohtin-
guvégivalla korral.

» oskavad tuua néiteid, mis on kohtinguvégivald,

Kas see on » julgevad valjendada oma seisukohti kohtinguvéagivalla
. . . teemal
D ’
kohtinguvégivald? » toetavad kohtinguvéagivalda mittelubavaid hoiakuid,
» oskavad nimetada terve ja turvalise suhte tunnuseid.
v » oskavad eristada paarisuhtes esinevaid toetavaid ja
Kohﬁnguvagivald kahjustavaid kaitumismustreid,
- millised on » oskavad juhtumite néitel pakkuda lahendusi olukorda-
dele, kus esineb kohtinguvégivald
lahendused? ’ ’

» teavad, kuhu p6é6rduda ndu ja abi saamiseks kohtin-
guvagivalla korral.

Ainekursus ,Inimene“ (7. klass)

» selgitab soorolli olemust ning
kirjeldab soostereotllpset suh-
tumist,

» kirjeldab omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks,

» kirjeldab inimliku I&heduse erine-
vaid avaldumisviise: vastastikust
seotust ja meeldimist, soprust ja
armumist,

» selgitab turvalise seksuaalkaitu-
mise pohimdtteid.

Ainekursus , Tervis“ (8. klass)

» selgitab soorollide ja soostereo-
tllpide moju inimese kaitumisele
ning tervisele,

» vaartustab tundeid ja armastust
suhetes,

» nimetab, kuhu saab pdérduda
abi ja ndu saamiseks seksuaal-
tervise kisimustes,

» kirjeldab levinumate riskikaitu-
miste tagajérgi, moju inimese
tervisele ja toimetulekule.
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Vdgivalla spiraal

iseloom — ohu maérkidele suhte alguses jargneb tha
tdsisem paarisuhtevégivald,

» oskavad eristada kontrollivat kaitumist tervetest paa-
risuhetest,

» teavad, kuidas kehtestavalt vastu astuda kontrollivale
kaitumisele, aru saada ohumarkidest, aidata sépra,
kes kogeb kohtinguvagivalda ja mida ise kohtinguva-
givalla ohvrina ette votta.

vil
Seksuaalvégivald

» eristavad, mis on sagedasti levinud vaaruskumused
ja mis on faktid seksuaalvégivalla kohta,

» toetavad hoiakut, et inimestevaheliste seksuaaltege-
vuste eelduseks on ndusolek ning seksuaalvahekord
ilma ndusolekuta on seksuaalvégivald,

» oskavad tuua néiteid, kuidas kiisida ndusolekut,

» teavad, millised on abivéimalused seksuaalvigivalda
kogenud inimestele.

. R Inimeseopetuse
Tunni teema Tunni opitulemused . pen
ainekava opitulemused
Opilased: Opilane:
v » toetavad hoiakut, mille kohaselt vagivaldne kaitumine Ainekursus ,,Perekonnaépetus*
Vdgivallavabade paarisuhtes pole lubatav ja konflikte on véimalik vagi- (giimnaasium)
lahenduste vallavabalt lahendada, L » kirjeldab piisisuhte loomist ja
. . » demonstreerivad murekirjale vastamise néitel oskust sailimist méjutavaid tegureid
ofsimine leida lahendus kohtinguvégivallale nii ohvri kui ka ning tahtsustab positiivseid tun-
vagivallatseja vaatenurgast, . . deid ja negatiivsete tunnetega
» teavad, kuhu p66érduda ndu ja abi saamiseks kohtin- toimetulekut turvalise pusisuhte
guvégivalla korral. alusena
» moistab pusisuhtest tulenevat
\/| » teavad, et kohtinguvégivallal on korduv ja stivenev vastutust ning kirjeldab toimetu-

lekuviise lahisuhete |6ppemise
korral (vagivald peresuhetes),

» teadvustab lahkumineku ja lahu-
tuse pohjusi ning tagajérgi,

» selgitab seksuaalsuhete seotust
armastusega ning turvalise ja
vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkaitumise pohimatteid
inimsuhetes,

» kirjeldab, kuidas mdjutavad
Uhiskond ja kultuur suhtumist
seksuaalsusesse ning seksuaal-
suhetesse.
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Tunnikavade selgituseks

Oppematerjal sisaldab seitsme teematunni naidiskava, mis on mdeldud labiviimiseks 13-18-aastaste
koolidpilaste seas (Il kooliaste ja gimnaasium). Tunnikavad on konspektiivsed, esitatud on 6pitulemused,
vajalike materjalide loetelu, viited dpetaja juhendmaterjalile, meetodite kirjeldus, esitlusslaidid (kattesaa-
davad koolitustel), lisategevused, kodut6dd ja t6dlehed.

Uhe teematunni labimiseks kuluv aeg séltub dpilaste arvust ja varasemast antud temaatika késitlemise
mahust. Uldjuhul kulub (ihe teema peale 1-2 ainetundi.

Ettevalmistus

Enne k&esoleval dppematerjalil pdhinevate tundide labiviimist eeldame, et dpetajal on baasteadmised noor-
te kohtinguvagivallast ja selle m&just ning samuti soorollide ja stereotlilipide mojust vagivallale. Selleks on
vajalik tutvuda kdesoleva oppematerjaliga ja selle juurde kuuluva opetaja juhendmaterjaliga.
Soovitatav on:

* osaleda 6ppematerjali ja selle metoodikat tutvustaval koolitusel;

¢ paluda juhendamist kolleegidelt, kes on juba kdesoleva 6ppematerjali pohjal tunde |abi viinud;

¢ |ugeda kirjandust noorte kohtinguvégivalla kohta;

e kiilastada teemakohaseid kodulehti (vt lisa 2) ja lugeda seal esitatud materijale.

NB! Tundide kaigus voi péarast tunde vdib ette tulla, et dpilane avaldab oma paarisuhtes véi kodus toimu-
va/toimunud végivalla. Opetajal on vajalik teada, kuidas sellisel juhul k&ituda (vt 6petaja juhendmaterial
,Kui épilane raagib paarisuhtevagivallast®). Opetaja peab teadma, millistest teenustest saab pere- voi
paarisuhtevagivalla all kannatav noor ndu ja abi (vt lisa 2 ja dpetaja juhendmaterjal ,, Teave, ndu ja abi).
Kui 6petaja on oma isiklikus elus kogenud paarisuhtevagivalda (otseselt voi kaudselt), siis tuleb tal eel-
nevalt kaaluda, milline on tema valmisolek vagivallateemaliste tundide I&biviimiseks ning kust vajadusel
isiklikult ndu ja tuge saada.

Toetava opikeskkonna loomine

Kasitletaval teemal tundide labiviimiseks on oluline luua klassis turvaline ja toetav 6pikeskkond.
Paarisuhtevégivald on 6rn teema ja sellest radkimine vdib olla keeruline nii noortele kui ka 6petajale.
Kullalt tden&oliselt leidub klassis keegi, kes on kogenud isiklikult paarisuhtevagivalda voi teab kedagi, kes
on vagivaldses suhtes.

Eelnev pohireeglite kokkuleppimine véimaldab teemade tundlikku ja tasakaalustatud kasitlusviisi. Opila-
sed, kellel on eelnev kohtinguvéagivalla kogemus, peavad temaatilistes aruteludes tundma end vdimalikult
turvaliselt. PShireeglid lepitakse kokku klassi thise arutelu kéigus, kuid méned néited on toodud ka kaes-
oleva materijali lisas 1.

No6u ja abi
Rdhutage tundide kaigus, et kohtinguvagivalla all ei pea keegi kannatama, abi ja teenused sellealaseks
ndustamiseks on olemas. Tooge vélja konkreetsed ndu ja abi saamise vdimalused teie kooli piirkonnas.

Moned teenused on nimetatud kdesoleva materjali lisas 2. Parast teemakasitlust voib mdnel noorel tekki-
da soov kohtuda ja raékida mdéne koolis td6tava asjatundjaga — andke opilastele sellekohast teavet.
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Tunnikavad
1. Soostereotuubid - poolt ja vastu

Opitulemused

Opilased oskavad eristada bioloogilist ja sotsiaalset sugu.

Opilased teavad, mis on soostereotiiiibid, ja oskavad tuua nende kohta naiteid.

Opilased méistavad, et soostereotiilipide iile saab arutleda ja neid vaidlustada.

Opilased maistavad, milline méju vib olla soostereotiilipidel inimeste eluvalikutele, heaolule ja ini-
mestevahelistele suhetele.

Oppekava
Inimene (7. klass)
Opilane:
v selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotlilipset suhtumist.
Tervis (8. klass)
Opilane:
v selgitab soorollide ja soostereotliipide moju inimese kaitumisele ning tervisele.

Vajalikud materjalid
e Viikesed kleeppaberid (6 tk igale dpilasele), suured paberid rihmatdoks, kirjutusvahendid, markerid,
kleeplint.
« Opilase tddlehe ,Poolt ja vastu® vaited lahtildigatuna.
¢ Soovi korral esitlusslaidid.

Opetaja juhendmaterijal

»,Kohtinguvégivald soolisest aspektist”.

n Sissejuhatus )

* |eppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud pd-
hireeglid. Méned naited on toodud k&esoleva materjali lisas 1.

e Tutvustage Opilastele tunni teemat ,,Soostereotiiiibid” ja selgitage, et selles tunnis arutatakse usku-
muste ja hoiakute Ule, mis puudutavad meeste ja naiste rolle meie tGhiskonnas — mida tédhendab olla
mees vOi naine? Eri ajastutel ja eri hiskondades on vélja kujunenud oma ettekujutus mehelikkusest
ja naiselikkusest.

Soostereotiilbi moiste
e Jagage igale Opilasele kuus kleeppaberit ja paluge neil individuaalselt: a) kolmele paberile kirja panna
kolm sbna, mis peamiselt seostuvad sdnapaariga ,,MEES JA MEHELIK" (igale paberile 1 s6na); b)
seejarel Ulejd&nud kolmele paberile kirjutada sbnad, mis peamiselt seostuvad sénapaariga ,,NAINE
JA NAISELIK® (141 minutit).
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¢ Moodustage riihmad (4-6 opilast rihmas). Paluge rihmaliikmetel kinnitada suurele lehele kdik kleep-
paberil olevad sénad, mida individuaalse t66 kaigus Ules margiti. Kui sénad rGhma lilkkmetel kordu-
vad, siis paluge need grupeerida. To6leht jagage kolmeks: vasakusse veergu kinnitatakse mehi ja
mehelikkust iseloomustavad sdnad, paremasse veergu naisi ja naiselikkust iseloomustavad sénad,
keskmine veerg jaab esialgu tlhjaks. Paluge riihmadel esitleda tulemusi.
¢ Viige 1&bi arutelu:
v millised sbnad korduvad riihma sees/rihmade vahel;
v kas eri inimeste ettekujutus meestest ja naistest, mehelikkusest ja naiselikkusest vdib olla erineyv,
millest see vdib sbltuda;
v kas on olemas sellist meest/naist, kellel on kdik need omadused, mida dpilaste poolt nimetati vas-
tava soo kohta?
e Seejdrel vahetage vasaku ja parema veeru pealkirjad ja arutage:
v kas on voimalik, et sellised omadused/tunnused esinevad naisel/mehel;
v mida me voidaksime, mida me kaotaksime;
v milliseid omadusi ei ole voimalik omistada vastassugupoolele (nt suguelundid, stinnitamine, ime-
tamine jms)?
¢ Neid omadusi tahistavad sénad tOstke keskmisse veergu ja pealkirjastage see veerg: ,,BIOLOO-
GILINE SUGU". Selgitage, et vasakusse ja paremasse veergu kinnitatud sénad tahistavad mdistet
~SOTSIAALNE SUGU*. Tooge vélja bioloogilise ja sotsiaalse soo erinevused. Soovi korral kasutage
esitlusslaide.
v Selgitage, et jargnevalt te arutlete meeste ja naiste kohta kaivate vaidete Ule.

| versioon: arutelu ,,Poolt ja vastu”

e Jagage Opilased neljaliikmelisteks riihmadeks ja rihmas moodustage paarid: ,pooldajad” ja ,vasta-
sed”. Seejarel jagage igale rihmale ks vaide tddlehelt ,,Poolt ja vastu” ja ,,pooldajatele” paber, mil-
lele on kirjutatud ,,Olen selle vaitega ndus, sest ...“ ja ,vastastele” ,Ma ei ole selle vaitega ndus, sest
..."“. Paluge paaridel véitega tutvuda ja mdelda endamisi paari minuti jooksul selle vaite Ule. ,,Pool-
dajad” peavad véalja métlema argumente, mis toetaks antud vaidet, ning ,vastased” argumente, mis
vaidlustaks antud vaidet.

¢ Tuletage Opilastele meelde, et nad ei esitaks argumente, mis peegeldavad nende isiklikke tundeid ja
motteid, vaid lahtuksid neile etteantud rollist (,poolt” voi ,,vastu®). Seejarel vahetage riihmas rollid ja
paluge tdiendada olemasolevaid argumente.

¢ Jargnevalt andke koigile rithmadele véimalus esitada jarjestikku teistele paari minuti jooksul oma vai-
de ning selle kohta esitatud peamised poolt- ja vastuargumendid. Vdimalusel kuvage/kirjutage véited
ka tahvlile. Iga esitatud vaite jarel arutage klassis Uhiselt, milliste esitatud argumentidega néustuvad
teised Opilased. Osalege ise arutelus, et kdlama ei jadks argumendid, mis ei ole eetiliselt aktsepteeri-
tavad voi on seadusevastased.

Il versioon: toolimdng ,,Poolt ja vastu”

Opilased istuvad ringis toolide peal ja dpetaja loeb ette vaiteid tédlehelt ,,Poolt ja vastu®. Opilased, kes
vaitega ndustuvad, tdusevad puUsti ja vahetavad kohad. Iga véite korral andke vbimalus ka pohjenduseks
ja aruteluks.

Videod ,,Sooline stereotiiip”

¢ Vaadake naiteid Sotsiaalministeeriumi kampaania ,,Sooline stereotlilip“ videomaterjalist
(nt KASSA www.youtube.com/watch?v=RTJOx2uMG2Q,
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JUHATUSE KOOSOLEK www.youtube.com/watch?v=GzK9aYQlYu8,
AIAPIDU www.youtube.com/watch?v=T31jLpHe10Y).
¢ Arutage dpilastega, kuidas vdivad mdjutada soostereottitibid inimeste hoiakuid ja kaitumist ning heaolu.

Tunni kokkuvéte}

e Rohutage oOpilastele, et soostereotiilibid imbritsevad meid kdikjal meedias ja ka meie igap&evaelus
(kodus, koolis, tdnaval jm) ning meile vdib tunduda, et stereotiilipsed soorollid kuuluvadki poisiks ja
tidrukuks voi meheks ja naiseks olemise juurde. Tegelikult voivad nii poisid kui tiidrukud, mehed kui
naised vaidlustada soostereotlilipe ja kédituda viisil, mis on kooskdlas nende endi soovide ja valikute-
ga, toetades vordseid digusi ja austust mdlema soo vastu erinevates rollides ja suhetes.

u Liscn‘egevus}

1. Paluge Opilastel enne jargmist tundi pddrata tdhelepanu meedias (muusikavideod, reklaamid, filmid
vmes) esinevatele soolistele stereotiilipidele ja jargmises tunnis kirjeldada vahemalt tihte naidet. Opi-
lased vdivad teha fotosid, voimalusel naidata videolbike, ajakirjade reklaame vms.

2. Paluge opilastel arutleda kodus vanematega mdne tunnis arutatud soorolli Ule. Mdelda ja arutada
koos vanematega: kuidas on pdlvkondade I6ikes muutunud poiste ja tlidrukute kasvatamine ja neile
pandud ootused?
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Opilase tédleht ,Poolt ja vastu”

__________________________________________________________________________________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

§ Kui noormees teeb neiule vdlja, siis peaks neiu olema
' noormehe soovidele vastutulelik.

__________________________________________________________________________________________________
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Opetaja toéleht ,Poolt ja vastu”

Poisid voivad kakelda, tidrukud mitte.

Végivalla teel konfliktide lahendamine ei ole lubatud ei poistele ega tidrukutele.

Kui poiss tunneb valu voi kurbust, siis ta ei peaks seda vdalja naitama.

Oma koikide tunnete (rddmu, kurbuse jt) valjendamine ennast ja teisi mittekahjustaval moel on loomulik ja
lubatud nii tidrukutele kui poistele.

Mehed sobivad paremini ettevotte juhiks kui naised.

Nii mehed kui naised sobivad ettevotte juhiks.

Igapdevaste koduste toode tegemine peaks olema peamiselt naiste
Ulesanne.

Igapdevased kodused t66d peaksid olema pereliikmete Ghine Ulesanne.

Poisid peavad oleme suhete algatamisel aktiivsem pool.

Nii tidrukud kui poisid vbivad algatada suhte.

Tudrukute ,ei” tahendab tegelikult ,,v6ib-olla” vo6i ,jah”.

Tadrukute ,.ei“ tdhendab ,ei“, nii nagu ka poistel.

Kui noormees teeb neiule vdlja, siis peaks neiu olema noormehe soovidele
vastutulelik.

Véljategemine ei tdhenda 6igust nduda vastuteeneid ja kohustust tulla vastu véljategija soovidele. Samuti
on taiesti loomulik, et neiu maksab ise enda eest. Keegi ei peaks vastu votma kingitusi, mille eest ooda-
takse vastuteeneid.
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2. Terved ja ebaterved suhted

Opitulemused

» Opilased oskavad iseloomustada terveid ja turvalisi noorte kdimissuhteid.

o Opilased teavad, millised on kohtinguvégivalla vormid, ja oskavad tuua naiteid vastavate kaitumisvii-
side kohta.

o Opilastel kujuneb hoiak, et vagivaldne kaitumine paarisuhtes on lubamatu.

» Opilased teavad, kuhu pdérduda abi ja néu saamiseks kohtinguvégivalla korral.

Oppekava

Inimene (7. klass)
Opilane:
v kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
v Kirjeldab inimliku I&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja
armumist;
v selgitab turvalise seksuaalkaitumise pohimétteid.
Tervis (8. klass)
Opilane:
v véaartustab tundeid ja armastust suhetes;
v selgitab soorollide ja soostereotliipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele;
v nimetab, kuhu saab p&6érduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise klisimustes.

Vajalikud materjalid

v Paberid individuaalseks t66ks, kirjutusvahendid.

v Opetaja tédleht , Terved ja turvalised suhted”.

v Sedelid opilase tddlehelt ,,Kohtinguvéagivalla vormid“.
v Umbrikus sedelid dpilase tddlehelt ,Minu turvaplaan®.
v Lisa 2. NGu ja abi kohtinguvégivalla korral.

v Soovi korral esitlusslaidid.

Opetaja juhendmaterjal:

koik peatlikid.
NB! Kaesoleva teema kasitlemiseks voib kuluda 2 dppetundi.

u Sissejuhatus J

* |eppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud p6-

hireeglid. Méned naited on toodud kdesoleva materijali lisas 1.

¢ Selles tunnis véivad mdned &pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvagivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega 6petaja juhendmaterijalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja
tuge pddrdumaks vajadusel ndu ja abi jérele.
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v Tutvustage Opilastele tunni teemat , Terved ja ebaterved suhted®. Kusige &pilastelt, mis on lahisu-
he. Selgitage, et suhe tekib kahe inimeste vahel, kes teineteist tunnevad ja korduvalt vastastikku
mojutavad. Lahisuhteid (nimetatakse ka paarisuheteks, naiteks kdimissuhted, kooselu- voi abi-
elusuhted) iseloomustab tundeseotus.

J Pohiosa |

Terved ja turvalised suhted

e Moodustage paarid véi rihmad (4-6 dpilast). Paluge dpilastel paari minuti jooksul kirjutada paberile
méarksdnu, mis iseloomustavad terveid ja turvalisi noorte kdimissuhteid.
v Kirjutage dpilaste poolt nimetatud mérksonad tahvlile. Pakkuge tdiendavaid marksdnu &petaja
toolehelt ,, Terved ja turvalised suhted” ja kiisige, millistega 6pilased ndustuvad. Seejarel kiisige
Opilastelt, kuidas tunnevad ennast noored, kes on terves ja turvalises kdimissuhtes.

Murekiri

* |ugege dpilastele ette jargnev noore kirjutatud murekiri ja paluge mdelda, mis on selles suhtes valesti.

Ma olen vist vdga meeleheitel, et siia kirjutan, aga ma ei tea enam, kust abi otsida.

Mul on selline mure, et ma kéin Ghe poisiga, kes on minust kaks aastat vanem. Asi on selles, et
kohe suhte alguses oli ta vdga-vdga armukade. Alguses oli see isegi armas, kuid viimasel ajal
on asi véga Ule piiri 1dinud.

Ta (tleb, et usaldab mind, kuid ta tegelikult ei tee seda. Kogu see réige sulidistamine ja &h-
vardamine teeb mulle vdga haiget ja ma ei tea enam, mida teha. Ta ei ole kunagi mu kéest
vabandust palunud, nii et ta seda périselt métleks. Ukskord ta karjus mu peale, nii et hakkasin
lihtsalt nutma ja ei julgenud midagi Utelda. Ma tahaksin temast lahku minna, aga ma ei julge
seda 6elda talle. P6hjus, miks ma teda maha tahan jétta, on see, et ma ei tunne tema juures en-
nast enam nii turvaliselt kui enne. Ma kardan, et (ikskord véib ta minu kallal vagivalda tarvitada.

e Kisige 6pilaste arvamusi:
v mis on selles suhtes valesti?
Vajadusel tiendage: kirjutaja tunneb ennast suhtes halvasti; suhtes esineb &hvardamist ja vaimset vagi-
valda; Uks partner véimutseb teise Ule.

Kohtinguvdgivalla moiste

¢ Jargnevalt kisige dpilastelt: mis on teie arvates kohtinguvégivald? Joonistage Uhise arutelu kdigus
tahvlile skeem, mis aitab 6pilastel moista kohtinguvégivalla olemust. Skeemi joonistamise kéigus
kisige 6pilastelt jargmisi kiisimusi:
v Missugune kaitumine suhtes viitab kohtinguvagivallale?
v Kes on peamiselt vagivalla toimepanijad?
v Kes on peamiselt vagivalla all kannatajad?
v Mis pdhjustab kohtinguvégivalda?
v Millist m6ju avaldab kohtinguvagivald?

o Kokkuvottes selgitage, et kohtinguvégivalla pohjuseks on eeskétt Uhiskonnas levinud soostereotti-
bid, sest nendega sageli digustatakse ldhisuhetes vagivaldset kaitumist meeste puhul ja végivallale
alistumist naiste puhul. Vagivalda kasutatakse peamiselt sel pdhjusel, et soovitakse kontrollida teist
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inimest ja omada voimu tema Ule. Vagivalda kasutatakse ka siis, kui ei osata oma arritusega (nt vi-
haga, armukadedusega) toime tulla. Kohtinguvégivallale ei ole digustust ja séltuvalt vagivalla vormist
voib see olla ka seadusevastane, st kuritegu.

v Kasutage eeskujuna 6petaja juhendmaterijalis ja esitlusslaididel olevat skeemi ja teksti.

Kohtinguvdgivalla vormid

e Moodustage riihmad (4-6 Opilast) ja jagage igale riihmale lahtildigatud sedelite komplekt toolehelt
»Kohtinguvégivalla vormid®“. Paluge &pilastel rithmades mdelda ja sedelitele kirjutada, missugused
kéaitumisviisid vdiksid toodud vagivallavormide juurde kuuluda.

e Seejarel jagage igale rihmale Umbrikus lahtildigatud sedelite komplekt t66lehelt ,Vagivaldsed kaitumis-
viisid“. Paluge rihmadel méne minuti jooksul leida igale k&itumisviisi sedelile vastav vagivallavorm.

e Kontrollige, et rihmad sobitaksid sedelid digesti, ja andke vbéimalus tapsustavateks kisimusteks.
NB! Mdned vagivaldsed kaitumisviisid sobivad mitme vagivallavormi juurde, nt ,t68l kdimise takista-
mine® vaib olla nii majanduslik végivald kui ka eraldamine.

¢ Viige 1abi arutelu.

v Milline k&itumisviis oli Ullatavalt toodud kui vagivaldne?
v Milliseid kaitumisviise Opilased enne selle lilesande lahendamist ei pidanud kohtinguvéagivallaks?
v Milliseid vagivalla vorme esines tunni algul esitatud juhtumis?

¢ Vaadake ingliskeelset videot kohtinguvagivalla kohta kampaaniast , This is Abuse® ja arutlege, milli-
seid kohtinguvéagivalla vorme esines antud olukorras.
https://www.youtube.com/watch?v=r IWQJPLd-8&list=UUpiKAni4x FOhJLNnsUKDgQ&index=14

Nou ja abi kohtinguvagivalla korral
e Kusige Opilastelt, kust leida internetis teavet kohtinguvagivalla kohta. Kelle poole véiks kohtinguvagi-
valla korral péérduda?
¢ lLaiendage ja kinnistage dpilaste teadmisi esitlusslaididega. Kasutage slaidide selgituseks dpetaja
juhendmaterijali (, Teave, ndéu ja abi®).

Isikliku turvaplaani koostamine

Jagage Opilastele infoleht ,N6u ja abi kohtinguvégivalla korral” (lisa 2) ja paluge dpilastel koostada oma
isiklik turvaplaan, pidades silmas téélehel ,Minu turvaplaan® esitatud kiisimusi.

Tunni kokkuvé’re]

e Rohutage, et mitte keegi ei pea taluma ega kasutama oma suhtes végivalda. See on lubamatu. Terve
suhte aluseks on vastastikune hoolimine, austus ja vérdsus.

¢ NOu ja abi on olemas nii pere- kui ka kohtinguvégivalla puhul. Kéikidel on &igus elada ja tunda en-
nast turvaliselt.

) Kodutss |

Jagage Opilastele infoleht ,,N6u ja abi kohtinguvagivalla korral“ (lisa 2) ja paluge dpilastel kodutééna k-
lastada infolehel toodud kodulehti.
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Opetaja todleht , Terved ja turvalised suhted”

Terves kéimissuhtes kohtleb kumbki osapool teist kui vordset, nad usaldavad ja austavad teineteist.
Terved suhted on VORDSED suhted.

Terves ja turvalises kaimissuhtes on:

v voOrdsus, usaldus ja austus

v teineteise toetamine ja julgustamine

v teineteise tunnete ja mdtete dra kuulamine ja nendega arvestamine

v eriarvamuste korral rdakimine

v vaidluste korral kokkulepete sélmimine

v koos aja veetmine on I8bus ja kummalegi tore

v moélemal partneril on ka oma tegemised ja oma sdbrad

v ise enda tegude eest vastutamine

v vOrdne austus meeste ja naiste, poiste ja tidrukute vastu

v armukadeduse tunne on lubatud, selle ajel vagivaldselt kditumine mitte.

Mida on 6elnud noored oma terve ja turvalise kaimissuhte kohta?

»,Meil on I16bus ja meile meeldib koos olla“.
»Me ei ole kogu aeg koos. Meil mélemad on oma tegemised ja oma sdbrad*.

»Meile mélemale sobib, et temal on oma huvid seoses spordiga ja mina ei armasta sportida.
Meile meeldib, et oleme erinevad®.

»Ma tunnen, et mu partner kuulab mind, ei anna hinnanguid, méistab mind ja peab minu
arvamusest lugu®.

»Meil on vaidlusi, aga me oleme head teineteise kuulajad ja teeme 16puks otsused koos*.
»1al on minust vaga erinevad arvamused, kuid temaga on alati huvitav raakida®“.

»,Ma saan temaga olla aus ja 6elda, kui ma tunnen ennast ebakindlalt®.

»,Kui ma midagi soovin, siis ma ttlen seda talle, mitte lihtsalt ei oota®“.

»Monikord ma muutun veidi armukadedaks, kui ta teiste tlidrukutega raagib, aga see on OK,
ma usaldan teda“.

Kuidas noored tunnevad ennast oma kdimissuhtes? Kas selle jargi saab
otsustada, kas suhe on terve v6i mitte?

Terves kdimissuhtes peaksid mdlemad partnerid tundma end hasti, toetatult ja turvaliselt.
Terved suhted on vdimalikud! Igailiks vaarib seda, et olla terves suhtes!
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Opilase todleht ,Kohtinguvdgivalla vormid”

__________________________________________________________________________________________________

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------
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Opilase tédleht ,Vagivaldsed kditumisviisid”

______________________________________________________________________________________________________________________________

LoOmine

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Toukamine ja
raputamine

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sopradega ja
pereliikmetega
suhtlemise piiramine

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Koikjal
kaasaskdimine

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vastu tahtmist keha
voi suguelundite
puudutamine

Sundimine
seksuaalvahekorraks
(vAgistamine)

Pornofilmi vaatama
sundimine

Halvustamine,
solvamine, karjumine

Solvamine

Mitte vdlja tegemine
(ignoreerimine)

Kdikude ja tegevuste
pidev kontrollimine
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Raha kulutamise Ule
ainuisikuline otsustamine

Todtamise ja raha
teenimise takistamine

Tehtud ostude pidev
kritiseerimine

Hirmutavad pilgud ja
liigutused

L66mise, vigastamise,
vdgistamine voi tapmisega
dhvardamine (sh partneri,
talle kalli inimese,
lemmiklooma)

Endale viga tegemisega
dhvardamine

Avaliku halvustamisega
dhvardamine




Opilase to6leht ,Minu turvaplaan”

Kui ma kogeksin kohtinguvdgivalda, siis:

e Inimene, keda usaldan ja kellele ma voiksin sellest radkida, on (métle)

e Mul on olemas tema telefoninumber ja aadress ja need on (salvesta telefoni)

e Teised inimesed, kellele voiksin helistada hddaolukorras (métle)

e Turvaline koht, kuhu saan hddaolukorras miNNa, ON: ........ccccoieieiieieice
® POlitSEI NUMDEI ON: ..o
e Kohtinguvdgivalla korral voin helistada telefonile: ..o
e Kohtinguvdgivalla korral voin saata kirja internetindustamise kodulehele: ..................

Kui ma kogeksin kohtinguvdgivalda, siis:

e Inimene, keda usaldan ja kellele ma voiksin sellest radkida, on (métle)

e Mul on olemas tema telefoninumber ja aadress ja need on (salvesta telefoni)

¢ Teised inimesed, kellele voiksin helistada hddaolukorras (métle)

e Turvaline koht, kuhu saan hédaolukorras mMiNNA, ON: .........ccocoeveiiiiiiie
® POlItSEI NUMDET ON: ...t
e Kohtinguvdgivalla korral voin helistada telefonile: ..o
e Kohtinguvdgivalla korral voin saata kirja infernetindustamise kodulehele: ..................

Kui ma kogeksin kohtinguvagivalda, siis:

e |Inimene, keda usaldan ja kellele ma voiksin sellest radkida, on (métle)

e Mul on olemas tema telefoninumber ja aadress ja need on (salvesta telefoni)

e Teised inimesed, kellele voiksin helistada hdadaolukorras (métle)

¢ Turvaline koht, kuhu saan hddaolukorras minNQ, ON: ......ooeeeeeee e
® POlitSEI NUMDEI ON: ..o
e Kohtinguvdgivalla korral voin helistada telefonile: ...
e Kohtinguvdgivalla korral voin saata kirja internetindustamise kodulehele: ..................
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3. Kas see on kohtinguvagivald?

Opitulemused

» Opilased oskavad tuua naiteid, mis on kohtinguvégivald.

 Opilased julgevad viljendada oma seisukohti kohtinguvagivalla teemal.
 Opilastel kujunevad kohtinguvéagivalda mittelubavad hoiakud.

¢ Opilased oskavad nimetada terve ja turvalise suhte tunnuseid.

Oppekava

Inimene (7. klass)
Opilane:
v Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
v kirjeldab inimliku I&heduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust ja
armumist;
v selgitab turvalise seksuaalkéitumise pdhimdotteid.
Tervis (8. klass)
Opilane:
v vaartustab tundeid ja armastust suhetes.

Vajalikud materjalid

 Opilase tddleht ,Miina ja Aleks peol“.

* Opilase tdoleht ,Kas see on kohtinguvagivald?.

o Opetaja td6leht ,,Kas see on kohtinguvégivald?“.

¢ Kleeplint pérandale jooneméangu tarbeks.

e Suured paberid plakati valmistamiseks, ajakirjad, liim, vahendid plakati seinale kinnitamiseks.
¢ Pall v6i pehme ménguasi.

e Soovi korral esitlusslaidid.

u Sissejuhatus )

* Leppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud p6-
hireeglid. Méned naited on toodud kdesoleva materijali lisas 1.

¢ Selles tunnis véivad mdned &pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvagivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega 6petaja juhendmaterjalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja

tuge pddrdumaks vajadusel ndu ja abi jarele.
¢ Tutvustage Opilastele tunni teemat ,Kas see on kohtinguvagivald?“. Selgitage, et selles tunnis arutle-
te kdimissuhetes esinevate olukordade Ule ning arutlete, kas on tegemist kohtinguvagivallaga.
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J Pohiosa_

Juhtumi analiis ,,Miina ja Aleks”

¢ Moodustage Opilastest riihmad (4-6 Opilast) ja jagage rihmadele t66lehed ,,Miina ja Aleks peol“.
Paluge opilastel tutvuda juhtumiga ja vastata t66lehel toodud kisimustele. Arutlege Uhiselt pilaste
pakutud vastuste (le.

.Kas see on kohtinguvagivald?”

¢ Selgitage, et jargnevalt kirjeldate teatud olukordi ning Opilastel tuleb otsustada, kas tegemist on koh-
tinguvégivallaga v&i mitte.

| versioon: joonemdng

¢ Paluge dpilastel tdusta ja tdmmake pdrandale motteline joon voi kleepige kleeplinti (vajalik suurem
ruum). Uhte joone otsa kirjutage silt ,JAH, teise otsa ,El“ ja keskele ,VOIB-OLLA®. Vbite kasutada
ka nurgamangu pdhimdtet, kus kolm nurka klassis on margitud.

¢ | ugege Ukshaaval ette olukorrad t66lehelt ,Kas see on kohtinguvégivald?“ ja paluge Opilastel seista
kohta méttelisel joonel (vi nurka), mis kdige paremini kirjeldab nende ndustumist/mittendustumist
antud olukorra puhul. Paluge &pilastel vabatahtlikkuse alusel selgitada oma arvamust. Lubage 6pi-
lastel vabalt otsustada oma koha (ile joonel (nurgas) ja olla ka vastuolulistel seisukohtadel eri olu-
kordade puhul (et &pilased ei tunneks survet seista ,0igele” kohale). Kui kdlavad argumendid, mis ei
ole eetiliselt aktsepteeritavad voi on seadusevastased, siis arge lubage sellistel argumentidel kdlama
jAéda, vaid vaidlustage need.

Il versioon: tooleht

¢ Paluge individuaalselt, paaritdds vdi vaikestes rihmades taita dpilase t66leht
»Kas see on kohtinguvéagivald?“.
¢ Paluge dpilastel anda tagasisidet ja arutage Uhiselt poolt- ja vastuargumente.

Arutelu

¢ Esitage iga olukorra kohta parast arutelu ka korrektne vastus, vt dpetaja t6dleht ,Kas see on kohtin-
guvagivald?“.
e Soovi korral kasutage teadmiste kinnistamiseks esitlusslaide.

Plakat

¢ Tuletage meelde eelmisel tunnil koostatud nimekirja terve ja turvalise suhte tunnustest. Paluge &pi-
lastel rihmades koostada plakat, mis kajastaks tervet ja turvalist suhet, ning panna sellele pealkiri.
Plakati koostamisel vdivad Opilased kasutada ajakirju ja ajalehti. Seejarel paluge neil oma plakatit
tutvustada.

e Alternatiivina voib plakati asemel kasutada palli/pehme manguasja viskamise mangu, kus s66du saa-
ja nimetab Uhe marksdna tervete ja turvaliste suhete kohta.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 3. Kas see on kohtinguvdgivald?




Tunni kokkuvéfe}

¢ Rohutage, et mitte keegi ei pea taluma ega kasutama oma suhtes végivalda. See on lubamatu. Va-
givaldse kaitumise korral on olemas mitmeid k&itumisvdimalusi ja kohti, kuhu saab p&drduda abi ja
ndu saamiseks. Terve suhte aluseks on vastastikune hoolimine, austus ja vordsus.

u Lisategevused }

e Vaadake koos voi tehke Opilastele llesandeks kiilastada ndu ja abi pakkuvate asutuste kodulehti.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 3. Kas see on kohtinguvdgivald?




-

Opilase todleht ,,Miina ja Aleks peol”

Loe ldbi jargnev juhtum. Vasta juhtumi I6pus toodud kisimustele.

Miina ja Aleks peol

Miina ja Aleks on juba hulk aega paar. Nad on kéinud neli kuud. Uhel 6htul lepivad nad kokku,
et kohtuvad Aleksi koolis korraldatud peol.

Aleks paneb jalga oma parimad teksad ja selga T-sérgi. Ta tahab hea vélja nédha.

Kui Aleks peole saabub, siis esialgu ei leia ta Miinat kusagilt. Aleks hakkab juba mobiililt Miinale
helistama, kui &kki mérkab Miinat. Miina pole Uksinda. Ta astub (ihe noormehe juurde, kallistab
teda ja hakkab I6busalt vestlema. Aleks tunneb armukadedust ja viha.

Lépuks Miina mérkab Aleksit. Ta hitab réémsalt: ,,Hei, Aleks! Lépuks sa tulidki. Tule siia, meie lauda!*
Aleks viipab Miina enda juurde ja kdratab: ,Enam selle taubiga ei réégi, selge?”. Ta pb6rab
Miinale selja ja lahkub.

Miina jééb Aleksile jahmunult jrele vaatama. Ta ei mdista, miks Aleks nii kéitub.

Kas see on kohtinguvdagivald? Vali sinu meelest kdige sobivam
vastusevariant.

v Ei, see ei ole kohtinguvégivald. Aleks keelas tllbiga radkida selleparast, et armastab Miinat.

v Ei, see ei ole kohtinguvégivald. Miina ise arritas Aleksit oma kaitumisega — ta oleks pidanud métlema,
et Aleks on ka peol, ja mitte nii kaituma. Aleksi k&itumine sellises olukorras on digustatud, sest ta
armastab Miinat.

v Jah, see voib olla kohtinguvéagivald. Miina ei kditunud lubamatult. Aleks vdis tunda armukadedust,
kuid tal ei olnud digustust Miinale ebaviisakalt kdratada ja ilma selgitusteta lahkuda.

Kuidas peaks Aleks kaituma? Milline oleks sobivaim kaitumisviis?

v Aleks lahkub ega véta Miinaga enam Uhendust.

v Aleks kohtub Miinaga jargmisel p&eval ja stitdistab teda petmises.

v Aleks saadab samal 6htul SMS-i: ,,Palun vabandust, olin vaga armukade, tahaksin raakida.“
v Paku oma variant: ....

Kuidas peaks Miina kdituma? Milline oleks sobivaim kditumisviis?

v Miina jookseb Aleksile jarele, palub vabandust ja lahkub koos Aleksiga peolt.

v Miina kératab Aleksile jarele: ,,Jobu! Sina mind ei kasuta!“

v Jargmisel péeval helistab Miina Aleksile ja Utleb: ,Ma olen segaduses ja ei mdista, mis eile juhtus.
Me peame sellest rddkima. Mulle ei sobi selline suhe.”

v Paku oma variant: ....

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 3. Kas see on kohtinguvdgivald?




Opilase todleht ,Kas see on kohtinguvégivald?”

Otsusta iga olukorra kohta, kas tegemist on kohtinguvdgivallaga,
madrkides vastuse ,JAH”, ,EI” vi ,VOIB-OLLA".

Uks partneritest nimetab teist pidevalt halvustavate nimetustega.
Noormees saadab oma tidruksobrale SMS-i ja Gtleb, et ta armastab teda.

Noormees saadab oma tidruksdbrale sadu SMS-e, et teada saada, kus ja kellega
koos ta on.

Ta helistab oma endisele poiss-sobrale pidevalt ja soovib, et nad oleksid taas koos.
Poiss muutub armukadedaks, kui tema todruk rédgib teiste poistega.

Partnerid vaidlevad selle Ule, mida telekast vaadata.

Neiu ei luba oma poiss-sobral minna klassiekskursioonile.

Noormees sunnib oma tidruksopra seksuaalvahekorras olema, kuigi vimane ei taha
seda.

TUdruk kontrollib pidevalt oma noormehe telefoni, et ndha, kellele ta on helistanud ja
SMS-e saatnud.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 3. Kas see on kohtinguvdgivald?




Opetaja todleht ,Kas see on kohtinguvégivald?”

Uks partneritest nimetab teist pidevalt halvustavate nimetustega.

VOIB-OLLA. Kui see juhtub pidevalt kdimissuhtes, siis see on kohtinguvégivald.

Noormees saadab oma tidruksobrale SMS-i ja Utleb, et ta armastab teda.

El, see ei ole kohtinguvéagivald.

Noormees saadab oma tidruksobrale sadu SMS-e, et teada saada, kus ja
kellega koos ta on.

JAH, see on kohtinguvéagivald. Selline kaitumine on kontrolliv kaitumine.

Ta helistab oma endisele poiss-sobrale pidevalt ja soovib, et nad oleksid
taas koos.

VOIB-OLLA. Kui endine poiss-sdber ei soovi, et talle helistataks, kuid helistaja siiski jatkab helistamist,
siis voib tegemist olla kohtinguvéagivallaga. Kohtinguvagivald voib sageli jatkuda ka pérast suhte 16ppe-
mist. Kohtinguvagivald voib toimuda ka samasooliste endistes suhetes.

Poiss muutub armukadedaks, kui tema tidruk radgib teiste poistega.

VOIB-OLLA. K&ik tunnevad ménikord armukadeduse tunnet ja see on OK. Kui aga selle tunde ajel piiii-
takse teise inimese tegevust takistada, halvustatakse voi sildistatakse teist inimest, siis voib see olla
kohtinguvagivald.

Partnerid vaidlevad selle ule, mida telekast vaadata.

El, see ei ole kohtinguvégivald. Vaidlusi tuleb ette igas paarisuhtes, kui tegemist on vérdsete partneritega
ja kedagi ei kahjustata, on see OK.

Neiu ei luba oma poiss-sobral minna klassiekskursioonile.

JAH, see on kohtinguvagivald. Uks partneritel tahab kontrollida teise tegevusi. Kohtingupartneril pole 6i-
gust keelata suhtlemist sdprade ja tuttavatega.

Noormees sunnib oma tidruksopra seksuaalvahekorras olema, kuigi
viimane ei taha seda.

JAH, see on seksuaalvagivald kdimissuhtes. Teise inimese sundimine seksuaalvahekorraks véi muudeks
seksuaalseteks tegevusteks on lubamatu ja karistatav. Inimesed peavad omavahel rddkima ja kisima,
kas nad on ndus seksuaalvahekorraks.

Tudruk kontrollib pidevalt oma noormehe telefoni, et ndha, kellele ta on
helistanud ja SMS-e saatnud.

VOIB-OLLA. Keegi ei tohiks ilma luba kiisimata teise telefoni vaadata.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 3. Kas see on kohtinguvdgivald?




4. Kohtinguvagivald - millised on lahendused?

Opitulemused

 Opilased oskavad eristada paarisuhtes esinevaid toetavaid ja kahjustavaid kaitumisviise.
« Opilased oskavad juhtumite naitel pakkuda lahendusi olukordadele, kus esineb kohtinguvégivald.
 Opilased teavad, kuhu pdérduda néu ja abi saamiseks kohtinguvagivalla korral.

Oppekava

Tervis (8. klass)
Opilane:
v vaartustab tundeid ja armastust suhetes;
v nimetab, kuhu saab pdé6rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise klisimustes;
v Kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja toimetulekule.
Perekonnadpetus (giimnaasium)
Opilane:
v kirjeldab puUsisuhte loomist ja séilimist mdjutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid tundeid ja
negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pUsisuhte alusena.
Opilane:
v moistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise Idhisuhete |16ppemise
korral (vagivald peresuhetes).
NB! Kaesolev teema on soovituslik giimnaasiumile, kuid seda voib kasitleda ka pdhikoolis. Tund sisaldab
stivendatult kordavat osa kohtinguvégivalla mdiste ja vormide meeldetuletuseks (kui eelnevad teemad on
pohikoolis 1abitud). Teemakasitlusele voib kuluda 1-2 dppetundi.

Vajalikud materjalid

e Suured paberid tunni sissejuhatuseks (4 tk) ja A4 paberid nurgamanguks (3 tk), markerid, kinnituseks
kleeplint.

e Opilase tdoleht ,Lihilood“, ,Lahendused®.

o Opetaja tédleht ,Kaitumise kaardid“ (lahti I&igatuna).

Opetaja juhendmaterjal:
kdik peatukid.

u Sissejuhatus }

¢ | eppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud
pohireeglid. MOned naited on toodud k&esoleva materjali lisas 1.

¢ Selles tunnis véivad mdned &pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvagivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega dpetaja juhendmaterjalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja
tuge p66rdumaks vajadusel ndu ja abi jarele.
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¢ Tutvustage tunni teemat ja sissejuhatuseks viige 1abi jargmine llesanne. Pealkirjastage neli paber-

tahvli lehte jargmiselt:

v Miks leiab aset noorte kohtinguvagivald?

v Kes satub sagedamini kohtinguvégivalla ohvriks?
v Kes kasutavad sagedamini paarisuhtes vagivalda?
v Miks monikord noored ei I6peta vagivaldset suhet?

e Jaotage klass neljaks, jagage igale riihmale Uks pealkirjastatud paberileht ja marker. Vbite kinnitada
paberilehed seinale klassiruumi 4 nurka. Paluge 6pilastel méelda lehel oleva kiisimuse peale umbes
minuti jooksul ja seejarel rihmadel kirjutada paberile véimalikke vastuseid.

e Umbes minuti parast paluge riihmadel paberileht edasi anda/ rihmadel edasi liikuda vastuste téien-
damiseks naaberriihmale. Korrake, kuni iga rihm on saanud véimaluse kirjutada neljale lehele.

* Paluge 6&pilastelt tagasisidet. Opetajal on soovitatav lasta pilastel esitada oma arvamusi, kuid vaja-
dusel sekkuge arutellu ja vaidlustage kdlanud argument. Naiteks voivad kdlada argumendid, mis ei ole
eetiliselt aktsepteeritavad voi on seadusevastased — &rge lubage sellistel argumentidel kdlama jéada.

¢ Soovi korral kasutage esitlusslaide.

Lihilood kohtinguvagivallast

¢ Moodustage rihmad ja jagage laiali t66lehed ,,LUhilood” nii, et mitu rihma saab arutada sama |Uhi-
loo teemal.

¢ Paluge 6pilastel rthmades tutvuda lGhilooga ja méne minuti jooksul arutada, millis(t)e kohtinguva-
givalla vormi(de)ga on neis lugudes tegemist. Tuletage Opilastele meelde, et kohtinguvéagivald voib
esineda erinevates vormides:
v kehaline végivald, dhvardamine, seksuaalvagivald, vaimne vagivald, eraldamine, majanduslik vagivald.

¢ Paluge jargnevalt arutada, millised on antud olukorras vagivalla all kannatava inimese jaoks voimali-
kud lahendusviisid. Seejarel paluge esitada riihmatdé tulemused teistele riihmadele ja andke vdima-
lus neid taiendada. Vbite lasta dpilastel esitada lahendused ka rolliménguna.

* Peale iga rGhma esitlust lugege ette voi paluge 6pilastel lugeda lahendused td6lehelt ,Lahendused®.
Arutlege, kas dpilaste pakutud lahendused kattusid t66lehe lahendustega.

e Rohutage, kui tahtis on tugi ja abi vagivaldses l&dhisuhtes olevatele inimestele.

Kaitumise kaardid - nurgamdng

e Margistage klassiruumis kolm nurka:
v TOETAV KAITUMINE
v KAHJUSTAV KAITUMINE
v SOLTUB OLUKORRAST

¢ | ugege Ukshaaval ette erinevaid kaitumisi todlehelt ,Kaitumise kaardid“ ja paluge pilastel otsustada,
kas nimetatud kaitumine: a) TOETAB tervet ja hoolivat paarisuhet, b) on suhtes olijale KAHJUSTAV véi c)
SOLTUB OLUKORRAST, kas kéitumine on toetav véi kahjustav. Opilastel tuleb valida nende meelest so-
biv nurk. Paluge dpilastel oma valikuid péhjendada. Julgustage dpilasi oma isiklikku arvamust avaldama
ja teiste Opilastega vaitlema. (Teise voimalusena voite paluda dpilastel rihmades lahti 16igatud ,,Kaitumise
kaardid“ jagada eelnimetatud pohiméttel kolmeks. Paluge opilastel oma valikuid péhjendada.)

¢ Arutlege iga kditumise puhul jargmiste kisimuste Ule.
v Mis tunded kaasnevad minategelasel selle olukorraga?
v Mil viisil tahetakse kontrollida partneri kditumist? Kas see suhe on mdlemale partnerile vordne?

Pdhjendage vastust.
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¢ Selgitage, et pealtndha toetav kaitumine (naiteks sage helistamine) voib olla tegelikult kahjustav, kui
selle eesmargiks on kaaslase kontrollimine ja allasurumine ning on seetéttu vagivalla Gks vormidest.

e Kasutades paari naidet vagivaldse olukorra kohta (6petaja tddlehel ,,Kaitumise kaardid“ margitud
térniga), arutage Uhiselt:
v kuidas saaks sellises olukorras turvaliselt enda eest seista?

¢ Selgitage, et mina-teate kasutamine on (ks vagivallavabadest lahendusi otsivatest viisidest enda
tunnete ja soovide selgitamiseks. Valitud néite pdhjal paluge Opilastel kas individuaalselt / paaris- voi
rihmat66na sdnastada mina-teade:
v olukorra kirjeldus + tunne + soov.

e Harjutage mina-teate sbnastamist ja edastamist.

Kokkuvéte}

¢ Arutage Uhiselt, kes voiks olla need inimesed, kellele noor vdib toetuda, otsides valjapaasu véagivald-
sest paarisuhtest.

e Rohutage, et keegi ei ole vagivaldset kohtlemist ,,vélja teeninud® ning et turvalisust saab taastada
usaldusvaarsete téiskasvanute poole péérdudes.

¢ Tuletage meelde, millised on ndu ja abi pakkuvad asutused (lisa 2).

u Lisategevused J

e Juhul, kui te pole neid varasemates klassides vaadanud,
siis ingliskeelsed videomaterjalid ,, This is Abuse” on kattesaadavad
https://www.youtube.com/watch?v=r IWQJPLd-8&list=UUpiKAni4x FOhJLNnsUKDgQ&index=14.
e Koduse Ulesandena soovitage mina-teate harjutamist erinevates olukordades ja kisige tagasidet
jargmisel tunnil.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine 4. Kohtinguvagivald - millised on lahendused?
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a I
Opilase todleht ,Lihilood”

1 Maireeni lugu

Ma olen (isna hajameelne inimene ja mu poiss-séber (itles mulle alati, et ta ei suuda seda talu-
da. Ta utles mulle, et armastab mind ja et tema on minu elus ainukene inimene, keda vajan. Ta
tahtis mind ainuliksi endale ja ta oli vdga armukade. Mulle ei meeldinud, et ta ndppis ja kdppis
mind koguaeg. Ma ei saanud kuskil kédia ilma temata. Ta léks tigedaks ka siis, kui ldksin oma
koolisépradega vélja. Ma kaotasin kogu oma enesekindluse ja enamiku oma sbpradest — nad ei
suutnud tema tujusid taluda ja nad ei saanud aru, miks ma sellega lepin. Tahtsin suhet I6peta-
da, aga ta (tles, et tapab ennast dra, kui ma ldhen. Ta muutus ménikord vihaseks ja I16i mind,
kui ma riietusin véljaminekuks, éeldes, et ma olen endale liiga palju make-up’i peale pannud
ja et mu seelik on liiga lithike. Uhel pdeval haaras ta mu telefoni ja viskas mind sellega, sest
oli pealt kuulnud, kuidas ma Uhe sdbraga telefonis rdédkisin. Ta vois kaotada enesevalitsuse
ménest tihisest asjast. Ma 6ppisin médrkama tema &rrituse mérke ja ttlema ,,6igeid” asju, et ta
endast vélja ei ldheks. Mitte kunagi ma ei keeranud teda (iles ega hakanud vastu. Ma katkesta-
sin kbik sidemed oma sbpradega ja plidsin teeselda, et kbik on hésti.

¢ Milliseid kohtinguvdgivalla vorme esineb antud juhtumis (jooni alla): kehaline vdgivald,
dhvardamine, seksuaalvdgivald, vaimne vdgivald, eraldamine, majanduslik vagivald?

e Millised lahendusviisid oleksid Maireeni jaoks sobilikud sellises olukorras?

2 Grethe lugu

Minu poiss-séber soovis veeta kogu oma vaba aja minuga. Ta Utles, et ta armastab mind. Ma
arvasin, et ma armastan teda ka ja seetottu ma veetsingi enamiku oma ajast temaga. Ta tahtis
ainult kodus olla ja vaadata telekat, me ei kdinud kunagi véljas. Ma polnud oma sépru juba mitu
néddalat ndinud. Uhel 6htul kutsusid nad mind vélja pitsat sé6ma ja kinno. Ma Gtlesin, et tulen
koos oma poiss-sébraga. Tema aga ei tahtnud tulla ja ei tahtnud ka, et mina ldhen, kuid ma lak-
sin sellest hoolimata. Ta jdrgnes mulle pitsabaari ja ndgi, kuidas ma sain kokku paari sébraga.
Ta l&ks taielikult endast vélja — ta tormas meie juurde ja (tles, et ma proovin sellele poisile kiilge
lada ja olen téiega lits. Mul oli védga piinlik ja kui ma palusin tal I6petada, siis tormas ta minema,
huides, et ma veel kahetsen seda. Ma ldksin talle 6ue jérele ja ma négin, kuidas ta pérutas ru-
sikaga seina pihta ja ma sain aru, et kui Idhen praegu temaga kaasa, siis voib ta mind ldda. Ma
olin téielikus Sokis ja hirmunud, aga (tlesin talle, et jddn oma sépradega. Ta hakkas mind jélle
s6imama, nimetas mind ,,valelikuks libuks” ja paljude muude inetute sGnadega.

Milliseid kohtinguvdgivalla vorme esineb antud juhtumis (jooni alla): kehaline vagivald, dhvarda-
mine, seksuaalvdgivald, vaimne vagivald, eraldamine, majanduslik végivald?

¢ Millised lahendusviisid oleksid Grethe jaoks sobilikud sellises olukorras?
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Opilase todleht ,Lihilood”

3 Priidiku lugu

Sain oma tidrukuga tuttavaks (hel kevadisel koolidevahelisel tiritusel ning jatkasime suhtlemist
kogu suve. Esialgu klappis kéik hésti, kdisime koos véljas ja veetsime Ghiselt palju aega. Esi-
mene jama tekkis, kui sébrad mind ténavakorvpalli turniiri kutsusid méngima. Ta ei néustunud
sellega kuidagi. Ta (tles, et kuna me oleme suhtes, siis peame ka aega koos veetma. Loobusin-
gi minekust, sest mulle meeldis mu tiidruk vdga. Keeruline olukord tekkis taas, kui meie klass
tahtis suve I6pul pidada klassikaaslase stinnipdeva Ghes turismitalus, kuhu ma loomulikult taht-
sin ka minna. Minu tidruk tegi aga téelise stseeni ja (tles, et ega minusuguse nohikuga nagunii
keegi teine kdia ei tahakski. Ja kui ma lahen, siis jétab ta mu maha ning rdégib teistele kui néme
ma olen. See ehmatas mind ja ma ei teadnud enam, et kas ma sellist suhet (ldse tahangi.

¢ Milliseid kohtinguvdgivalla vorme esineb antud juhtumis (jooni alla): kehaline vagivald, ghvarda-
mine, seksuaalvégivald, psihholoogiline végivald, eraldamine, majanduslik végivald?

¢ Millised lahendusviisid oleksid Priidiku jaoks sobilikud sellises olukorras?
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Opilase to6leht ,Lahendused”

1 Maireeni lugu jatkub

Ma Utlesin oma poiss-sdbrale, et tahan lahku minna, sest ma ei suuda tema &kilist ja armukadedat kaitu-
mist enam taluda. Ta l&ks véga vihaseks ja Utles, et mul peab olema keegi teine. Ma muudkui kordasin,
et mul pole kedagi teist, vaid et tema kaitumine oli lammutanud meie suhte. Ta Utles veel kdiksugu asju ja
proovis mind uskuma panna, et see on minu enda s, et ma ajasin teda vihaseks. Kuid ma tegin sellele
suhtele 16pu kdigest hoolimata. Alguses ta helistas ja saatis tekstisbnumeid paeval ja 66sel, kuid paari
kuu pérast see I6ppes ja ma pole temast sellest ajast saadik enam midagi kuulnud.

Mis mind aitas?

Mu sébrad (kelle arvasin olevat tema parast kaotanud) ei olnud mind unustanud. Nad toetasid mind ja
aitasid mul néha, et see ei olnud minu sid, et ma ei ole halb inimene. Lépuks ma réékisin sellest oma
emale. Ema aitas mul aru saada, et olin kogenud nii vaimset, kehalist kui ka seksuaalset végivalda ja et
see on igal juhul vale.

Mida ma Utleksin kellelegi, kes kogeb oma paarisuhtes vagivalda?

Raé&gi sellest kohe oma pereliikmele, sdbrale, 6petajale voi ndustajale, keda usaldad. Kui sa tunned, et
sa ei suuda sellest kellelegi raakida, siis helista 66paevaringsele lasteabi telefonile 116111 voi naiste tu-
gitelefonile 1492, kus sa saad raakida inimestega, kes saavad sulle anda abi. Sa void ka interneti teel abi
kiisida (naiteks www.amor.ee). Pea meeles, et sinu partneri vagivaldne kaitumine ei ole sinu sl ja sa ei
ole seda kuidagi ise pdhjustanud. Vagivalla eest vastutab see, kes seda kasutab.

2 Grethe lugu jatkub

Sel hetkel sain ma aru, et ta ei olnud mind kunagi périselt armastanud, seega ma tegin sealsamas sellele
suhtele 16pu ja I&ksin oma séprade juurde tagasi. Ma kartsin ja nutsin, kuid ma teadsin, et ta oleks mulle
kindla peale viga teinud kas selsamal 6htul voi kunagi tulevikus. Me oleme nildseks (le aasta lahus ol-
nud. Ma olen niid palju rddmsam ja kujutan paremini ette, mida ma lahisuhtest ootan. Ta saadab mulle
ikka veel tekstisbnumeid, et ta armastab mind, on muutunud ja tahab mind tagasi. Ma vastan talle ainult,
et seda ei juhtu kunagi.

Mis mind aitas?
Mu sébrad ja ema olid lihntsalt suureparased. Nad aitasid mind raskest ajast Ule. Niid ma tean, et olen
tugev ja vbéimas.

Mida ma Utleksin kellelegi, kes kogeb oma paarisuhtes végivalda?

Ma tean, et ma oleksin tol 6htul viga saanud. Oma slidames olin juba ammu enne seda jubedat dhtut aru
saanud, et asjad ei olnud meie vahel korras. Ma olen dppinud usaldama ja jdrgima oma sisetunnet. Kéige
tdhtsam on ennast usaldada — kui miski ei tundu dige, siis tden&oliselt see ei olegi dige.
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Opilase to6leht ,Lahendused”

3 Priidiku lugu jatkub

Uha enam hakkas mulle tunduma, et miski on meie suhtes valesti. P4rast jarjekordset tilli selle ile, et
kas ma voin sdpradega kinno minna, otsustasin talle Gtelda, et selline suhe mulle ei sobi. Selle peale ah-
vardas ta mind taas minu kohta kuulujuttude levitamisega. Lisaks postitas minu fotosid, mida ma poleks
tahtnud. Tundsin, et kuigi see on mulle raske, pean selle suhte siiski Idpetama ja mida varem ma seda
teen, seda parem. Seda ma ka tegin.

Mis mind aitas?
Mu sébrad olid mulle vaga toeks ja nad julgustasid mind suhet I6dpetama. Nad pakkusid head seltskonda,
kui ma olin kurb oma suhte I6ppemise Ule.

Mida ma Utleksin kellelegi, kes kogeb oma paarisuhtes vagivalda?

Ma tean, et tema ndudmised ja piirangud oleksid takistanud mul oma sdpradega suhelda. Mul on hea meel,
et saan olla koos taas oma sdpradega ja suhelda vabalt ka klassikaaslastega. Usun, et leian endale tlidruku,
kellega on koos tore olla ja kellele meeldivad ka minu sdbrad ja minu tegemised koos s6pradega.
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Opilase tédleht ,Kaitumise kaardid”

_____________________________________________________________________________________________________________________________

Ta hoiab mu katt
{ ja kallistab kogu
aeg

Ta halvustab

mind, eriti
avalikes
kohtades

Ta kaisutab

mind, kui olen
arritunud

Ta viib mind vdlja

kohta, kuhu olen

toesti tahtnud

minna

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Ta Utleb mulle, et
{ armastab mind

Pean tegema
asju nii, et ta ei
arrituks

Ta helistab ja
. saadab pidevalt
i sbnumeid

Ta Utleb mulle, et

ma nden kena

: valia

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

{ Ta noeratab
mulle

i Ta ei p6dra mulle
| tdhelepanu, kui

oleme koos tema

: sdpradega vdljas

\ Ta eeldab, et

{ saan alati tema
| telefonikdne

. vastu votta

{ Ta valmistab

mulle Ullatusi

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

{ Ta aitab mul

\ valida riideid,
{ kui me laheme
. Soppama

Ta heidab

pidevalt ette,
et olen kaalus
juurde votnud

Monikord ta

karjub mu peale
ja ostab pdrast

seda kingituse

i Ta paneb mind
i tundma ennast
i erilisena

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

" Ta kohtleb mind
\  kui vordset

Ta vurib, mida

ma selga panen,
kui me vdlja
|dheme

Ta ootab, et mina

maksan koige

i eest, kui me
i vdljas kdime

Ta valmistab

mulle minu
lemmiktoidu

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i Ta paneb

i mind tundma
ndrvilisena, kui
me oleme koos

Ta kisib, kuhu

ma ldhen voi kus
ma olen olnud

Ta podrab koik

naljaks, mis ma
radgin

Ta hoolitseb
. minu eest, kui
i olen haige

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

{ Ta karjub mu
{ peale, kui
i mul miski
| ebadnnestub

{ Ta segab vahele

ja parandab
mind, kui rddgin

\ Ta teeb minu

roomustamiseks
ka asju, mis talle
just eriti ei meeldi

Ta nimetab mind

lemmiklooma
nimedega

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

{ Ta tusatseb, kui
. veedan aega
oma sopradega

{ Ta kusib minu

arvamust

{ Ta saab véikeste

asjade pdrast

\ vihaseks, kui on

joonud

Ta saadab

pidevalt telefonis

{ armusdnumeid

_____________________________________________________________________________________________________________________________
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Opetaja tédleht ,Kaitumise kaardid”

Ta hoiab mu katt
{ ja kallistab kogu
aeg

Ta Utleb mulle, et
{ armastab mind

i Ta naeratab
mulle

{ Ta aitab mul

\ valida riideid,
{ kui me laheme
. Soppama

" Ta kohtleb mind
\  kui vordset

{ Ta paneb

i mind tundma
ndrvilisena, kui
me oleme koos*

{ Ta karjub mu
{ peale, kui

i mul miski

. ebadnnestub*

Ta tusatseb, kui
. veedan aega
i oma sopradega*

Ta halvustab

mind, eriti
avalikes
kohtades*

Pean tegema
asju nii, et ta ei
arrituks*

i Ta ei po6ra mulle
i tdhelepanu,

kui oleme koos

: tema sdpradega
i vdljas*

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ta heidab Monikord ta

pidevalt ette,
et olen kaalus
juurde votnud*

Ta vurib, mida

ma selga panen,
kui me vdlja
|dheme

ma ldhen voi kus
ma olen olnud

Ta segab vahele

ja parandab
mind, kui radagin*

Ta kUsib minu

arvamust

Ta kaisutab

mind, kui olen
arritunud

i Ta helistab ja

i saadab pidevalt
. sdnumeid

i Ta eeldab, et

{ saan alati tema
\ telefonikdne

. vastu votta*

karjub mu peale
ja ostab pdrast

seda kingituse*

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

\ Ta ootab, et mina

maksan koige

i eest, kui me
i vdljas kdime*

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ta kisib, kuhu Ta podrab koik

naljaks, mis ma
raagin*

Ta teeb minu

roomustamiseks
ka asju, mis talle
just eriti ei meeldi

Ta saab vdikeste

asjade pdrast

\ vihaseks, kui on

joonud*
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Ta viib mind vdlja

kohta, kuhu olen

toesti tahtnud

minna

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ta Utleb mulle, et

ma nden kena

: valia

i Ta valmistab

mulle Ullatusi

i Ta paneb mind
i tundma ennast
i erilisena

Ta valmistab

mulle minu
lemmiktoidu

Ta hoolitseb

minu eest, kui

. olen haige

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ta nimetab mind

lemmiklooma
nimedega

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ta saadab

pidevalt telefonis

{ armusdnumeid

_____________________________________________________________________________________________________________________________




5. Vagivallavabade lahenduste otsimine

Opitulemused

v Opilased toetavad hoiakut, mille kohaselt vagivaldne kaitumine paarisuhtes pole lubatav ning konflik-
te on véimalik vagivallavabalt lahendada.

v Opilased demonstreerivad murekirjale vastamise naitel oskust leida lahendus kohtinguvagivallale nii
ohvri kui ka vagivallatseja vaatenurgast.

v Opilased teavad, kuhu pdérduda ndu ja abi saamiseks kohtinguvégivalla korral.

Oppekava

Tervis (8. klass)
Opilane:
v véartustab tundeid ja armastust suhetes;
v nimetab, kuhu saab pd6rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes; kirjeldab levinu-
mate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Perekonnaopetus (giimnaasium)
Opilane:
v kirjeldab pusisuhte loomist ja sailimist mdjutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid tundeid ja
negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pusisuhte alusena;
v moistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise lahisuhete I6ppemise kor-
ral (vagivald peresuhetes).
NB! Kaesolev teema on soovituslik giimnaasiumile, kuid seda voib kasitleda ka pdhikoolis.

Vajalikud materjalid

v Opilase tédleht ,Murekirjad A ja B*.

v Opilase tédleht ,Kas néustud véi mitte?“

v Opetaja toodleht ,Kas ndustud voi mitte?*

v Paberid ja kirjutusvahendid, igale dpilasele kolme varvi hdaletussedelid (nt roheline, kollane, punane).
v Soovi korral esitlusslaidid.

u Sisseiuhatus)

* Leppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud p6-
hireeglid. Méned naited on toodud kdesoleva materijali lisas 1.

¢ Selles tunnis véivad mdned &pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvagivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega 6petaja juhendmaterjalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja
tuge pddrdumaks vajadusel ndu ja abi jarele.

e Tutvustage tunni teemat ,Vagivallavabade lahenduste otsimine“ — réagitakse lahendusi otsivatest
(mittevagivaldsetest) kaitumisviisidest paarisuhtes.
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J Pohiosa

Murekirjadele vastamine
e Selgitage Opilastele, et jargnevalt tuleb neil ndustaja rollis vastata noorte murekirjadele.

e Jaotage klass neljaks voi kaheksaks riilhmaks ja jagage pooltele riihmadele kiri A ja pooltele kiri B
td6lehelt ,,Murekirjad“. Opilased ei tea, et kirjad on kahelt inimeselt samast paarisuhtest. Seega nelja
rihma korral vaatlevad kdik dpilased Uiht ja sama paarisuhet, kuid kaks rilhma ohvri ja kaks vagival-
latseja vaatenurgast.

¢ Paluge dpilastel viie minuti jooksul rihmatddna leida parim lahendus, mis aitaks kirja saatjal oma
olukorda lahendada.

¢ Seejarel lugege / paluge lugeda ette kiri A. Paluge rihmadel, kes sellele kirjale vastasid, oma vastu-
sed ette lugeda. Paluge Ulejaénud Opilastel vastust omapoolsete ettepanekutega taiendada. Vajadu-
sel tdiendage ka ise Opilaste vastuseid:
v A peaks KEHTESTAVALT VALJA UTLEMA: ,Mulle ei sobi selline suhe, kus ma pean kogu aeg aru
andma ja ma tunnen hirmu ja ebakindlust, ning ma soovin sellise suhte Idpetada“ (mina-teade);
v A peaks OTSIMA ABI (vt. lisa 2).

¢ Viige Iabi arutelu, kasutades dpetajapoolse teoreetilise raamistikuna dpetaja tédlehte , Terved ja eba-
terved suhted” (2. tund) ja esitlusslaide.

e Korrake sama kirjaga B. Vajadusel taiendage Opilaste vastuseid:

v B peaks VABANDAMA, et on kaitunud valesti, kuna vagivaldne kaitumine on lubamatu;

v B peaks AKTSEPTEERIMA, et mélemal on digus suhelda oma sépradega;

v kui A on otsustanud suhte |6petada, siis B peaks AUSTAMA tema otsust;

v B peaks OTSIMA ABI ja teavet, mis edaspidi aitab kaasa tervete, vordsete ja turvaliste suhete kuju-
nemisele, nt kui ta tunneb, et hakkab arrituma, siis ta teadlikult teeb midagi selle nimel, et oma viha
kontrollida: Utleb endale, et ta on vihane ja peab rahunema; métestab olukorra Umber; loeb kiimneni
vOi eemaldub, et vétta aega rahunemiseks, vdi kasutab mdnda muud vihajuhtimise meetodit.

¢ Nuud dpilased tdenéoliselt mobistavad, et nad vaatlevad probleemi kahe inimese, ohvri ja vagivallat-
seja kirja kaudu. Kui dpilased ei ole seda veel mdistnud, siis pdorake sellele tdhelepanu ning kisige,
kas keegi soovib nliid muuta oma vastust kirjutajale. (V6ib juhtuda, et 6pilased pisendavad kohtin-
guvégivalda ohvri puhul ja digustavad vagivallatseja puhul — sellisel juhul pdérake sellele dpilaste
téhelepanu ja lubage neil oma vastuseid korrigeerida.)

Kas noustud voi mitte?
e Jagage igale opilasele hadletussedelid — nt roheline (tdhistab ndusolekut), kollane (tdhistab neutraal-
set hinnangut), punane (tahistab mittendustumist). Selgitage, et jargnevalt esitate teatud vaiteid ning
Opilastel tuleb hdaletades otsustada, kas nad ndustuvad toodud véitega voi mitte.

| versioon: hadletamine
Alternatiivina voib kasutada joonemangu vdi nurgaméngu meetodit.
e Lugege Ukshaaval ette vaited t66lehelt ,Kas ndustud voi mitte?“ ja paluge Opilastel hadletada, tdstes
hailetussedeli, mis kdige paremini kirjeldab nende néustumist/mittendustumist antud olukorra puhul.
¢ Paluge dpilastel vabatahtlikkuse alusel selgitada oma arvamust.
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¢ |ubage dpilastel olla eri olukordade puhul ka vastuolulistel seisukohtadel (et 6pilased ei tunneks sur-
vet hdiletada ,,6igesti“). Samas voivad kdlada argumendid, mis ei ole eetiliselt aktsepteeritavad voi
on seadusevastased — arge lubage sellistel argumentidel kblama jdada, vaid vaidlustage need.

¢ FEsitage iga vaite kohta ka korrektne vastus, vt 6petaja tddleht ,Kas ndustud voi mitte?“.

Il versioon: tooleht

¢ Paluge individuaalselt, paaritoos voi véikestes rihmades arutleda t66lehel ,,Kas ndustud voi mitte?“
toodud véidete Ule. Toblehel toodud vaited voib sedeliteks lahti 16igata.

¢ Paluge dpilastel anda tagasisidet ja arutage Uhiselt vaidete Ule. Esitage iga vaite kohta ka korrektne
vastus, vt dpetaja t6dleht ,,Kas ndustud voi mitte?*.

Kokkuvote )

* Robhutage, et mitte keegi ei pea taluma ega kasutama oma suhtes végivalda.

¢ Vigivaldne kaitumine paarisuhtes pole lubatav — konfliktide puhul on véimalik valida vagivallavaba
kéaitumisviis ning vajalik on enda eest seismine turvalisel viisil.

¢ Korrake Ule, millist abi ja toetust saab pakkuda sdbrale, kes on végivaldses paarisuhtes.

¢ Tuletage meelde, millised on néu ja abi pakkuvad asutused (vt lisa 2).

) Kodutss |

¢ Paluge dpilastel kodutééna tutvuda Suurbritannia kohtinguvagivalla vastase kampaania videoga ja
kampaaniamaterjalidega: https://www.disrespectnobody.co.uk/
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Opilase tooleht ,,Murekirjad”

Kiri A
Tere!

Palun, kas saate mind aidata? Olen kdinud (he poisiga 6 kuud ja ma tbesti armastan teda.
Alguses oli kbik tore, ta oli lahke ja hooliv, ostis mulle véikesi kingitusi ja saatis armsaid SMS-e.
Kuid hiljuti on ta hakanud muutuma. Ta saadab veel ikka tekstisbnumeid, kuid ta tahab teada,
kus ma olen ja mida ma teen ja kellega. Ta (tleb, et ta armastab mind nii vdga, et ta ei taha
mind silmist lasta, aga see hakkab mulle juba hirmutav tunduma. Ta muutub véga vihaseks, kui
ma hilinen meie kokkusaamisele. Eelmisel nddalal, kui ma kéisin sépradega keeglit méngimas,
helistas ta mulle kogu aeg. Ta ootas klubi ees, kui ma véljusin, ja haaras mind juustest ning
(itles, et ta tahab, et ma ei kohtuks kellegi teisega peale tema. Jargmisel pdeval t6i ta mulle
suure karbi Sokolaadi ja vabandas. Ta (itles, et tema kéitumine oli ajendatud sellest, kui vdga ta
mind armastab. Ta lubas, et edaspidi enam nii ei juhtu, aga ma olen hirmul ja ei tea, mida teha.

Muretsev tlidruk

Kiri B
Tere!

Olen kéinud (he imelise tidrukuga 6 kuud. Ta on vapustavalt kena ja ma peaaegu ei usu siia-
maani, et temasugune tldruk tahab minusugusega kédia. Probleem on selles, et ma muutun
eriti armukadedaks, kui ta oma sbpradega vélja ldheb. Mina olen énnelik ainult koos temaga ja
ma ei saa aru, miks ta tahab ilma minuta véljas kéia. Ta Utleb, et ta armastab mind — see peaks
tdhendama, et ta peaks tahtma kogu aeg minuga olla. Ma ei talu seda, kui ta ei ole minuga. Ma
tahan teada, kus ta on ja kellega. Eelmisel nddalal juhtus midagi, aga see ei olnud tegelikult
midagi erilist. Ta ldks oma sdpradega vélja keeglit mdngima ja ma pulbitsesin seesmiselt vihast.
Ma ldksin talle vastu, kui ta uksest vélja tuli. Ma ei tea, mis minuga juhtus, aga mul ks silme
eest mustaks ja ma haarasin teda juustest. Mul oli hiliem selle pérast tbesti kahju ja ma ostsin
talle suure karbi Sokolaadi. Ma ei taha, et see uuesti juhtuks. Ma armastan teda nii vdga. Mida
ma saaksin teha?

Murelik poiss
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Opilase todleht ,Kas néustud voi mitte?”

Loe jargmisi vaiteid. Otsusta iga vaite puhul, kas noustud sellega v6i mitte. Pohjenda oma seisukohta.

Kui inimene ei lahku vagivaldsest suhtest, siis jdrelikult talle meeldib selline suhe.

Kohtinguvdgivalda esineb peamiselt nende noorte suhetes, kes on majanduslikult
kehvemal jdrijel.

Monikord on inimesed oma kditumise tottu ise siUdi, kui nende partner vagivalda
kasutab.

Kohtinguvdgivalda pohjustavad suhtepartnerite vahelised eriarvamused.
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Opetaja toéleht ,Kas noustud voi mitte?”

Kui inimene ei lahku vagivaldsest suhtest, siis jarelikult talle meeldib
selline suhe.

Mitte kellelegi ei meeldi olla vagivalla ohver vai kontrolli all. P&hjused, miks ollakse vagivaldses suhtes,

on erinevad: soov omada poiss/tiidruksdpra; soov olla armastatud ja vajatud; usk, et vagivaldselt kaituja
vabandused ja lubadused taituvad; eakaaslaste surve; ka meedias vdib kohata vagivalla normaliseerimist.
Noored jdtkavad vagivaldseid suhteid mitmel eri pdhjusel, alustades armastusest partneri vastu kuni hir-
mutundeni. Vbidakse karta, et suhte Idpetamise katse toob kaasa uue vagivalla. Vdidakse karta, et sdb-
rad ei usu toimuvat. Kui on véhe sépru voi pereliikmeid, siis véidakse mdelda, et niikuinii pole kelleltki abi
loota. Vbidakse ka oma poiss-sdpra voi tidruksdpra armastada ja soovitakse vagivalla, mitte aga suhte
[6ppu. Sageli on lihtsalt hirm ja abitusetunne.

Kohtinguvdgivalda esineb peamiselt nende noorte suhetes, kes on
majanduslikult kehvemal jarjel.

Kohtinguvéagivalda esineb igasuguse sotsiaalse, majandusliku, rassilise, rahvusliku, usu- ja kultuuritaus-
taga noorte hulgas. Seda esineb nii hetero- kui ka homoseksuaalsetes suhetes.

Kohtinguvdgivalla all kannatavad vordselt nii naised kui ka mehed.

Nii naised kui ka mehed vbivad olla paarisuhte- (sh kohtingu-) vagivalla ohvriks, kuid enamik ohvritest on
naised. Kohtinguvégivald on kontrollivahend inimese Ule, kellega ollakse suhtes — selliseid suhteid iseloo-
mustab VOIM ja KONTROLL. Kohtinguvagivallale ei ole mingit Sigustust ja seda ei peaks aktsepteerima,

olgu ohvriks naine vdi mees. Igal inimesel on digus elada véagivallavaba elu.

Kohtinguvdgivalla pohisuidiaseks on alkohol.

Kohtinguvégivalda ei péhjusta alkohol, vaid inimene ise. Mdnikord eelneb kohtinguvagivalla episoodile
alkoholi tarvitamine, kuid see ei ole vabanduseks. Paljud végivaldselt kaitunud inimesed ei tarvita alkoholi
ning paljud alkoholi tarvitavad inimesed ei ole vagivaldsed.

Monikord on inimesed oma kaitumise tottu ise suudi, kui nende partner
vagivalda kasutab.

Ohver ei ole kunagi végivallas studi. Vagivalla eest vastutab alati vagivallatseja. Otsuse, kas kasutada
végivalda voi mitte, teeb inimene ise. Igal inimesel on véimalus valida vagivallavaba suhtlemisviis.

Kohtinguvdgivalda pohjustavad suhtepartnerite vahelised eriarvamused.

Eriarvamusi esineb kdikides suhetes. Kohtinguvagivald on tavaliselt korduv k&itumismuster, mida kasuta-
takse voimu ja kontrolli saavutamiseks. Igas suhtes on lubatud eriarvamused, see on loomulik. Tervetes
ja turvalistes suhetes on lubatud oma tunnetest ra@kimine ja lahendusi otsiv vaidlus. Vagivald on lubatud
ainult 4&rmuslikes situatsioonides, kus tuleb kaitsta enda voi teiste tervist vai elu.
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6. Vagivalla spiraal

Opitulemused

» Opilased teavad, et kohtinguvéagivallal on korduv ja siivenev iseloom — ohu markidele suhte alguses
jargneb Uha tdsisem paarisuhtevagivald.

» Opilased oskavad eristada kontrollivat kiitumist tervetest paarisuhetest.

e Opilased teavad, kuidas kehtestavalt vastu astuda kontrollivale kéitumisele, aru saada ohumaérkidest,
aidata sdpra, kes kogeb kohtinguvagivalda, ja mida ise kohtinguvéagivalla ohvrina ette vétta.

Oppekava

Tervis (8. klass)
Opilane:
v véartustab tundeid ja armastust suhetes;
v nimetab, kuhu saab p66érduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes; kirjeldab levinu-
mate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Perekonnaopetus (giimnaasium)
Opilane:
v Kirjeldab pusisuhte loomist ja séilimist mojutavaid tegureid ning t&htsustab positiivseid tundeid ja
negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise pusisuhte alusena;
v moistab pusisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise Idhisuhete 16ppemise kor-
ral (vagivald peresuhetes);
v teadvustab lahkumineku ja lahutuse pohjusi ja tagajargi.

Vajalikud materjalid

e Opetaja todlehed »Kohtinguvégivald“ ja ,Ajaloolised faktid“.

o Oppefilm ,Spiraal“ https://www.tstk.ee/node/53 (eesti keeles) ja https://www.tstk.ee/node/60
(vene keeles)

o Opetaja té6leht ,Markmed filmi arutelu juhtimiseks®.

* Soovi korral esitlusslaidid.

Opetaja juhendmaterjal:
koik peatlkid.

u Sisseiuhatus)

* |eppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud pd-
hireeglid. MAned néited on toodud kdesoleva materjali lisas 1.

¢ Selles tunnis voivad méned 6pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvégivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega dpetaja juhendmaterijalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja

tuge p66rdumaks vajadusel ndu ja abi jarele.
e Tutvustage tunni teemat, milleks on kohtinguvagivald, selle ohumérgid ja stivenev iseloom.
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https://www.tstk.ee/node/53
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¢ Sissejuhatuseks lugege ette dpetaja todlehelt ,Ajaloolised faktid“ fakte Inglismaalt, mis illustreerivad
paarisuhtevagivallaga seotud kultuuriliste hoiakute ja seaduste kujunemist aegade jooksul. Paluge
Opilastel arutleda jargmiste kisimuste Ule.
v Mis sénumeid annavad need ajaloolised faktid meestele?
v Mis sénumeid annavad need ajaloolised faktid naistele?
v Miks teie arvates sellised seadused kehtestati?
v Miks teie arvates inimesed lubasid sellistel asjadel toimuda?
v Kuidas on inimeste hoiakud praeguseks muutunud?

J Phiosa.

Filmi vaatamine ja arutelu

¢ Tuletage Uhiselt meelde, mis on kohtinguvagivald, vt 6petaja tddleht ,,Kohtinguvagivald®.

* Juhatage sisse jargnev filmi vaatamine — dppefilm ,Spiraal“ (k4ttesaadav HITSA, Inimesedpetuse Uhin-
gu ja Eesti Seksuaaltervise Liidu kodulehekiljel) on toodetud Inglismaal (The National Youth Theatre
with Domestic Violence Responses), et suurendada noorte hulgas teadlikkust kohtinguvéagivallast.

¢ Filmi voib kasutada 6ppetdds jargmiselt: 1) vaadata kuue eraldi osana koos vahepealsete arutelu-
dega, 2) vaadata filmi tervikuna ja arutleda selle (ile parast filmi vaatamist, 3) vaadata filmi osi eraldi
varasema viie dppetunni jooksul (I&htuvalt tunni teemast). Filmi arutelu on kdige téhusam korraldada
10-12-liikmelistes dpilaste rihmades.

¢ Viige I&bi arutelu vastavalt 6petaja tédlehele ,,Markmed filmi arutelu juhtimiseks*”

Tunni kokkuvéte}

o Kokkuvéttes rdhutage, et kohtinguvégivallale viitavad ohumérgid, mida on véimalik mérgata ja seela-
bi edasist vagivalda &ra hoida.

e Keegi ei peaks kannatama kohtinguvégivalla all. Kui seda kogetakse, siis tuleks abi paluda ja oma
turvalisus taastada. Tuletage meelde infolehte ,,N&u ja abi kohtinguvagivalla korral” (lisa 2).

e Kohtinguvéagivald on oma koikides vormides (kehaline, vaimne, seksuaalne, majanduslik) lubamatu ja
paljudel juhtumitel kriminaalkorras karistatav.

u Lisategevused }

Arutlege, kas Nathan oli teadlik sellest, et ta kaitus kontrollivalt? Kas sellisele kditumisele leidub vabanda-
vaid asjaolusid? Missugust abi on olemas véagivallatsejatele? (Vt lisa 2.)
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Opetaja tédleht , Kohtinguvdgivald”

Noorte kohtinguvdgivald on Uhe partneri igasugune kehaliselt, psGhholoogiliselt,
seksuaalselt voi majanduslikult vagivaldne kéitumine voi sellega dhvardamine, mis
pohjustab kahiju teisele partnerile.

Noorte kohtinguvdgivald sarnaneb tdiskasvanute vahel toimuvale
paarisuhtevdgivallale, kuna sisaldab sarnast vagivaldsete kditumismustrite avaldumist
ja kujunemist suhte jooksul alates nditeks kontrollivast kditumisest suhte alguses kuni
fOUsilise ja seksuaalvdgivallani suhte jargnevatel etappidel.

Sageli (kuid mitte alati) on kuritarvitajaks meessoost ja kuritarvitatavaks naissoost
partner.

Kohtingu- ja paarisuhtevdgivalda esineb iga rahvuse, rassi ja perekondliku taustaga
noorte hulgas.

Noorte kohtinguvdgivald voib jGtkuda ka pdrast suhte I6ppemist.
Kohtinguvdgivalda esineb nii hetero- kui homoseksuaalsetes paarisuhetes.
Kohtinguvdgivald on sageli korduv k&itumismuster.

Kohtinguvdgivald on kontrollivahend inimese Ule, kellega ollakse suhtes.
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Opetaja téoleht ,Ajaloolised faktid”

kokk

Mees voib seaduse kohaselt oma naist peksta, kuid tingimuseks on, et kepp ei tohi
olla jGmedam kui tema poial (1857, Péidla seadus, Inglismaa).

*kokk

Abielus mees vastutab oma naise ja laste tegude eest, mistottu tal on digus neid
sonaliselt ja kehaliselt karistada (1860, Inglismaal).

*kkk

Kella kimnest 6htul kuni seitsmeni hommikul on naise peksmine keelatud, kuna larm
voib hdirida naabreid (1895, Naise peksmise keelutund, London).

kskk

Kohtuvaidluses, milles meest stidistati oma naise vastu vdgivallatsemises, manitses
kohtunik naist: ,Teie, naiste, pidev jutuvadin ajab mehe endast vdlja, te saate opetust
ja siis te tulete siia digust otsima. Parem pidage oma suu kinni ja te saate oma

mehega edaspidi paremini IGbi” (ajalehe vdljavote, 1905, Manchester Evening News).

kskk

Enne, kui teie mees jouab t66lt koju: korrastage soeng, pange lint juustesse, koristage
kodu, pange tema teetass valmis, varvige huuled, naeratage ja pange selga puhas
pihikseelik. Arge tiidake meest oma pdeva uudistega. Tal on olnud kiire tédp&ev, mis
on feie pdevast tdhtsam. Arge kisige kisimusi, kui mees tuleb hilja v6i on olnud 66sel
dra (nduanne naisteajakirjast Good Housekeeping, 1960).

*kokk

Perevdgivald ja hulkuvad koerad segavad politsei 166d (korge politseiametnik
Inglismaal, 1984).

*kkk

Abielus olemine tdhendab ka ndusolekut seksuaalvahekorraks, see on mehe
seaduslik digus. Seetottu pole see kuritegu, kui mees vagistab oma naist
(Ajaleheartikkel 1981 Inglismaal. Abielus muutus végistamine Inglismaal
kriminaalkorras karistatavaks alles 1991.aastal. Enne seda peeti voimatuks, et abielus
mees saab oma naist vdgistada).
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Opetaja todleht ,Médrkmed filmi arutelu juhtimiseks”

Tutvustage filmi tegelasi

Lucy: 17-aastane, meeldib ujuda ja joonistada

Nathan: Lucy poiss-sdber, veidi vanem, t66tab aianduskeskuses
Sara: Lucy hea sober samas koolis

Matt: Lucy ja Sara hea sober

Sam: Nathani td0kaaslane ja s6ber

Hanna: Nathani hea séber

Andy: Hanna poiss-sober

Paluge opilastel filmi algust vaadates méelda jargmistele kusimustele
(kirjutage tahvlile).

v Miks Lucy on koos Nathaniga?
v Kas nende suhe muutub aja jooksul? Kuidas?

Vaadake osasid 1 ja 2 (4 minutit).

¢ Viige I&bi arutelu: miks Lucy on Nathaniga?
v Ta armastab Nathanit.
v Nathan Utleb, et ta armastab Lucyt.
v Nathan on kena ja Lucy sébrad arvavad sama.
v Nathan on Lucyst veidi vanem, tal on t66 ja raha.
v Lucyl on Nathaniga koos tore olla.
v Nad on juba mdnda aega suhtes olnud.
v Lucyle meeldivad Nathani sébrad.
v Koik arvavad, et nad sobivad kokku.
v Nathan on parim poiss-sdber, kellega Lucy on kainud.
v Neil on Gsna palju Uhist.

e Seejarel kiisige Opilastelt:
v Kas Lucy ja Nathani suhtes on midagi murettekitavat?
v Kas nende suhe muutub, kuidas? Aktsepteerige, kui Opilased leiavad, et veel ei ole mingeid ohu-
marke néha.
v Selgitage, et jArgmises osas on ndha, kuidas Lucy ja Nathani suhe edasi areneb.

Vaadake osasid 2 ja 3: kontrolliv kditumine (6 minutit).

v Kisige opilastelt, mida Nathan Utles voi tegi selleks, et Lucyt kontrollida, hirmutada v6i temaga mani-
puleerida?
v Koostage kontrolliva kaditumise loetelu (vajalik jargmise osa jaoks).
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¢ Milles véljendub Nathani kontrolliv kditumine?
v Tusaselt Lucy ettepanekutega ndustumine ja hiljem selle eest ,tasu® ndudmine.
v Ahvardav kehakeel - naiteks pilgud ja Zestid baaris, kui Lucy ragkis Mattiga. Péérake tihe-
lepanu, et sedasorti kontrolliv k&itumine saab toimuda ka teiste inimeste juuresolekul nii, et
teised sellest arugi ei saa, nagu filmis baari stseenis.
v Lucy otsuste alavaaristamine ja kritiseerimine — riietumisel enne véljaminekut, koolimineku osas.
v Ise mdblema eest otsustamine — kuhu minna, kas Uldse vélja minna.
v Sopradest eraldamine — helistamine ja SMS-de saatmine samal ajal, kui Lucy oli oma sop-
radega véljas; katkestamine, kui Lucy vestles baaris Mattiga; stiitunde tekitamine, kui Lucy
i utles, et ta helistab Mattile; ootus, et Lucy veedaks aega Nathani sGpradega, aga mitte kunagi !
vastupidi (Nathan ei veetnud aega Lucy sdpradega); tunde tekitamine, et Lucy peaks kogu
aeg Nathaniga koos olema.
v Lucys ebakindlustunde tekitamine; tunde tekitamine, et ta pole kena — valimuse kritiseerimine.
v Kaudne végivallaga dhvardamine - isegi, kui Nathan ei Utle, et ta teeb Lucyle haiget, on selle
oht ohus - see on néha sellest, kuidas Lucy tunneb hirmu; teeb, mida Nathan Gtleb (naiteks
paneb baaris kampsuni selga).
v Kehaline végivald — Nathan seisab Lucyle ette, kasutab &hvardavat kehahoiakut; filmis on
naha, kuidas Nathan 166b Lucyt vannis; klubi tualetis on ndha Lucy kehal verevalumeid; mo-
nes stseenis on selgesti ndha, kuidas Lucy kardab Nathanit.
v Seksuaalne vagivald — Nathan jatkas mingit seksuaalset tegevust, kuigi Lucy palus tal I6peta-
da. Nathan tekitab Lucys tunde, et Lucy on rumal, kui talle see ei meeldi.

¢ Viige 1&bi arutelu.
v Millised on erinevused kontrolliva/manipuleeriva kaitumise ja terves suhtes esineva eriarvamuse vahel?
v Kas on tegemist kohtinguvégivallaga (p&6rake téhelepanu kaitumisviisidele, kui Nathan ei 166 Lucyt)?
v Mis soodustab ohvri poolelt vaadatuna kontrollivat kaitumist (voimalikud vastused: hirm; armastus;
moeldakse, et nii on normaalne; ollakse sdpradest eraldatud; konflikti valtimise soov)?

Tehke kokkuvdte: kontrolliv kditumine on plle sundida kedagi tegema midagi, mida ta ei taha, voi takis-
tada kedagi tegemast, mida ta just tahab teha — kasutades hirmutamist, manipuleerimist, &hvardamist,
eraldamist jne. Seevastu terves ja turvalises suhtes tunnevad moélemad partnerid vastastikku, et eriarva-
muste korral on neil véimalik véljendada oma vaateid ja seisukohti, austades samal ajal partneri vaateid ja
seisukohti. Terve vaidlus sisaldab md&ningal méaral nii andmist kui votmist, keegi ei ole vditja ega kaotaja.
Selgitage, et kontrolliv kditumine on tugevasti seotud kehalise vagivallaga — kontrolliva kditumisega inime-
sed suure tbendosusega kasutavad ka kehalist vagivalda.

Vaadake osasid 4 ja 5: seksuaalvédgivald (5 minutit).

¢ Arutlege néusoleku Ule (seksuaaltegevuseks). Esitage jargmised kiisimused.

v Lucy palus Nathanil Idpetada. Mis Te arvate, miks Nathan ei kuulanud Lucyt?

v Lucy Utleb: "Ma Utlesin El ja sa ikkagi tegid seda!". Nathan naerab ja Utleb: "Tosiselt raagid voi?"
Mis te arvate, miks Nathan ei vota Lucyt tsiselt?

v Nathan Gtleb: "Ma métlen, sa tahtsid seda ju ka, sama palju kui mina". Mis te arvate, kas inimesed
(ka pikaajalises) lahisuhtes omavad 6igust 6elda oma partnerile EI?

v Kusige: ,Kas teie arvates Lucy vagistati?“ ja arutlege selle Ule (ilma ndusolekuta seksuaalvahekord
on vagistamine).
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Taiendavalt selgitage, et kui keegi on joobes ning sel véi ménel muul pdhjusel ei ole vdimeline oma ndus-
olekut andma, siis voib sellise inimese sundimine seksuaaltegevusele kaasa tuua kriminaalstUdistuse.

Selgitage, et jargnevalt vaadeldakse kohtinguvégivallale viitava ohu mérkamist ja mida korvaltvaataja
saab teha ohvri abistamiseks.

Paluge jargmisi filmi osi vaadates méelda jargmistele kiisimustele
(kirjutage tahvlile).

v Milliseid kohtinguvégivallale viitavaid ohumarke vdisid Lucy sbbrad ja pereliikmed margata?
v Milliseid ohuméarke oskate veel nimetada, mis vbivad viidata kohtinguvégivalla toimumisele?

Vaadake osasid 6 ja 7: ohu markamine ja abistamine (5 minutit).

Viige labi arutelu. Paluge opilastel meenutada kohti filmis, kus Lucy peaaegu palus kelleltki abi, néiteks:

v kui Lucy raakis Sarale, et Nathan ei lubanud tal vélja minna, kuidas Sara reageeris?

v Kui Sara ragkis Hannale, mis tol dhtul Nathaniga toimus, kuidas Hanna siis reageeris? Mis te arvate, kui-
das Hanna selle kiisimuse Nathaniga jutuks vottis? Kas te arvate, et Hanna uskus Nathanit, kui viimane
Utles, et pole midagi halba teinud? Mis te arvate, miks Hanna lahkus midagi tegemata véi Gtlemata?

Paluge 6pilastel vaiksemates riihmades arutleda, mida saavad sdbrad voi pereliikmed taolistes olukor-
dades ohvri abistamiseks teha. Kisige tagasisidet ja koostage selle pohjal nimekiri. Arutlege, kui tdhus
vOiks Uks voi teine abistav tegevus olla. Tuletage &pilastele meelde, et abistavad tegevused saavad olla
vaid végivallavabad. R6hutage, et védhim, mida sOber saab teha, on leida keegi usaldusvéarne inimene,
kellelt abi kisida (nt kooli tugitddtaja, noortendustaja, vanem, sugulane, lastekaitsetddtaja, politseinik voi
moni teine usaldusvairne taiskasvanu).

Vaadake osa 8: nou ja abi (2 minutit).

Kusige, mida dpilased arvavad véljakujunenud situatsioonist Lucy ja Nathani suhtes.
Arutlege Uhiselt jargmiste klsimuste Ule.
v Mis takistab abi otsimist?
v Miks voib kohtinguvagivalla ohver tunda, et vagivallatsejat on raske maha jatta voi et raske on enda
eest seista? Mdelge praktilistele, tunnetega seotud ja teistele voimalikele tagajargedele, mis kaasne-
vad lahkuminekuga.

Vaadake viimast osa - see meenutab filmi osalisi ja pakub statistikat
kohtinguvdgivalla kohta.

Arutlege paari minuti jooksul, kuidas vdiksid ennast erinevad filmi osalejad tunda. Kas méni statistiline
naitaja oli Gllatav?
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7. Seksuaalvagivald

Opitulemused

* Opilased eristavad, mis on sagedasti levinud vaaruskumused ja mis on faktid seksuaalvagivalla kohta.

» Opilastel kujuneb hoiak, et inimestevaheliste seksuaaltegevuste eelduseks on ndusolek ning sek-
suaalvahekord ilma ndusolekuta on seksuaalvagivald.

» Opilased oskavad tuua naiteid, kuidas kiisida ndusolekut.

* Opilased teavad, millised on abivéimalused seksuaalvégivalda kogenud inimestele.

Oppekava

Perekonnaopetus (giimnaasium)
Opilane:
v selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva sek-
suaalkéitumise pohiméotteid inimsuhetes;
v kirjeldab, kuidas méjutavad thiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning seksuaalsuhetesse;
v teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajérgi.

Vajalikud materjalid

¢ Opilase téoleht ,Viktoriin“.
o Opetaja tdo6leht ,Viktoriin“.
¢ |llustreeriv videomaterijal.

e Soovi korral esitlusslaidid.

Opetaja juhendmaterjal:

~Seksuaalvagivald®.
NB! Kaesolev teema on soovituslik gliimnaasiumile ja selle kasitlemisele vdib kuluda 2 dppetundi.

u Sisseiuhatus)

¢ | eppige klassis Uhise arutelu kdigus kokku pdhireeglid voi tuletage meelde varem kokku lepitud po-
hireeglid. Mdned néited on toodud kdesoleva materjali lisas 1.

¢ Selles tunnis véivad mdned &pilased tunda soovi avaldada, et nad kogevad kohtinguvagivalda voi
et nende kodus on perevagivald. Tutvuge eelnevalt soovitustega dpetaja juhendmaterjalis. Turvaline
Opikeskkond ei julgusta noori oma suhtes toimuvat végivalda tunnis avaldama, vaid annab teavet ja

tuge pé6rdumaks vajadusel ndu ja abi jarele.
¢ Tutvustage Opilastele tunni teemat — seksuaalvégivald. Selgitage, et seksuaalvdgivald on:
- sunni abil toime pandud seksuaalvahekord voi selle katse,
- soovimatud seksuaalse alatooniga mérkused voi lAhenemiskatsed (ahistamine),
- muul moel isiku seksuaalsuse vastu sunni abil toimepandud teod teise isiku poolt séltumata tema
suhtest ohvriga Ukskoéik millises kohas, sh kodus, t66l véi mujal
(Maailma Terviseorganisatsioon, 20105).

5 WHO (2010). Preventing intimate partner and sexual violence against women. Taking action and generating evidence.
Geneva: World Health Organization, London School of Hygiene and Tropical Diseases.
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G P6hiosa ]

Viktoriin

e Jagage Opilased paarideks ja jagage igale paarile lahtildigatuna 1-2 vaidet tdédlehelt ,Viktoriin“. Palu-
ge paaridel arutleda véidete Ule — kas 6ige voi vale?

e Seejarel paluge opilastel anda tagasisidet ja arutage Uhiselt, kas tegemist on dige vo6i vale vaitega.
Paluge 6pilastel oma arvamust péhjendada.

¢ Esitage iga véite kohta ka korrektne vastus, vt 6petaja to6leht ,,Viktoriin®. Taiendavalt voite vaidet
»Ligi pooled Eesti elanikest arvavad, et naised pdhjustavad ise oma riietusega vagistamise ohvriks
langemise” illustreerida Eesti ArstiteadusUlidpilaste Seltsi videoga ,,Pargis”
(kattesaadav: https://www.youtube.com/watch?v=0fQP50SmUrw).

Nousolek

¢ Vaadake koos videot ,Tass teed” (,A cup of tea“), mis on kattesaadav
https://www.youtube.com/watch?v=0Qbei5JGiT8 ingliskeelsena,
https://www.youtube.com/watch?v=LNQxIgWk-UY eestikeelsete subitiitritega ja
https://www.youtube.com/watch?v=AgRfSydbopc venekeelsete subtiitritega.

e Kisige Opilastelt, mis oli antud filmildigus pdhisénumiks. Selgitage, et seksuaaltegevuste, sh sek-
suaalvahekorra toimumise eelduseks on mélema partneri soov ja ndusolek. Kui Uhel partneritest sel-
leks soovi pole, siis tuleb teisel partneril tema seisukohta alati austada ja arvestada.

Néusoleku kiisimine: KUSI JA KUULA!
¢ Paluge dpilastel arutleda jargmiste klsimuste Ule (kirjutage esiletdéstetud marksdnad tahvlile).
v Kuidas on voimalik teada saada, kas teine partner on néus mingi seksuaaltegevusega, mida esi-
mene partner soovib?

Vajadusel suunake arutelu:
v nousolekust tuleb raakida (kiisida ja kuulata vastust);
v kunagi ei voi eeldada, et partner on néus - ka siis, kui ta pole selgelt 6elnud El;
v kui tehakse midagi ilma partneri ndusolekuta, siis vdidakse teha midagi vagivaldset ning ka seadu-
sega karistatavat (nt seksuaalvahekord ilma néusolekuta = végistamine).
¢ Soovi korral vaadake koos videot ,,Kuidas kiisida ndusolekut?“ (,How to ask for consent®) https://
www.youtube.com/watch?v=n6X5I7xoxEY.

e Arutlege:
v kes peab algatama ndusolekust ragdkimise?
Vajadusel suunake arutelu: radkimise peab algatama partner, kes soovib algatada mingit sek-
suaaltegevust.
e Paluge dpilastel tuua naiteid:
v missuguste sonadega alustada nousoleku kiisimist?
Nt ,,Kuidas Sulle tunduks ...“, ,Kas sa sooviksid, et ...?“, ,,Kas see on OK, kui ...?“, ,,Mulle meeldiks
..., aga Sulle?”, ,Ma olen alati tahtnud ..., aga Sina?“. Selgitage, et ndusoleku klsimise kohta me
ei née eriti palju eeskujusid meedias, aga tegelikus elus vdib selleks olla mitmeid huvitavaid ja loo-
mingulisi viise; selle kiisimine voib votta vaid sekundi, kuid see muudab oluliselt jArgnevat tegevuste
kulgu.
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e Arutlege:

v missuguses etapis tuleb partneritel rddkida sellest, kas nad on ndus seksuaaltegevusega?
Vajadusel suunake arutelu: enne igat seksuaaltegevust — ndusoleku kohta tuleb kisida ja vastust
kuulata enne suudlemist, keha ja suguelundite puudutamist, seksuaalvahekorda; ndusolek naiteks
suudlemiseks ei tdhenda ndusolekut seksuaalvahekorraks; ndusolekust annab marku partneri po-
sitiivne sbnaline ndusolev vastus.

¢ Kusige:
v Kui vana peab olema seksuaalpartner, kes saab taiskasvanud isikule anda oma ndusoleku sek-
suaaltegevuseks?
Vajadusel suunake arutelu: Eesti seaduste kohaselt vahemalt 14-aastane; kui mdélemad partnerid
on alla 18-aastased, siis pole see seksuaalvahekord seadusevastane; seadus kaitseb alla 14-aas-
tasi lapsi téiskasvanupoolse seksuaalvagivalla eest.

e Arutlege:
v kuidas reageerida, kui partner ei ole ndus seksuaaltegevusega?
Vajadusel suunake arutelu: partneri otsust tuleb austada - tuleb kohe I6petada seksuaaltegevus,
millega partner pole ndus. Nousolek voib olla ka teatud tingimustega: naiteks ollakse ndus sek-
suaalvahekorraga, kui partner kasutab kondoomi. ,,Voib-olla“ véi ,,hiliem* ei tdhenda ndusolekut!
Partner vdib oma mittendustumise pohjusi jagada, kuid ta ei pea seda tegema.

Nousolekuvoimelisus

¢ Paluge dpilastel tuua naiteid, mis olukorras ei ole inimesed ndusolekuvdimelised.
- Joobes, uimastatud, magav, teadvuseta inimene.
- Ahvardamine, hirmutamine, survestamine.
- Kehalise v6i vaimupuudega inimene.
- Lapsed/noored, kes ei saa aru seksuaaltegevuse tdhendusest.

El tahendab El

¢ Vaadake koos Norra Amnesty Internationali videot ,,El tdhendab EI (,Nej ar nej“) (kattesaadav: http://
neiernei.amnesty.no/). Eelnevalt paluge Opilastel filmi vaadates moelda jargmistele kiisimustele.
v Kas filmis toimub seksuaalvagivald?

v Kas molemad partnered olid seksuaaltegevusega ndus? Millisteks seksuaaltegevusteks vdis olla
nousolek ja millisteks mitte?
v Kas molemad partnerid olid ndusolekuvdimelised?

] Oelge, et filmis on séna ,Ei“ tahistatud heliga.

¢ Arutlege koos ndhtu Ule. Vajadusel suunake arutelu: filmis toimus ilma néusolekuta seksuaalvahekord
= vagistamine; Uks partneritest ei kiisinud teise ndusolekut; teine partner Utles mitu korda selgelt El,
kuid esimene ei austanud tema keeldumist; partner vois mitte olla ndusolekuvdimeline hirmu tottu,
kuid sellest hoolimata ta suutis selgelt 6elda El).

¢ Seejarel vaadake sama filmi uue I6puga: http://kreativiforum.no/arbeid/2013/01/nei-er-nei-2
Arutlege koos, mis tunne on mdlemal partneril filmi I6pus.
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Tunni kokkuvéfe}

Tunni kokkuvotteks rohutage jéGrgmist.

¢ Seksuaalvdgivald on lubamatu ja seda ei saa digustada.
e Seksuaaltegevuseks tuleb kiisida partneri ndusolekut.
¢ Seksuaaltegevusest voib keelduda selle mistahes etapis.
¢ Nodusoleku kiUsimisel tuleb arvestada, kas teine inimene on ndusolekuvdimeline.
Selliste pdhimbtete austamine ja nende arvestamine kuulub hoolivate ja turvaliste seksuaalsuhete alla.

u Kodut&ié}

¢ Paluge dpilastel vaadata ja lugeda joonisnovelle ,,Esimene nddalavahetus juunis® ja ,,Kdige hullem suvi®
http://www.estl.ee/valdkonnad/seksuaalv%C3%A4givald/lood-seksuaalv%C3%A4qgivallast/vaa-
ta-joonisnovelle/. Ja vaadata seksuaalvagivalla kriisiabikeskusi tutvustavat videot
https://www.youtube.com/watch?v=r841GQCkeSQ
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Opilase toodleht , Viktoriin”

__________________________________________________________________________________________________

Iga kaheksas naine Eestis on alates 15. eluaastast
kogenud seksuaalvdgivalda.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Meeste suhtes ei ole voimalik toime panna
seksuaalvdgivalda.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Enamik vagistamisohvritest on teismelised voi
noored naised.

Seksuaalvdgivalla paneb enamasti toime ohvri jaoks
vooras inimene.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Ligi pooled Eesti elanikest arvavad, et naised
pohjustavad ise oma riietusega vdgistamise ohvriks
langemise.

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Kui ohver oli vagistamise ajal joobes, siis on ta toimunu
eest osaliselt ise vastutav.
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Opetaja toséleht ,Viktoriin”

Iga kaheksas naine Eestis on alates 15. eluaastast kogenud
seksuaalvagivalda.

Oige. Euroopa P&hidiguste Ameti uuringu (2014) andmetel (itles iga kaheksas naine Eestis, et teda on
alates 15. eluaastast kas: a) sunnitud seksuaalvahekorda, b) proovitud sundida seksuaalvahekorda, c)
sunnitud tahtevastaselt muudeks seksuaalseks tegevuseks, d) sunnitud muudeks seksuaaltegevusteks,
millest ta ei olnud véimeline keelduma. Eesti naiste tervise uuringu (2014) andmetel oli elu jooksul koge-
nud vagistamist 7% 16-44-aastastest naistest.

Meeste suhtes ei ole voimalik toime panna seksuaalvagivalda.

Vale. Mdlema soo esindajad voivad olla seksuaalvégivalla ohvrid. Suurem osa seksuaalvdgivalla ohvritest
on siiski naised. Seksuaalvégivalla toimepanijaks on nii mees- kui ka naissoost ohvrite puhul tavaliselt
meessoost isik.

Enamik vagistamisohvritest on teismelised v6i noored naised.

Oige. Vagistamisohvreid on igas vanuses inimeste hulgas, kuid 16-24-aastased naised on enim ohustatud.

Seksuaalvagivalla paneb enamasti toime ohvri jaoks vo6ras inimene.

Vale. Enamasti on végivallatsejaks ohvrile tuttav inimene: partner voi endine partner, tuttav, sdber, pere-
lige, sugulane, tddkaaslane. Varasemast tuttava vagivalla toimepanijaga voib ohver sageli olla sunnitud
edaspidi kohtuma (nt koolis, t66l, kodus). Kui ohver ei teata juhtunust politseile, siis voib vagivallatseja
saada julgustust. Ohvri vaimse tervise huvides ja teiste vdimalike ohvrite huvides tuleb seksuaalvégival-
last alati teatada.

Ligi pooled Eesti elanikest arvavad, et naised pohjustavad ise oma riietusega
vagistamise ohvriks langemise.

Oige. Ohvrit stitidistavad ja vagivallatsejat digustavad hoiakud on Eesti elanikkonna seas levinud. Igaiihel
on digus valida oma riietust. Riietus ei tohi olla seksuaalvagivalla digustuseks.

Kui ohver oli vagistamise ajal joobes, siis on ta toimunu eest osaliselt ise
vastutav.

Vale. Kui ohver on joobes, siis on raskem tema ndusolekust aru saada. Mdnikord kasutavad végivallatse-
jad ohvri joobesolekut ara voi soodustavad seda.

Vagistamine on kantud seksuaalsest ihast.

Vale. Vagistamine ei ole kantud seksuaalsest erutusest voi ihast. Seksuaalvagivald on enamasti planeeri-
tud ja on kantud allutamissoovist (voim, viha, kontroll, frustratsioon).
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Lisa 1

Tunni pohireeglid

Moned soovituslike tunni pohireeglite naited.

Mul on Gigus:

privaatsusele — kelleltki ei kusita isiklikke kiisimusi,

eeldada, et minu jutule ei segata vahele,

et mind kuulatakse,

oma isiklikule ruumile,

oma tunnete ja motete véljendamisele,

et minu vaateid ja seisukohti austatakse — ka siis, kui need erinevad kellegi teise omadest,
Oppida,

teha vigu, ilma et keegi minu ule naeraks — pole olemas valesid vastuseid.

Me koik peaksime piitidma:

kaasa td6tada ja anda oma panus, et tund oleks huvitav ja 6nnestunud,
toetada kaaslasi, kes on ebakindlad,
kuulata ja austada seda, mida teised Utlevad.

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine Lisa 1. Tunni pohireeglid




Lisa 2

Infoleht ,,N6u ja abi kohtinguvagivalla korral”

Teave internetis

Ohvriabi http://www.palunabi.ee/

Seksuaalvégivalla kriisiabikeskused — tutvustav video https://www.youtube.com/watch?v=r841GQCkeSQ
Justiitsministeerium: www.kriminaalpoliitika.ee/perevagivald/noortele

Eesti Seksuaaltervise Liit: http://www.estl.ee/seksuaalv%C3%A4qgivald

Politsei: https://www2.politsei.ee/et/nouanded/noorele/kohtinguvagivald/

Kellele raakida?

Politsei: 66péevaringne abi hadaolukorras 112
Telefonid ja internetindustamine

e |asteabitelefon 116 111 www.lasteabi.ee
Ohvriabi kriisitelefon 116006 http://www.palunabi.ee/kriisitelefon-116006
Eesti Naiste Varjupaigad — 66péevaringne tugitelefon 1492, www.naisteliin.ee
Eesti Seksuaaltervise Liit — noorte internetinbustamine www.amor.ee
Veebikonstaablid — abi internet teel www.politsei.ee/veebikonstaabel/
PslUhholoogiline abi www.peaasi.ee, www.lahendus.net

Arst voi noustaja

e Seksuaalvagivalla kriisiabikeskused http://www.palunabi.ee/seksuaalvagivald
¢ | A3ne-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku erakorraline vastuvétt, Séle 23, Tallinn.
Vastuvétutoa tel 5342 4724
¢ |da-Viru Keskhaigla, llmajaama 12, Kohtla-Jarve, sisenemine EMO kaudu.
Gulnekoloogia osakonna valvedde: tel 331 1041
e Parnu Haigla, Ristiku 1, Parnu, sisenemine EMO kaudu.
Valveglnekoloog: tel 447 3505
¢ Tartu Ulikooli Kliinikum, L. Puusepa 8, Tartu, sisenemine EMO kaudu.
Gulnekoloogia osakonna valvedde tel 731 9954
¢ Noorte ndustamiskeskused www.amor.ee
¢ Naiste tugikeskused (66péevaringne turvaline koht, ndustamine ja abi www.naisteliin.ee)
o Opetaja v&i muu koolis té6tav spetsialist (koolipsiihholoog, koolidde, sotsiaalpedagoog)
e Sober
¢ Naaber

Abi osutavad veel

e 646 0770 Lapsemure usaldustelefon E-R 10.00-18.00 www.lapsemure.ee
¢ MTU Living for Tomorrow www.lft.ee (inimkaubanduse ennetamise ja ohvrite abistamise
ndustamistelefon 660 7320)

Noorte kohtinguvdgivalla ennetamine Lisa 2. Nou ja abi kohtinguvdgivalla korral
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