BlueHealth tooriistu linna
sinitaristu ja rohetaristu
kvaliteedi hindamiseks.

Peeter Vassiljev, Eesti Maaulikool



Lahtepunktid planeerijale (kujundajale,hooldajale)

Sisustage UP rohevérgustiku asukoht ja toimimist tagavad
tingimused ning DP haljastus- ja heakorranduded tapsemalt

Kuna PlanS sinivorgustikku ja veealasid eraldi puhke- ja maastikuressursina meelde ei tuleta...

1. Sinialad on piiratud ressurss vorreldes rohealadega. Elanikkonna juurdepaas veekogudele on
oluline. Lisaks domineerivale veekogule tuleb keskenduda ka teistele lahemal asuvatele ning
pakkuda mitmekilgseid tegevusi, voimalusi eraldumiseks ja kontaktiks loodusega.

2. Valjakujunenud kogemuse pohjal tehtud eeldused inimeste ruumikasutuse kohta ei pruugi olla
toesed — ala kasutust tuleks reaalselt modta. Mdota saab muudatuste mdju efektiivsust, aga ka
olemasolevat alade kasutust ja seada selle pohjal ndudeid Gld- ja detailplaneeringutes.

3. Vaike (ja esmapilgul tihine) objekt voib olla suure tahtsusega mingi olemasoleva kasutajagrupi
jaoks. Uus vaike rajatis vOib tuua drastilised muutused ala kasutusmustris.

4. Olemasoleva objekti seisukorda — ruumikvaliteeti saab/tuleb samuti m6ota ja dokumenteerida.



BBAT - BlueHealth
Behaviour Assessment Tool

Metoodika sini- ja rohealade
kasutajamustrite selgitamiseks
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Activity on foot Wheeled movement Sports and games Activities in the water Activities on the water

g

2 Al-lying down B1 - cycling G1 - ballgames (alone and teams) iW1 - fishing oW1 - windsurfing

® A2 -sitting or crouching B2 - kick-scooter G2 - physical exercise / outdoor gym iW2 — feeding birds or fish oW2 - surfing on waves

£ A3-standing B3 - rollerblading G3 — frisbee, kite flying, disc golf iW 3 - pond dipping / throwing rocks ~ oW3 - paddleboarding

E  A4—walking quickly for B4 — skateboarding G4 — (child) playing on equipment iW 4 — paddling / splashing / oW4 — wakeboarding (cable

a transport B5—using a G5 — (child) playing freely wading pulled)

Z  As-strolling wheelchair G6 —sand play iW 5 — bathing / dipping oWS5 — boating (rowing, pedalo)
O> A6 — walking with a dog G7 - other games and informal sports ~ iW 6 - (active) swimming OW6 — boating (motor)

-OE A7 — Nordic walking with poles G8 - playing with dog iW 7 - diving / jumping into water oW?7 - kayaking/canoeing

A8 —running / jogging G9 - horse riding iW 8 = snorkeling / scuba diving oW8 - sailing




BBAT vaatluste teostamine — vaatleja liikkumistrajektoor, vaatlusalad

Vaadeldav territoorium jaotatakse maamarkide
jargi vaiksemateks osadeks. Alati vaadeldakse labi
kogu territoorium. Vaatluspunktis viibides
margitakse kaardirakenduses voi paberkaardile
kdik vaatamise hetkel alal viibivad inimesed.

Lisaks asukohale margitakse ara inimese sugu,
umbkaudne vanuseriihm, peamine tegevus ning
voimalikud sekundaarsed tegevused.

Kogutavad andmed on anontiimsed, Ghtki isikut
tuvastada ei saa (keelatud on pildistamine, isiku
aratundmist voimaldavate markuste lisamine).
Vaatlusi tehes hoidutakse inimeste tulitamisest
ning nendega suhtlemisest.

Vaatlusi korratakse erinevatel aegadel: (7...11;

11...15; 15...19; 19...23) x (toOpaeyv; toOpaev;

g e o H _ .y puhkepaev) x (erinevad ilmastikuolud); ning

e« e vastav aja ja ilmastiku info salvestatakse vaatluse
alguses eraldi vormi.

Ortofoto: Maa- ja Ruumiamet; 10.05.2023
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" Emajde park
Vaatlus-sessioone
Registreeritud punktide arv 1978




st

‘Emajoe park
Vaatlus-sessioone 12
Registreeritud punktide arv 992

Keskpark
Vaatlus sessmone 3

Reglstreerltud punktude arv 560



Konfliktid
huvigruppide
paiknemises

Suusatamine (sinine) ja
kelgutamine (roheline)
toimuvad erinevates
piirkondades.

Koeraga jalutamine (lilla)
kattub suusatajate ning
kelgutajate aladega.

Vaatlusandmed: Tallinna Ulikooli tudengid,
juhendajad Reeda Tuula-Fjodorov; Kadri Erit;
Marika Kose; Ortofoto: Maa- ja Ruumiamet,
10.04.2023

Sledding
5 sub-areas
Survey area

Walking with a dog
5 sub-areas
Survey area




So0- ja vanusrihmade ning tegevuste mitmekesisus

Shannon Weiner Diversity Index

4

Shannon Weiner diversity index H Legend
is a measure of species diversity :
over an area. Shannon H index
Bl 041-062

Here "species” are comprised of

2 ey 0.62-0.83
unique combination of gender * 0.83-1.04

* Ct‘ it " o b %

agegroup * activity type. L0505

Larger H value means higher 1.25- 1.46
diversity of demographic groups T 146-1.67
engaged in larger palette of 1.67-1.88
activities. Smaller H values indicate 1.88-2.09
a more monofunctional areas with - :
narrower demographic group. 2.09-2.30
2.30-2.52
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Vaatlusandmed: Tallinna Ulikooli tudengid, juhendajad Reeda Tuula-Fjodorov; Kadri Erit; Marika Kose; Ortofoto: Maa- ja Ruumiamet, 10.04.2023




Ajutine skatepark Tartu Keskpargis 2021. ja 2022




Keskpargi kilastajate kuumkaart. Intensiivsused

normaliseeritud vaatluste arvu jargi

2021

v v, » 7 - - -

umiamet; 09.05.2021

- - -

Vaatlusandmed: 2020 Raili Arumets,Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; Ortofoto: Maa- ja Ru %




Skatepargi ja lahiumbruse kasutus teismeliste poolt. Kuum-
kaardi intensiivsused normaliseeritud vaatluste arvu jargi.

~ e~ N N
Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; Ortofoto: Maa- ja Ruumiamet; 09.05.2021
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Skatepargi ja lahiumbruse kasutus laste poolt. Kuumkaardi
intensiivsused normaliseeritud vaatluste arvu jargi

- \ N, \ ¢ o D S
0-Raili Arumets, Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; Ortofoto: Maa- ja Ruumiamet; 09.05.2021
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Laste ja teismeliste tegevused skatepargi
lahiimbruses.

Skatepargi imbrus Vanusegrupp 0...12 | Vanusegrupp 13...20
2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022

Lesimine| 2,3%| 0,0%| 0,0%| 1,8%| 04%| 0,0%

Istumine| 11,6%| 3,2%| 1,7%| 28,1%| 30,5%| 37,2%

Seismine| 7,0%| 13,6%| 16,7%| 95,3%| 27,5%| 7,0%

Kiirelt [abi kdndimine| 7,0%| 1,6%| 8,3%| 17,5%| 52%| 7,0%

Jalutamine| 48,8%| 20,8%]| 13,3%| 35,1%| 12,4%| 30,2%

Koeraga jalutamine| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%]| 0,0%| 0,0%

Jooks| 4,7%| 1,6%| 0,0%]| 0,0%| 0,0%| 0,0%

Rattasoit| 11,6%| 4.0%]| 3.3%] 12,3%| 6.9%| 0.0%

Tdukerattal sdit

Rulluiskudel ja rulaga soit

Ratastoolis likumine|] 0,0%| 0,0%| 0,0%]| 0,0%]| 0,0%| 0,0%
Pallimadngud| 0,0%| 12,0%| 3,3%| 0,0%| 0,0%]| 0,0%

Voimlemine ja harjutused| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%
(Laps) vahendil méngimas| 0,0%| 1,6%| 0,0%| 0,0%| 1,3%| 0,0%
(Laps) vabalt mangimas| 2,3%| 10,4%| 5,0%| 0,0%| 0,4%]| 0,0%

Teised mangud ja sportmangud| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%| 0,0%
Koeraga mangimine| 0,0%]| 0,0%| 0,0%] 0,0%]| 0,0%| 0,0%

Vaatlusandmed: 2020 Raili Arumets, Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev




Tegevuste paiknemine —
Uueturu park

* Viibitakse sillutatud pindadel, P6hja-Louna suunal diagonaali kasutus vaheneb

* Elurikkuse suurendamiseks loodud alad on kasutuses visuaalselt, peale vaga ei minda
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Vaatlusandmed: 2020 Raili Arumets, Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; 2023 Ke Yuan. Ortofotod: Maa- ja Ruumiamet; 08.06.2021; 13.04.2022; 10.05.2023; 27.04.2024



Tegevuste jaotus — igal
pargil oma nagu

* Emajde pargiistumine, jalutamine, seismine

e Uueturu pargi kiirelt [abi kdndimine

» Keskpargi tegevuste mitmekesisus, toukeratta
populaarsus skatepargi ajal

Emajb‘e pa rk 2020 2021 2022 2023
Lesimine 0,4% 0,1% 0,1%
Istumine 21,7% 22,9% 30,7% 39,4%
Seismine 7.4% 13,3% 9,6% 16,3%
Kiirelt 1&abi kdndimine 14,8% 20,8% 20,8% 271%
Jalutamine 35,8% 31,6% 26,2% 9,0%
Jooks 0,7% 0,8% 0,3% 0,4%
Rattasdit 15,4% 8,0% 7,8% 5,5%
Toukerattal sdit 2,1% 0,8% 3,1% 0,6%
Rulluiskudel ja rulaga soit 0,1% 0,2% 0,1% 0,1%
Ratastoolis liikumine 0,0% 0,1% 0,1% 0,1%
(Laps) vahendil mangimas 0,2%
(Laps) vabalt mangimas 0,1% 0,3% 0,1% 0,6%
Koeraga jalutamine ja mangimine 1,4% 1,0% 1,0% 0,8%
Kepikond 0,1%
| Kalastamine]  01%|  03%| 02%|  01%]|

Vaatlusandmed: 2020 Raili Arumets, Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; 2023 Ke Yuan

Keskpark 2020 2021 2022 2023
Lesimine 0,5% 0,5% 1,1% 0,2%
Istumine 15,8% 11,3% 14,3% 28,0%
Seismine 8,3% 14,0% 8,9% 15,0%
Kiirelt 1abi kéndimine 25,6% 23,1% 25,2% 31,9%
Jalutamine 36,5% 31,7% 25,0% 13,3%
Jooks 0,5% 0,5% 0,5% 0,2%
Rattasdit 9,7% 8,7% 13,9% 6,1%
Toukerattal sdit 1,3% 56% 8,4% 1,2%
Rulluiskudel ja rulaga sdit 0,1% 0,8% 1,3% 0,1%
Ratastoolis liikumine 0,2% 0,1%
Pallimé&ngud 1,0% 0,4%
(Laps) vahendil mangimas 0,9% 1,4%
(Laps) vabalt mangimas 0,2% 1,0% 0,9% 1,4%
Koeraga jalutamine ja méngimine 1,5% 0,9% 0,2% 0,8%
Uueturu pa rk 2020 2021 2022 2023
Lesimine 0,2% 0,2% 0,3%
Istumine 13,7% 11,9% 13,2% 30,6%
Seismine 6,3% 10,9% 5,2% 9,2%
Kiirelt 1abi kéndimine 37,5% 41,7% 48,6% 47 7%
Jalutamine 26,9% 231% 19,1% 6,1%
Jooks 0,2% 0,3% 1,2% 0,3%
Rattasdit 12,0% 6,6% 8,0% 3,7%
Tdukerattal soit 1,1% 2,2% 2,4% 0,6%
Rulluiskudel ja rulaga séit 0,2% 0,2% 0,4% 0,3%
Ratastoolis likumine 0,3%
Pallimdngud 0,5%
Véimlemine ja harjutused 0,3%
(Laps) vahendil mangimas 2,5% 0,8% 0,3%
(Laps) vabalt mangimas 0,2%
Koeraga jalutamine ja mdngimine 1,1% 0,2% 1,2% 0,6%
Teised mangud ja sportméngud 0,2%




KUlastajate soo- ja vanusegruppide vordlus
rahvastikuga: Emajoe park

* Laste ja vanurite ala-esindatus
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Vaatlusandmed: 2020 Raili Arumets, Raiko Jaeski; 2021 ja 2022 Peeter Vassiljev; 2023 Ke Yuan



KUlastajate soo- ja vanusegruppide vordlus
rahvastikuga: Uueturu park

e Laste ala-esindatus
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KUlastajate soo- ja vanusegruppide vordlus
rahvastikuga: Keskpark

* Laste ala-esindatus, 1 tahendusliku
erandiga

e Vanurite ala-esindatus

* Noored kasutavad parke, uudsus
meelitab

* ,Suurte” inimeste“ile-esindatus
poordus ajutiselt normaalsusesse

Keskpark
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KUlastajate soo- ja vanusegruppide vordlus
rahvastikuga: Malmo Strandpark

e Laste ala-esindatus,

* Noorte Ule-esindatus Malmé Strandpark
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Vaatlusandmed: BlueHealth konsortsium



10,0%

8,0%

Kui mitmel korral peaks alal vaatlusi tegema?
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BBAT - BlueHealth Behaviour
Assessment Tool

BEAT - BlueHealth Environmental
Assessment Tool

https://bluehealth.tools/

https://www.routledge.com/Urban-
Blue-Spaces-Planning-and-Design-
for-Water-Health-and-Well-
Being/Bell-Fleming-Grellier-
Kuhlmann-Nieuwenhuijsen-
White/p/book/9780367173180

DOI:10.4324/9780429056161

URBAN BLUE SPACES

Planning and Design for Water,
Health and Well-Being
EDITED BY SIMON BELL, LORA E. FLEMING,

JAMES GRELLIER, FRIEDRICH KUHLMANN,
MARK J.NIEUWENHUUSEN, AND MATHEW P. WHITE
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BEAT — BlueHealth
Environmental Assessment Tool | vssnreren susn s

M 2090 575
49, March 2020, 126575

Metoodika sinialade ruumikvaliteedi The development oI‘;T tool‘t‘or assessing the
hindamiseks ja inventeerimiseks environmental qualities of urban blue spaces

Show more v

 Add to Mendeley of Share %9 Cite

Under a Creative Commons

Highlights

« The work is based on a comprehensive evaluation of existing place

assessment tools.

« The tool presented connects physical spaces to determinants of health

and well-being through a theoretical model.
« The focus on blue spaces is a novel feature of the research.
« The assessment tool covers a comprehensive set of domains and aspects.

« The application of the tool is designed to be applied by professionals but

also non-professionals.




Naidis BEAT metoodika jargi hinnatud Emajoe
paremkalda aladest

e Ala 1 - Vabaujula (,,EPA
Beach”)

* Ala 4 — Vabaduse puiestik

e ~3h valitood vaikeses grupis

Inventeerimisandmed: Kursusel PK.1858 Tervendava maastiku rtofoto: M
kujundamine 2024. a osalejad : 3 ST ST 2 VA PR
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