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Inimeste vaimne tervis ja ühiskonna valmisolek
kriisideks sõltub inimeste sotsiaalsest ja
emotsionaalsest turvatundest ning seotusest
kogukonnaga.

Tunne, et minu arvamuste ja vajadustega ei arvestata, tekitab
pettumust ja trotsi, soodustab alternatiivtõlgenduslike
sotsiaalmeediagruppide teket, valeinfo tarbimist ja
polariseerumist ning üldist usaldamatust riigi ja teiste inimeste
suhtes.

Eesti inimarengu aruanne 2023
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Kriiside ajastul on ühiskonna
toimimiseks üha enam vaja
toetada inimeste vaimset

heaolu ning 
ise- ja koostoimimise võimet.
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Meil pole vaja teenuseid
vaid kogukondi

Cormac Russell



Demokraatia tervise huvides on:

Elusad ja tugevate

suhetega naabruskonnad

Ärksad kohalikud asutused 
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LOE LISAKS: ERR. Ennetav demokraatia toob usalduse tagasi

Demokraatia on osalemine oma
tänava, naabruskonna, kodukoha, riigi

elus!

https://www.err.ee/1609509139/kairi-tilga-ja-maarja-leena-saar-ennetav-demokraatia-toob-usalduse-tagasi


💡 Naabruskond on see skaala, millega
tuleb tööd teha: see pole nähtamatu
pimeala, kuhu vaid teenuseid suunata, vaid
rikkalik ressursikogum, mille toel
tugevdada demokraatiat. Cormac Russell

💡Hea naabruskonna hüved:
kuuluvustunne, turvatunne, heaolu, tervis,
suhteruum, kogukondlik tegutsemine. Seth
Kaplan

Paikkondlik skaala



Mis on ankurasutus?

kohapõhine avalik asutus, mis lisaks oma
põhitegevusele kasutab enda ressursse
(hoone, maa, töötajad, oskused, aeg, raha)
kohaliku elu edendamiseks ja inimeste
võimestamiseks. 

ÜLIKOOLID,  KOOLID, HAIGLAD, 
AGA KA RAAMATUKOGUD, MUUSEUMID, KOGUDUSED, KÜLAMAJA JM

LOE LISAKS: SIRP. Ankur hoiab elu paigas

https://www.sirp.ee/s1-artiklid/arhitektuur/ankur-hoiab-elu-paigas/


Liikumatu asukoht: maamärk,

kujundab paiga identiteeti

Staatus: mittetulunduslik, avalik

funktsioon

Suurus ja mõju: panus majandusse,

oma kapitali rakendamine

kogukonna hüvanguks. 

Sotsiaalne missioon: soov teha

rohkem

Ankur on rohkem kui lihtsalt asutus,
ollakse näoga kogukonna poole.
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💡Christian Pagh: kogukondlikult tähtsad institutsioonid
peaksid mõtestama oma tegevust ja asetust ümbritsevas

sotsiaalses ja ökoloogilises keskkonnas palju laiemalnimeste
heaoluks ja ühiskonna jätkusuutlikuks arenguks on vaja, et

kohapõhised avalikku hüve loovad asutused ja kogukonnad
võtaksid suuremat rolli kriisidega toime tulemisel.

💡Cormac Russell: Me ei saa lubada asutusi mis on kui saared.
See teeb ühiskonna haigemaks.



Kuidas?



Haridus- ja terviseasutused, mis näoga
kogukonna poole

Jagatud ressurss võimaldab
naabruskonna inimestel
osaleda, suhteid luua,
tervislikku eluviisi toetada.

Kool kui kogukonna liim

Perearst, kes teeb koostööd
kogukonnaaiaga, panustab
ennetusse



Kultuuriasutus, mis näoga kogukonna poole 

paiga identiteediloome, lugude
jutustamine (välinäitused,
aktsioonid, tänavaruum)

naabruskonna sidumine, paiga
ajaloo väärtustamine
(tänavafestivalid jm)

majanduslik panus- sündmuste
raames kohalike teenuste
kasut.

dialoog olulistel teemadel



Raamatukogu - unikaalne demokraatlik ruum

KOHT: sotsiaalne, võrdne avalik
ruum, kus kohtuda ja olla

VAIMSE TERVISE
TUGITEGEVUSED: haavatavuse
vähendaja, eneseteostus,
kuuluvustunne, üksilduse
vähendaja. 

KOGUKONNA VÕIMESTAJA:
osalus, kuuluvus, kestlik areng

DEMOKRAATIA: 
      dialoogiruum, osalus, siduja



Kokkuvõtteks:
Ankurasutus on kohapõhine avalik asutus, mis lisaks oma

põhitegevusele kasutab enda ressursse (hoone, maa, töötajad,

oskused, aeg, raha) kohaliku elu edendamiseks ja inimeste

võimestamiseks. 

Ankrud soodustavad heade naabruskondade teket, inimeste

osalemist, kuuluvust, ise- ja koostoimimise võimet.

Kohalike asutuste ankru rolli võtmine aitab lahendada keerulisi

ühiskondlikke probleeme (julgeolek, kliimakriis, demoraatialangus,

üksildus, vaimse tervise kriis). 


