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Inimeste vaimne tervis ja uhiskonna valmisolek
kriilsideks soltub inimeste sotsiaalsest ja
emotsionaalsest turvatundest ning seotusest
kogukonnaga.

Tunne, et minu arvamuste ja vajadustega ei arvestata, tekitab
pettumust ja trotsi, soodustab alternatiivtolgenduslike
sotsiaalmeediagruppide teket, valeinfo tarbimist Ja
polariseerumist ning uldist usaldamatust riigi ja teiste inimeste
suhtes.
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Kriiside ajastul on uhiskonna
toimimiseks uha enam vaja
toetada iInimeste vaimset
heaolu ning
iIse- Ja koostoimimise voimet.
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Meil pole vaja teenuselid
vald kogukondi

Cormac Russell



Demokraatia tervise huvides on:

Elusad ja tugevate
suhetega naabruskonnad

e Arksad kohalikud asutused

Demokraatia on osalemine oma
tanava, naabruskonna, kodukoha, riigi
elus!

LOE LISAKS: ERR. Ennetav demokraatia toob usalduse tagasi



https://www.err.ee/1609509139/kairi-tilga-ja-maarja-leena-saar-ennetav-demokraatia-toob-usalduse-tagasi

Paikkondlik skaala

Naabruskond on see skaala, millega
tuleb tood teha: see pole nahtamatu
pimeala, kuhu vaid teenuseid suunata, vaid
rikkalik ressursikogum, mille toel
tugevdada demokraatiat. Cormac Russell

Hea naabruskonna huved:
kuuluvustunne, turvatunne, heaolu, tervis,
suhteruum, kogukondlik tegutsemine. Seth
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Mis on ankurasutus?

kohapohine avalik asutus, mis lisaks oma
pohitegevusele kasutab enda ressursse
(hoone, maa, tootajad, oskused, aeg, raha)
kohaliku elu edendamiseks ja inimeste
voimestamiseks.

ULIKOOLID, KOOLID, HAIGLAD,
AGA KA RAAMATUKOGUD, MUUSEUMID, KOGUDUSED, KULAMAJA JM

LOE LISAKS: SIRP. Ankur hoiab elu paigas



https://www.sirp.ee/s1-artiklid/arhitektuur/ankur-hoiab-elu-paigas/

Liikumatu ___asukoht: maamark,
kujundab paiga identiteeti
Staatus: mittetulunduslik, avalik

funktsioon
Suurus ja moju: panus majandusse,
oma kapitali rakendamine

kogukonna huvanguks.
Sotsiaalne missioon: soov teha
rohkem

Ankur on rohkem kui lihtsalt asutus,
ollakse naoga kogukonna poole.



Christian Pagh: kogukondlikult tahtsad institutsioonid
peaksid motestama oma tegevust ja asetust umbritsevas
sotsiaalses ja okoloogilises keskkonnas palju laiemalnimeste
heaoluks ja uhiskonna jatkusuutlikuks arenguks on vaja, et
kohapohised avalikku huve loovad asutused ja kogukonnad
votaksid suuremat rolli kriisidega toime tulemisel.

Cormac Russell: Me el saa lubada asutusi mis on kui saared.
See teeb uhiskonna haigemaks.






Haridus- ja terviseasutused, mis naoga
kogukonna poole
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naabruskonna inimestel
osaleda, suhteid luua,
tervislikku eluviisi toetada.

e Kool kui kogukonna liim

e Perearst, kes teeb koostood
kogukonnaaiaga, panustab
ennetusse



Kultuuriasutus, mis naoga kogukonna poole

e paiga identiteediloome, lugude
jutustamine (valinaitused,
aktsioonid, tanavaruum)

e naabruskonna sidumine, paiga
ajaloo vaartustamine
(tanavafestivalid jm)

e majanduslik panus- sundmuste
raames kohalike teenuste
kasut.

e dialoog olulistel teemadel



Raamatukogu - unikaalne demokraatlik ruum

e KOHT: sotsiaalne, vordne avalik
ruum, kus kohtuda ja olla

e VAIMSE TERVISE
TUGITEGEVUSED: haavatavuse
vahendaja, eneseteostus,
kuuluvustunne, uksilduse
vahendaja.

e KOGUKONNA VOIMESTAJA:
osalus, kuuluvus, kestlik areng

 DEMOKRAATIA:
dialoogiruum, osalus, siduja

Johvi uus raamatukogu kerki
kogukonnamajana

Lullemae voi Sooru ,
raamatukogus /4_

TULE KOOS KONELEMA JA KUTSU NAABER KAASA!

KUTSE DIALOOGIRINGI

“MIDA MINA VAJAN, ET UUENEVAS
VOOPSU RAAMATUKOGUS
ENNAST HASTI TUNDA?”

KOLMAPAEVAL 16. APRILLIL KELL 17.00
VOOPSU RAAMATUKOGUS

» Kuulame ja jagame Oksteise ootusi ja vajadusi.
« Leiame viimalusi Ohiseks panustamiseks.



Kokkuvotteks:

e Ankurasutus on kohapohine avalik asutus, mis lisaks oma

pohitegevusele kasutab enda ressursse (hoone, maa, tootajad,
oskused, aeg, raha) kohaliku elu edendamiseks ja Inimeste

voimestamiseks.

e Ankrud soodustavad heade naabruskondade teket, inimeste

osalemist, kuuluvust, ise- ja koostoimimise voimet.

e Kohalike asutuste ankru rolli votmine aitab lahendada keerulisi
tuhiskondlikke probleeme (julgeolek, kliimakriis, demoraatialangus,

uksildus, vaimse tervise kriis).



