
HEAOLUTEADUSTE TIPPKESKUS



Roheheaolu: 
kuidas rohekeskkond 
viib inimese heaoluni?

Korraldajad:
EstWell Heaoluteaduste tippkeskus, TÜ geograafia osakond ja 
psühholoogia instituut, Tartu Linnavalitsus 
Kadri Leetmaa (TÜ), Bianka Plüschke-Altof (TÜ), Kairi Kreegipuu 
(TÜ), Mirjam Võsaste (Tartu LV) ja Kertu Vuks (Tartu LV)



Ettekandjad ja esinejad:

Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa (Anto Aasa, Jürgen Pikk, 
Katarina Kliit). Kuidas on seotud elukoha rohetaristu ja vaimne 
tervis? Mida näitavad otsesed mõõtmised rohelise heaolu kohta 
Eestis?
Mirjam Võsaste. Tartu linna näide elurikkuse toetamisest 
koduaedades. Kuidas elurikkusega seostuv praktiline tegevus 
mõjutab heaolu?
Irma Remma, Helen Sooväli-Sepping, Bianka Plüschke-Altof. 
GoGreenRoutes projektis välja arendatud metoodika 
rohekeskkonna heaolumõjude suurendamiseks. Tallinna linna 
suurte kortermajapiirkondade näide.

Ühine vestlusring.  Kaie Enno (Narva), Jaanika Saar (Elva), Kaido 
Koppel (Pärnu), Egle Nõmmoja (Tartu vald)



Ajaviiteks
Millised kohad on Tartus 
need, mis suurendavad
või kahandavad Sinu 
heaolu?

(Saad kommentaari ka 
lisada.)

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/


HEAOLUTEADUSTE TIPPKESKUS

Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa 
(Anto Aasa, Jürgen Pikk, Katarina Kliit)

Kuidas on seotud elukoha 
rohetaristu ja vaimne tervis? Mida 

näitavad otsesed mõõtmised 
rohelise heaolu kohta Eestis?



Rohekeskkonna olulisus vaimsele tervisele
Talupojamõistus planeerijate seas



Mis on rohekeskkond?

Mitte ilmtingimata roheline, vaid loodus laiemalt (elus ja eluta, ilus ja 
rahustav, aga ka kole või hoopis hirmutav) 



Looduse kasutamise retsepti ei ole 
• raske objektiivselt mõõta

• subjektiivne-objektiivne mõõde

• mis on linnaloodus?
• rohelus on turvatunne?

• harjumus?

• roheluse ja  enesetunde seostest 1/3 neutraalsed ja 5-8% 
negatiivsed (WHO, 2021)

• sinikeskkonda oluliselt vähem uuritud (ranniku lähedus kõige 
selgem pluss)

Kuidas mõõta?



Mis on vaimne tervis?
heaoluseisund, milles inimene realiseerib oma 
võimeid, tuleb toime igapäevaelu pingetega, suudab 
töötada tootlikult ja tulemusrikkalt ning on võimeline 
andma oma panuse ühiskonna heaks (WHO, Hermann, Saxena 
& Moodie, 2005)  

vaimse tervise probleemi risk

vaimse tervise diagnoos

Kuidas mõõta?



Eesti vaimse tervise uuring_lõpparuanne.pdf

Loodus ja vaimne heaolu Eestis
Rahvastiku vaimse tervise uuring (RVTU, 2020-2022)
Rahvastikuregistri põhine valim: 20 000

L1 (2021 I): 5636 osalejat
L2 (2021 VII): 3751 osalejat
L3 (2022 I): 4744 osalejat

Plokid: 
A  Sotsiodemograafia
B Vaimne tervis
C Riski- ja kaitsefaktorid
D COVID-19 faktorid
E Kriisiga toimetulek
F Vinjetid

+Registrite andmed

https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2022-06/Eesti%20vaimse%20tervise%20uuring_l%C3%B5pparuanne.pdf


RVTU keskkonnatunnused

100m
500m
1000m

Eesti Maa-amet ja muud avatud andmed



RVTU keskkonnatunnused (150+)
Sotsiaalse keskkonna tunnused: elanike arv, maksulaekumine, töötajate 
arv, ettevõtete arv, spordirajatiste arv, kaugus koolini, kaugus spordirajatiseni, 
kaugus perearstkeskuseni, kaugus alkoholimüügikohani, kaugus apteegini, 
erinevat tüüpi hoonestuse hulk ja pindala, kuritegevus, teedevõrgu tüüp ja 
pikkus, hoonestuse osakaal. internetiühenduse olemasolu ja kiirus, kaugus 
bussipeatuseni, ...

Looduskeskkonna tunnused: taimkatte kõrgus, puittaimestiku pindala, 
lageda ala pindala, siniala tüüp ja pindala, kaugus rannikust, kaugus 
siseveekogust, rannajoone pikkus, õhureostus, kaugus kaitsealani, suplusvee 
kvaliteet, kaugus supluskohani, ...

100m
500m
1000m



Üks näide linnarohelusest ja vaimsest heaolust...



… oodatud seoseid tõepoolest leiab ...



Mõned näited  
seostest 

rohekeskkonna 
ja heaolu vahel

Kas seosed jäävad püsima,
kui inimene kogu tema 

rikkalikkuses arvesse võtta?

Kas keskkond muudab 
inimest? Kas inimene 

muudab keskkonda? Kuidas 
inimene valib keskkonda?



Mis juhtub mõõdetud roheluse mõjuga, kui võtta 
paremini arvesse inimese taust, eripära, kogemus?

Küsi oma naabrilt, mis veel mõjutab vaimset tervist!

Tegime läbi erinevaid mudeleid. Mis teie arvate, mis jääb oluliselt seotuks 
vaimse tervisega, kui arvestada kõiki järgnevaid tegureid?

Vanus
Sugu
Haridus
Sissetulek
Rahvus
Maa vs linn

Rohekeskkonnas aja 
veetmine
Jalgsi liikumine

Tegelik roheluse hulk 
elukoha ümbruses
Subjektiivne hinnang 
rohekeskkonnale oma 
elukohas

Üksi elamine
Seotus lähedaste ja 
kogukonnaga

Isiksus
Traumajärgne stress
Emotsiooniregulatsiooni 
oskused



Näide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mängib depressiooniriski ennustamises 
objektiivne rohelus inimese elukoha ümbruses?

S4: KOGUMUDEL 
Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke

R Square
Objektiivne rohelus +
Sotsiaal-demograafiline taust, linnas või maal +
Suhestumine rohekeskkonnaga +
Seotus teistega ja psühholoogilised tegurid 0,509

N=1639



Näide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mängib depressiooniriski ennustamises 
objektiivne rohelus inimese elukoha ümbruses?

S3: MUDEL, v.a.seotus teistega ja psühholoogilised tegurid
Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke

R Square
Objektiivne rohelus +
Sotsiaal-demograafiline taust, linnas või maal +
Suhestumine rohekeskkonnaga 0,108
Seotus teistega ja psühholoogilised tegurid -

N=3164



Näide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mängib depressiooniriski ennustamises 
objektiivne rohelus inimese elukoha ümbruses?

S2: MUDEL, objektiivne rohelus ja sotsiaal-demograafia-geograafia
Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke

R Square
Objektiivne rohelus +
Sotsiaal-demograafiline taust, linnas või maal 0,075
Suhestumine rohekeskkonnaga -
Seotus teistega ja psühholoogilised tegurid -

N=7191



Näide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mängib depressiooniriski ennustamises 
objektiivne rohelus inimese elukoha ümbruses?

S1: MUDEL, ainult objektiivne rohelus
Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke

R Square
Objektiivne rohelus 0,002
Sotsiaal-demograafiline taust, linnas või maal -
Suhestumine rohekeskkonnaga -
Seotus teistega ja psühholoogilised tegurid -

N=7303



DEPRESSIOONIRISKI MUDELIS 
JÄID OLULISEKS:
• Vanus
• Subjektiivne hinnang 

rohelusele elukohas
• Võimalus lähedastele loota
• Isiksus (neorootilisus, 

ekstraverstus, meelekindlus)
• Traumajärgne stress
• Emotsiooniregulatsioon
VARASEMATEL SAMMUDEL KA:
• sugu, haridus, sissetulek, 

jalgsi liikumine

OBJEKTIIVSE ROHELUSE
OLULISUS KADUS 3.SAMMUL 
(suhestumine rohekeskkonnaga)



Kuidas mõõta rohekeskkonna kvaliteeti? 
Saab otseselt mõõta. 
Saab küsida, kas inimesed on rohelusega enda ümber rahul.

häirib ?

Spearman's rho: – 0,95**



MIDA MÕÕTA?
KUIDAS MÕÕTA?

Kuidas rohekeskkond 
muutub roheheaoluks?



Kokkuvõte

• Loodus on oluline, aga inimene on olulisem veel!
• Lihtsaid retsepte ei ole! eriti kui mõõta kahte keerulist asja.
• Inimesed on kohanemisvõimelised, aga sellel on hind. Ära jää 

üksi ega rohelisele abimehele lootma, vt download, Ärevuse 
töövihik Tervisekassa lehel! 

https://tervisekassa.ee/media/1/download?inline


UUTE TOREDATE KOHTUMISTENI!



Ajaviiteks
Millised kohad on Tartus 
need, mis suurendavad
või kahandavad Sinu 
heaolu?

(Saad kommentaari ka 
lisada.)

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/


Jätkame

Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa (Anto Aasa, Jürgen Pikk, 
Katarina Kliit). Kuidas on seotud elukoha rohetaristu ja vaimne 
tervis? Mida näitavad otsesed mõõtmised rohelise heaolu kohta 
Eestis?
Mirjam Võsaste. Tartu linna näide elurikkuse toetamisest 
koduaedades. Kuidas elurikkusega seostuv praktiline tegevus 
mõjutab heaolu?
Irma Remma, Helen Sooväli-Sepping, Bianka Plüschke-Altof. 
GoGreenRoutes projektis välja arendatud metoodika 
rohekeskkonna heaolumõjude suurendamiseks. Tallinna linna 
suurte kortermajapiirkondade näide.

Ühine vestlusring.  Kaie Enno (Narva), Jaanika Saar (Elva), Kaido 
Koppel (Pärnu), Egle Nõmmoja (Tartu vald)


