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Roheheaolu:
kuidas rohekeskkond
viib inimese heaoluni? TaRTU

Korraldajad:

EstWell Heaoluteaduste tippkeskus, TU geograafia osakond ja
psuhholoogia instituut, Tartu Linnavalitsus

@
Kadri Leetmaa (TU), Bianka Pliischke-Altof (TU), Kairi Kreegipuu ESng
(TU), Mirjam Vésaste (Tartu LV) ja Kertu Vuks (Tartu LV)




Ettekandjad ja esinejad:

Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa (Anto Aasa, Jurgen Pikk,
Katarina Kliit). Kuidas on seotud elukoha rohetaristu ja vaimne

tervis? Mida naitavad otsesed mootmised rohelise heaolu kohta
Eestis?

Mirjam Vésaste. Tartu linna naide elurikkuse toetamisest

koduaedades. Kuidas elurikkusega seostuv praktiline tegevus
mojutab heaolu?

Irma Remma, Helen Soovali-Sepping, Bianka Pliischke-Altof.
GoGreenRoutes projektis valja arendatud metoodika
rohekeskkonna heaolumaéjude suurendamiseks. Tallinna linna
suurte kortermajapiirkondade naide.

Uhine vestlusring. Kaie Enno (Narva), Jaanika Saar (Elva), Kaido
Koppel (Parnu), Egle Nommoja (Tartu vald)

TARTU
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Ajaviiteks

Millised kohad on Tartus

need, mis suurendavad
vOi kahandavad Sinu
heaolu?

(Saad kommentaari ka
lisada.)

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/



https://anto.shinyapps.io/heaKoht/
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Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa
(Anto Aasa, Jurgen Pikk, Katarina Kliit)

Kuidas on seotud elukoha
rohetaristu ja vaimne tervis? Mida
naitavad otsesed mootmised
rohelise heaolu kohta Eestis?




Rohekeskkonna olulisus vaimsele tervisele
Talupojamoistus planeerijate seas
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Mis on rohekeskkond?

Mitte ilmtingimata roheline, vaid loodus laiemalt (elus ja eluta, ilus ja
rahustav, aga ka kole voi hoopis hirmutav)
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Looduse kasutamise retsepti ei ole

* raske objektiivselt moota

* subjektiivhe-objektiivne moode
* mison linnaloodus?

* rohelus on turvatunne?

* harjumus?

* roheluse ja enesetunde seostest 1/3 neutraalsed ja 5-8%
negatiivsed (WHO, 2021)

- sinikeskkonda oluliselt vahem uuritud (ranniku lahedus kdige @&\
S 9

selgem pluss)

ESTWELL

Kuidas moota?
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Mis on vaimne tervis? @v World Health

™ Organization
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heaoluseisund, milles inimene realiseerib oma
voimeid, tuleb toime igapaevaelu pingetega, suudab
tootada tootlikult ja tulemusrikkalt ning on voimeline

andma oma panuse Uhiskonna heaks (wHo, Hermann, Saxena
& Moodieg, 2005)

vaimse tervise probleemi risk e‘e‘\'\se
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Kuidas moota?



Loodus ja vaimne heaolu Eestis

Rahvastiku vaimse tervise uuring (RVTU, 2020-2022) O 8
Rahvastikuregistri pohine valim: 20 000 SRR, T il e T
AT o+ LETCRNERE T SN S RN

L1 (2021 1): 5636 osalejat ). - O AR, N A e ) TR
. : 3 o TR U ST S .
L2 (2021 VII): 3751 osalejat P, S T -:”5,._ : x‘%"}f" BRI

L3 (2022 I): 4744 osalejat R R, S

Plokid:

A Sotsiodemograafia

B Vaimne tervis

C Riski- ja kaitsefaktorid
D COVID-19 faktorid

E Kriisiga toimetulek

F Vinjetid

+Reg'3t”te andmed Eesti vaimse tervise uuring lopparuanne.pdf



https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2022-06/Eesti%20vaimse%20tervise%20uuring_l%C3%B5pparuanne.pdf

RVTU keskkonnatunnused

maakasutus Tartus

s Aianduslik maa
& Biotiik
\ [ Ehitatav hoone

Elu- v6i thiskondlik hoone
Eradu
Haljasala
Jaiatmaa
Jalakaijate ala
Jarv
Korval- v6i tootmishoone
Liiklusala
Liivane ala
Madalsoo
Mets
Muu
Muu lage
Parkla
Pold
P&osastik
Raba
Rohumaa
Soovik
Sport

. Taitmata
Tehisjarv
Tiik
Tootmisdu
Vare
Vooluveekogu
Vundament

100m
500m 3
1000m

ESTWELL

Eesti Maa-amet ja muud avatud andmed



RVTU keskkonnatunnused (150+)

Sotsiaalse keskkonna tunnused: elanike arv, maksulaekumine, tootajate
arv, ettevotete arv, spordirajatiste arv, kaugus koolini, kaugus spordirajatiseni,
kaugus perearstkeskuseni, kaugus alkoholimuugikohani, kaugus apteegini,
erinevat tuupi hoonestuse hulk ja pindala, kuritegevus, teedevorgu tuup ja

pikkus, hoonestuse osakaal. internetithenduse olemasolu ja kiirus, kaugus
bussipeatuseni, ...

Looduskeskkonna tunnused: taimkatte korgus, puittaimestiku pindala,
lageda ala pindala, siniala tuup ja pindala, kaugus rannikust, kaugus %
siseveekogust, rannajoone pikkus, ohureostus, kaugus kaitsealani, suplusvee B g

kvaliteet, kaugus supluskohani, ...
ESTWELL
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Uks naide linnarohelusest ja vaimsest heaolust...
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... oodatud seoseid toepoolest leiab ...
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Puittaimestiku pindala m2 500m raadiuses elukohast
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AoV P-value: 0.006

Moned naited
seostest
rohekeskkonna
ja heaolu vahel

Kas seosed jaavad pusima,
kui inimene kogu tema
rikkalikkuses arvesse votta?

Kas keskkond muudab
inimest? Kas inimene
muudab keskkonda? Kuidas

inimene valib keskkonda?



Mis juhtub moodetud roheluse mojuga, kui votta
paremini arvesse inimese taust, eripara, kogemus?
Kusi oma naabrilt, mis veel méjutab vaimset tervist!

Tegime labi erinevaid mudeleid. Mis teie arvate, mis jaab oluliselt seotuks
vaimse tervisega, kui arvestada koiki jargnevaid tegureid?

Vs Rohekgskkonnas aja Uksi elamine
Sugu ;/eletmll7l<e . Seotus lahedaste ja
algsi liikumine

Haridus g kogukonnaga &\
Sissetulek Tegelik roheluse hulk o @
Rahvus L TR Traumajargne stress g
Maa vs linn Subjektiivne hinnang T T e ESTWELL

rohekeskkonnale oma oskused

elukohas



Naide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mangib depressiooniriski ennustamises
objektiivne rohelus inimese elukoha umbruses?

S4: KOGUMUDEL

Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke
R Square

Objektiivhe rohelus +

Sotsiaal-demograafiline taust, linnas voi maal + %
Suhestumine rohekeskkonnaga + @ g
Seotus teistega ja psuhholoogilised tegurid 0,509

ESTWELL

N=1639



Naide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mangib depressiooniriski ennustamises
objektiivne rohelus inimese elukoha umbruses?

S3: MUDEL, v.a.seotus teistega ja psuhholoogilised tegurid

Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke
R Square

Objektiivhe rohelus +
Sotsiaal-demograafiline taust, linnas voi maal +

Suhestumine rohekeskkonnaga 0,108 @ é

ESTWELL

N=3164



Naide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mangib depressiooniriski ennustamises
objektiivne rohelus inimese elukoha umbruses?

S2: MUDEL, objektiivne rohelus ja sotsiaal-demograafia-geograafia

Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke
R Square

Objektiivhe rohelus +

Sotsiaal-demograafiline taust, linnas voi maal 0,075 %
@ K
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N=7191



Naide: depressiooniriski ennustamine

Millist rolli mangib depressiooniriski ennustamises
objektiivne rohelus inimese elukoha umbruses?

S1: MUDEL, ainult objektiivne rohelus

Mudeli sammud (tagurpidi) Nagelkerke
R Square

Objektiivhe rohelus 0,002
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TUNNUSED MUDELIS LOPPSAMMUL Exp(B)
puittaimestiku pindala, r=500m (kvintiilid, ref: madalam) |0.939
vanus (15-34, 35-64, 65+, ref: noorem) 0.601***
naised (ref: mehed) 1.017
eestlane (ref: muu) 1.341
korgharidus (ref: muu) 0.858
sissetulek (4gr, ref: madalam) 0.919
linnaregioonis (ref: mujal) 1.018
veedan markimisvaarse aja rohekeskkonnas (ref: muu) 1.145
liilkumine jalgsi vOi rattaga (4gr, ref: madalam) 0.961
roheluse puudumine elukohas hairib (ref: ei hairi) 1.428*
uksi elamine (ref: ei ela Uksi) 1.261
voimalus lahedastele loota (ref: ei) 0.590***
isiksus, neurootilisus (ref: muu) 4.210***
isiksus, ekstraverstus (ref: muu) 0.401***
isiksus, avatus (ref: muu) 0.986
isiksus, sotsiaalsus (ref: muu) 0.976
isiksus meelekindlus (ref: muu) 0.730*
traumajargne stress (ref: ei) 2.747***
emotsiooniregulatsioon raskused (ref: on) 4.846***

DEPRESSIOONIRISKI MUDELIS
JAID OLULISEKS:

Vanus

Subjektiivhe hinnang
rohelusele elukohas
Vbimalus lahedastele loota
Isiksus (neorootilisus,
ekstraverstus, meelekindlus)
Traumajargne stress
Emotsiooniregulatsioon

VARASEMATEL SAMMUDEL KA:
* sugu, haridus, sissetulek,
Jalgsi liikkumine

OBJEKTIIVSE ROHELUSE
OLULISUS KADUS 3.SAMMUL
(suhestumine rohekeskkonnaga)



Kuidas moota rohekeskkonna kvaliteeti?

Saab otseselt moota.
Saab kusida, kas inimesed on rohelusega enda imber rahul.

Palun hinnake, kui palju Teid hairivad Teie

igapaevakeskkonnas olevad jargnevad faktorid Tajutud roheluse puudumine
... roheluse puudumine? ~ . . cee
% P ” korghaljastuse pindala jargi
100
100,0 Spearman's rho: — 0,95**
80 72 80,0 75,5 78,0
60 h--c -b 60,0
o e
/ 18 \ - 26 ° 24 5 2
20 i 10 ! 20,0 :
| | |
0 : |:I : 0,0 :
uldse mitte i veidi / moningal palju/ vaga i 1.00 200 \__ _3-_0_0 _____ {99 o ?-_0_0_ -
' maaral palju ) korghaljastuse pindala 500m raadiuses elukohast

________________________

kvintiilid (1 - vahem, 5 - rohkem)



MIDA MOOTA?
KUIDAS MOOTA?
Kuidas rohekeskkond

muutub roheheaoluks?



Kokkuvote

* Loodus on oluline, aga inimene on olulisem veel!
* Lihtsaid retsepte ei ole! eriti kui moota kahte keerulist asja.

* Inimesed on kohanemisvoimelised, aga sellel on hingl. Ara jaa
uksi ega rohelisele abimehele lootma, vt download, Arevuse
toovihik Tervisekassa lehel!

AreV use
ook

Sina saad tdhendust muuta



https://tervisekassa.ee/media/1/download?inline

UUTE TOREDATE KOHTUMISTENI!
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Ajaviiteks

Millised kohad on Tartus

need, mis suurendavad
vOi kahandavad Sinu
heaolu?

(Saad kommentaari ka
lisada.)

https://anto.shinyapps.io/heaKoht/



https://anto.shinyapps.io/heaKoht/

Jatkame

Kairi Kreegipuu & Kadri Leetmaa (Anto Aasa, Jurgen Pikk,
Katarina Kliit). Kuidas on seotud elukoha rohetaristu ja vaimne

tervis? Mida naitavad otsesed mootmised rohelise heaolu kohta
Eestis?

Mirjam Vésaste. Tartu linna naide elurikkuse toetamisest

koduaedades. Kuidas elurikkusega seostuv praktiline tegevus
mojutab heaolu?

Irma Remma, Helen Soovali-Sepping, Bianka Pliischke-Altof.
GoGreenRoutes projektis valja arendatud metoodika
rohekeskkonna heaolumaéjude suurendamiseks. Tallinna linna
suurte kortermajapiirkondade naide.

Uhine vestlusring. Kaie Enno (Narva), Jaanika Saar (Elva), Kaido
Koppel (Parnu), Egle Nommoja (Tartu vald)

TARTU
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