“Lepaseen” ja leppade
tegelikud kaaslased

KUULO KALAMEES

Seeneliste autod vuravad Eestimaa rohketest lepikutest enamasti médda, sest hdid

sbogiseeni sealt saada ei loodeta. Ent loodusesober leiab lepametsast peaaegu aasta
ringi midagi huvitavat ja isegi iillatusi — muu hulgas ka leivakérvast koguni siidatalvi-
sel ajal. Ainuke hoiatus: “lepaseent” sealt kiill otsida ei tasu, sellise nimetuse all tun-
neb enamik tavaseenelisi hoopis mdnniga seotud manniriisikat!

olemad Eesti lepad — hall ja sanglepp —

jaavad teistest Eesti omamaistest puu-

liikkidest maha nii mikoriisaseente kui

ka puidu- ja varisesaproobide poolest.

Kodu- ja huumusesaproobe on lepi-
kutes samuti vihevoitu. Uks seenevaesuse pohjus peitub
kindlasti selles, et paljud lepikud on liigniisked voi lausa
madrjad. Lodu- ja lammi-sanglepikute lodulohkudes saavad
ju seente viljakehad areneda ainult kuivematel perioodi-
del, muul ajal voivad need ilmuda vaid puu- ja kdannu-
madtastele. Paljuke kuivemat pinda selliste matastena neis
metsades ikka on! Teine pohjus: suurseente hulgas on
veelembesi lildse vahe ning toelisi vesise keskkonna liike
voib tiles lugeda lausa sormedel. Suurseened vajavad oma
arenguks kill niiskust, mitte aga lausa vett.

Miikoriisaseened. Lepad valivad oma miikoriisakaaslasi
vaga hoolega, selle asjaoludest ja pohjustest on lahemalt
kirjutanud Leho Tedersoo [17]. Tema andmeil on kogu
maailmas leppadega ektomiikoriisselt seotud vaid umbes
viiskimmend seeneliiki. Eesti lehikseente hulgas on sdara-
seid senistel andmetel teada kiimmekond. Kindlalt ainult
leppadega on seotud lepapuravik, lepavahelik ja leparii-
sikas [2, 4, 7]. Silmaga ndhtavalt on leppadega kindlasti
seotud lodu-, miilgas- ja soovikuriisikas, kuid mones
kirjandusallikas leidub viiteid nende seotuse kohta veel
kaskede ja pajudega [10, 11]. Lepavahelikul ja loduriisikal
on Euroopas teada lahiliigid (Paxillus rubicundulus, Lactarius
cyathuliformis), mis on stistemaatiliselt raskesti eristatavad
ning Eestis senini uurimata, seeparast kasitlemegi lepa-
vahelikku ja loduriisikat laias tahenduses.

Lepapuravik (Gyrodon lividus, vt. foto 1) elab meil nii
hall- kui ka sanglepikutes salumetsadest soometsadeni, on
sage ja kasvab suurte kogumikena augustist oktoobrini.
Tema mahedamaitselised viljakehad on noorena varskelt
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Lepapuraviku kollased, pealt limased, kuni 15 cm laiad vilja-
kehad muutuvad vajutamisel ja [dikamisel rohekassiniseks; ala-
kiilje sidrun- kuni oliivkollast, jalale laskuvat liihikeste torukeste
kihti (2—4 mm) on kiibarast vdga raske eemaldada; jalg on kau-
nis lihike ja tihti ekstsentriline [7].

soodavad, vananedes aga muutuvad limaseks ning peh-

meks, seega kolbmatuks. Euroopas on see lepapuraviku
perekonna ainuke liik.

Lepavahelik (Paxillus filamentosus s.1., foto 2) on the
Eesti tavalisema seene — tavavaheliku (P. involutus) lahi-
sugulane ning sarnaneb sellega ka valiselt. Kui tavavahelik
on miikoriisselt seotud ilmselt koigi meie puuliikidega ja
seetottu vdga laia 0koloogilise amplituudiga, siis lepavahe-
likku leiame augustis ja septembris sageli, kohati vaga roh-
kesti, ainult lepikute koigis kasvukohattitipides.

Lepavahelik ei ole sdogiseen, tema kahjulikku toimet
voi miirgisust inimesele pole senini kiill otseselt toestatud,
kuid miirgiseks tunnistatud tavavaheliku lahisugulasena
voib eeldada ka tema miirgisust (tavavahelikul on avasta-
tud inimese immuunsiisteemi kahjustav toime).



lepavaheliku kuni 10 cm laiune viljakeha on nagu tavavaheli-
~ Julgi iileni hallikas-, kollakas- v&i oliivpruun ja vaga pehme,
falale laskuvad coslehekesed eralduvad kiibaralihast kihina.
finevalt tavavahelikust on lepavaheliku kilbar pealt soomuse-
Ine. Kui tavavahelikul muutuvad eoslehekesed vajutamisel
fumepruuniks, siis lepavahelikul mitte alati [2].

Lepariisikas (Lactarius lilacinus, foto 3) on Eestis tava-
lne ning kasvab septembris ja oktoobris kohati hulgi lepa-
lasyukohattitipides [1].

Nagu enamik riisikaid, on ka see liik soodav ainult
kupatatult. Lepariisikaga sarnaneb valiselt pisike karvane
hajasriisikas (L. spinosulus), kes erinebki pisikeste harjasja-
e turris soomuste poolest kiibaral ning kasvab igasugustes
netsades (muidugi ka lepa-segametsades!). Harjasriisikas
on hoopis kase- ja kuuse-miikoriisaseen [4].

Lepariisika tisna 5hukesed viljakehad on lillakat tooni (vanalt
lihavarvi), liilbuvate soomustega viltjas-sametja kilbaraga (1&bi-
mast kuni 6 cm). Loikepinnalt eritub ohtrasti valget kuni
vesijas-hagust kibedat piimmahla [4].

Loduriisikas (L. obscuratus s.1., 4) ja muiilgasriisikas
(L. omphaliformis, 5) on kaks viga vdikest ohukese kiibara-
ga seent, kelle kiibara 1abimoot kiitinib kuni kolme senti-
meetrini. Nad kasvavad soostuvates ja soo-sanglepikutes
juulist oktoobrini [4].

Loduriisikas on meil sage, miilgasriisikat on leitud
harva. Molemad kolbavad vérskelt stita, kuid on vilja-
kehade vdiksuse tottu soogiseenena tahtsusetud.

Loduriisika (vasakul) ja mulgasriisika (paremal) lame-ndgusa
hiigrofaanse (nagu veega labi imbunud) triibulise, keskpai-
gas pisikese teravanasalise kiibaraga viljakehad sisaldavad
vesijas-hagust, kasinalt erituvat mahedamaitselist piimmahla.
Loduriisikal leiame vahemalt kiibara keskpaigas oliivrohelisi
toone, millgasriisikal mitte kunagi. Milgasriisika kiibar on vane-
mas eas silmatorkavalt peenesoomuseline [4).

Soovikuriisikat vBib kergesti segi ajada meil viga tavalise vadvel-
riisikaga, kuid viimase viljakehad on heledamad, kahvatu-kolla-
kaspruunid. Soovikuriisikas on ka veidi suurem: kiibara labimoot
kuni kiimme sentimeetrit, vadvelriisikal ainult kuni seitse. Molema
hiuigrofaansetest viljakehadest eritub vigastamisel mahedamaitse-
list voi vaevalt kibekat vesijas-hdgust piimmahla, mis pooletunni-
se seismise jarel muutub ndrgalt hele-vaavelkollaseks [4].

soovikuriisikas (L. lacunarum, 6) kasvab kaunis harva
angervaksa- ja lodulepikute margades lohkudes, viljakehad
ilmuvad rithmiti septembris. Seen paistab silma vdga oma-
pérase “siigavsooja” niiansiga oranzikas-kollakaspruuni
kiibara poolest. Ta on vaga sarnane meie tihe tavalisema,
peaaegu koigis kasvukohatiitipides kasvava ja koigi puulii-
kidega miikoriisselt seostuva vaavelriisikaga (L. thejogalus).
Soovikuriisikas seostub siimbiootiliselt peale leppade veel
sookase ja haavaga [4].

Puiduseeni on leppadel palju rohkem kui miikoriisaseeni.

Enamasti on tegu puidusaproobidega, kuid elusatel puudel
kasvab ka tiksikuid poolparasiite. Valdavalt voib aga lepa-
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puidul arenevaid seeni leida meil ka teistel lehtpuudel ja
-poosastel. Lauri Kalamehe andmetel [8] on tdhtsamaid
lepapuidul arenevaid lehikseeni Eestis 17 liiki, neist tikski
pole seotud ainutiksi leppadega.

Ainult surnud lepapuidul kasvab lepapdassik (Inonotus
radiatus, 7) [12], kes on vaga sage kandudel ja lamapuidul
lodulepikute sangleppadel, kuid kasvab tihti ka halli lepa
scisvatel kuivanud tiivedel salu- ja soostuvates lepikutes.
Seeneliha on sitkepuitunud ja radiaalkiuline (sellest ladi-
nakeelne nimetuski). Lepapdassiku viljakehi on kasutatud
1onga varvimiseks [16].

7

Lepapdssiku viljakehade poolringjad kiibarad kinnituvad kiiljega
substraadile ning kasvavad mitme kaupa liitunult; kiibara all-
kiljel pikalt laskuvate torukeste poorid (avad) helklevad oma-
pdraselt: mitme kandi pealt vaadates lausa sillerdavad [12].

Peamiselt halli lepa puidul, aga vahel ka teistel leht-
puudel kasvab augustist oktoobrini sageli lepamampel
(Pholiota alnicola) [3]. Seda seent tunneb kergesti iileni
ere-sidrunkollase aromaatse, omavahel pddsjalt kokku
kasvanud, vahel vihamaitseliste viljakehade jargi. Kiibar
on kuni kuus sentimeetrit lai; eoslehekesed ja jala alumine
osa muutuvad vanalt roostepruuniks. Lepamampel ei ole
soogiseen.

Roostekollase mampli lihakat kuni 12 ¢cm laiust véga limast
kiibarat katavad lilbuvad tumepruunid soomused [3].
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Halli lepa puit meeldib veel mitmele teiselegi
mampliliigile, nditeks on meil nii surnud kui ka elu-
satelt puudelt juulist oktoobrini sageli leitud virskelt
soodavat roostekollast mamplit (Ph. aurivellus, 8).
Kui lepamampel on puht puidusaproob, siis roostekollast
mamplit peetakse ka poolparasiidiks.

Talveseened. Taelist naudingut pakuvad seenehuvilisele ja
isegi praktilisele seenelisele salu- ja soostuvad hall-lepikud,
vahemal maddral viga marjad lodu-sanglepikud hilissiigi-
sest varakevadeni, eriti aga soojadel, vdaheste plusskraadi-
dega lumeta talvedel, milliseid viimastel aastakiimnetel on
meil olnud {isna tihti [6]. Isegi miinuskraadidega kiilmad
06d, kiilmunud maa ning jaa- ja lumekirme sellel ei takista
monedel seentel viljakehade arengut ja kasvu.

Jouludest maikuuni saab hall-lepikusse siseneja esteeti-
lise elamuse kirgaspunastest kausikestest, mis kinnituvad
lihema voi pikema jala (kuni viis sentimeetrit) ja pika
pseudoriisa abil maha varisenud, maasse siivendunud
lepaokstele. Sageli kasvab neid suurel hulgal. Aprillis
on lepiku tihti veel kiilmunud maapind monel pool
seentest lausa punane. Tegemist on iithe Eesti kaunima
seenega — hariliku karikseenega (Sarcoscypha austriaca, 9).

Hariliku karikseene punased kuni viie sentimeetri laiused kausi-
kesed on seene lehtereoslad, mille eredal sisepinnal arenevad
eoskotid kotteostega.

Huvitav on jélgida eoste vabanemist. See juhtub siis, kui
viljakehasid norgalt raputada voi neile kergelt peale hinga-
ta: ohku paiskub silmaga hasti jalgitav valge eostepilveke
[15]. Karikseene viljakehad stitia ei kolba, ent lillevaesel
ajal saab seenest koos rohelise metsasamblaga valmistada
vaga ilusaid ikebanasid.

Seda liiki on senises kirjanduses kasitletud laias mottes,
vereva karikseene (S. coccinea s.1.) nimetuse all, uuemal
ajal on see liik jaotatud neljaks pisiliigiks ja samanimelist
liiki kitsamas mdottes kindlatel andmetel veel seni Bestist
leitud polegi [18].

Hall-lepikutes naeb talvisel ajal veel teisigi huvitavaid seeni,
kes kasvavad mitmesugustel lehtpuudel, sealhulgas leppadel
[2, 3]. Mahalangenud, metsakodusse ja maapinda siivendunud
lepaoksakestele ilmub oktoobrist juunini, eriti aga talvekuudel



Talinigeriku pisikesed lihapruunikad kuni kolme sentimeetri
laiused palja kuiva kiibaraga viljakehad on algul rongaslooriga,
mille jadgnusena voib ainult vdga noorel viljakehal naha valgeid
ebemeid kiibara servas ja ndrka kiudrongast jalal [3].

Lehviknahkise kuni seitsme sentimeetri suurused ookerkollased
lehvikja kujuga silmatorkavalt nahkjad ja véga ohukesed (mone-
millimeetrised) viljakehad liituvad omavahel suurteks pddsjateks
kimpudeks.

ka talinigerik (Tubaria furfuracea, 10), kelle vaga vaikesed ja
vihe lihakad viljakehad on paraku mittesdodavad.

Seisvate kuivanud leppade okstel voib leida paiguti hulgi
amuti mittesvodavat talipanelli (Panellus ringens, 11), kelle
viljakehad katavad puuoksa tihti meetripikkuse reana.

Jamedamatel kodunenud lepatiivedel voib leida teist ja
soogiseenena lisnagi maitsvat panelliliiki — hallikasoliiv-
roheliste, vanemalt ookerjalaiguliste, isegi kuni kiimne
sentimeetri suuruste lihakate ja vaga limaste kiibaratega
tignpanelli (P. serotinus). Tema eoslehekesed on helekolla-
sed ning pruunisoomuseline lithike (kuni kaks sentimeet-
rit) ja jame jalg ere-oranzikaskollane.

Hilissiigisest peale, talve labi vohavad meie leppade
lamapuidul lehviknahkise (Stereum subtomentosunt, 12)
mittesodavad viljakehad.

Tavaliselt kiill pajudel, kuid vahel sekka ka halli lepa
puidul kasvab meie peamine talvine soogiseen — puidu-
sametkorges (Flammulina velutipes). Tema vaga paksult

limase mesikollase kuni kaheksa sentimeetri laiuse kiibara
ja mustjaspruuni, tileni sametja kuiva jalaga viljakehad on
omavahel podsjalt kokku kasvanud ning katavad suurte
kogumikena kande, lamapuitu, seisvaid kuivanud ja isegi
elusaid puid, olles nii saproobid kui ka poolparasiidid.
vVirskelt soodavad on ainult kiibarad, jalad on selleks liiga
kovad ja sitked.

Ja 1dpuks ei saa talvisel ajal mdoda minna lepapuidu
véga tavalistest asukatest, nn. tardseentest, kelle viljakehad
kujutavad endast mitut moodi varvunud siiltjaid voi stiltjas-
kohrjaid monesentimeetrisi ebakorraparaseid tombukesi
[14]. Jouludest kuni varakevadeni hakkab hall-lepikus
silma suurte mustade tardunud-stltjate omavabhel liitunud
libedate viljakehadega harilik siildik (Exidia glandulosa).
Tema viljakehad voivad kuivanud seisvatel lepaokstel are-
neda mitme meetri pikkuste ridadena. Sage on ka ilusate
kuldkollaste lehtjas-siiltjate vdga pehmete ja limaste vilja-
kehadega kollane kohrik (Tremella mesenterica).

Talipanelli vdga pisikesed (kuni
sentimeetrised) violetjaspruunid vilt-
jas-karvaste kilbaratega viljakehad
Kkinnituvad substraadile kiilgmiselt
voi selgmiselt [2].
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Tardseened on pohimotteliselt so6davad. Nii késitletakse
neid ja ka rarvitatakse naiteks Kagu-Aasia maades, meil
aga pole tava ega harjumust selliseid seeni siiiia. Seeparast
peame neid siiski mittesoodavateks.

Urvaseened. Lepaurbadega seotult vaarib eraldi méarki-
mist urvaliudik (Ciboria amentacea, 13), kes kasvab halli
lepa mumifitseerunud urbadel. Urvaliudik on meie kdige
varakevadisem seen, tema lehtereoslad kasvavad jaakelt-
sa kiilmunud urbadest vélja juba martsikuus. Urvaliudiku
viljakehad ilmuvad nii vara, sest lepp hakkab meil vara
Oitsema: urvad nakatuvad kotteostega just ditsemise aegu
[14]. Selliseid seenekesi varakevadises kiilmunud lepikus
leida tundub esialgu isegi vdimatuna, kuid méningase
killaltki ebameeldiva roomamise jarel marjas vopsikus
kroonib otsijat kindlasti edu.

Urvaliudikul on helepruunikad vdga dhukesed ja tillukesed
kuni sentimeetri laiused liihikese peene jalaga peekerjad
lehtereoslad.

Parasiitseeni leidub leppadelv‘a’he. Futopatogeensetest
seentest leidub vdga sageli halli lepa, palju harvem sang-
lepa elusatel lehtedel valget jahujat kirmet moodustav
kottseen Microsphaera penicillata, kes tekitab ohtlikku tai-
mehaigust lepa-jahukastet. Valge kirme lepalehtedel on
seeneniidistik, millel arenevad vaga pisikesed, kuid siiski
palja silmaga ndhtavad néopndelapea suurused mustjad
punktikesed. Need on tdiesti suletud peiteoslad, mille

sisemuses arenevad eoskottides kotteosed. Lepa-jahukas-h
tet tekitav seen on leppadele spetsialiseerunud parasiit.
Eestis on leitud veel teistki, muude lehtpuude ja podsaste
korval sageli ka hallil lepal, vdaga harva sanglepal parasitee-
rivat, kahjustuse seisukohalt ebaolulist jahukastelist seent
Phyllactinia guttata [9].

1996. aasta augustis margati halli lepa lehtedel laikroos-
telise kandseene Melampsoridium sp. kahjustust, mis osutus
akiliseks puhanguks terves Eestis ja naaberriikides; see oli
ka selle seene esmasleid Eestist [13]. Kaljo Kask on hil-
jem andnud sellele seenele liiginimetuse M. betulinum [5).
Seen paistab lepalehtedel karikjate suvieoslate tekitatud
oranzikaspruunide roostelaikudena.

Koik, kes soovivad rohkem teavet siin lithidalt késitle-
tud ja késitlemata liikide kohta, saavad seda CD-raamatust
“Eesti seenestik” [5]. H
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