udis kevadkogritsa soodavuse kohta

Kulo Kalamees

lastakiimneid seeneraamatutesL kirjutatud teave selle kohta, et kevad-
seen kevadkogrits (Gyromitra esculenta) on kuivatatuna sama ohutult
si0dav nagu kupatatuna (vt. ka autori artiklit Eesti Looduses nr. 4, 2011),
mvimastel aastatel imber hinnatud Soome toiduainete ohutuse uuri-
mise asutuse EVIRA veebi lehekiilgedel [2] ja samuti tema kodulehel [1]

Inunud artiklite pohjal.
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Kevadkogri

ts on s6odav kupatatult, kusjuures ka kUivatatud kevadkog

-

samased kurrel ja miirklid, kes on hinnatavad soégiseened varskelt

EVIRA peab kuivatatud kevadkogrit-
wid sama miirgiseks kui kupatamata
eni. Selle asutuse soovituste jargi tuleb
fuiatatud seentega toimida enne s66-
mist jirgmiselt: 1) leotada neid kiilmas
yees vihemalt kaks tundi, arvestusega
llitervete 50 g (ehk 2 dl vett 10 g) seente
fohta; 2) kupatada seeni vihemalt kaks
forda viie kuni kitmne minuti jooksul
whekorras: 3 osas vees 1 osa seeni ehk
Sliitrit vete 1 kg leotatud seente kohta.
Nende protseduuride vahel ja lopus
wleb seeni histi norutada voi kurnata;

seente keetmisel tekkivaid aure ei tohiks
sisse hingata; seente leotamisel ja keetmi-
sel kasutatud vett ei tohi parast kasutada
toidu valmistamisel. Seejirel voib seeni
s66giks valmistada nagu tavaliselt.
EVIRA on nimetatud valmistamisvii-
si kehtestanud ainult Soome tingimustes.
Anname selle pohjal siiski ka Eestis soo-
vituse, et kevadel korjatud ja kuivatatud
kevadkogritsaid tuleks enne s6omist leo-
tada ja kupatada. Parem ikkagi karta kui
kahetseda, sest giiromitriinimiirgistus on

tosine oht.

ritsaid tuleb enne tarvitamist kupatada. Kevadkogritsaga on iisna

e i

1. EVIRA. False morel fungi - poisonous when raw. How
to prepare False morel fungi. — www.evira fi.
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EVIRA. Nordic recipe archive. Main recipe page.
Glossary. False morel (Gyromitra esculenta). 1997-2011.
- www.dle.fi/~marianna/gourmet/morel.htm.

Lisainfo: Elintarviketurvallisuusvirasto EVIRA (Finnish
Food Safety Authority EVIRA), Mustialankatu 3, FI-00790
Helsinki, Finland. - kirjaamo@evira.fi
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