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Rakendusuuringu teema: Mikroobide resistentsuse vahendamine ja ohjamise véimalused

Uuringu tellis ja uuringut rahastas Eesti Teadusagentuur Euroopa Regionaalarengu Fondist toetatava
programmi ,, Valdkondliku teadus- ja arendustegevuse tugevdamine* (RITA) tegevuse 1 ,, Strateegilise TA
tegevuse toetamine* kaudu. Uuring valmis perioodil 1. juuli 2019 - 31. juuni 2022 Keskkonnaministeeriumi,
Maaeluministeeriumi ja Sotsiaalministeeriumi eesmérkide elluviimiseks.



Antibiootikumiresistentsuse taset mdjutab eeskdtt antibiootikumide kasutamise tase ja kasutatavate
antibiootikumide spekter. Uuringuga téestati, et suurema aastase tsefalalosporiinide kasutusega
veisefarmides oli 2,5 korda suurem téendosus isoleerida laiendatud spektriga beetalaktamaase tootev
Escherichia coli vérreldes madalama kasutusega farmidega. Resistentsuse taset méjutab ka muude
antimikroobsete ainete kasutamine (desinfektandid, taimekaitsevahendid). Oluline mdju on ka inimeste
ja kaupade ilemaailmsel lilkkumisel, mis voib meile tuua kdrge resistentsustasemega tiivesid.

Antibiootikumiresistentsuse ja kasutamise seos kujuneb vélja pika aja jooksul ja erinevustena suurte
geograafiliste regioonide vahel. Naiteks Euroopas on inimmeditsiinis kujunenud vélja erinevused riikide
vahel antibiootikumide kasutamises, mis kajastub resistentsuse tasemetes. Eestis on antibiootikumide
ldine kasutus Giks madalamaid Euroopas, mistttu edasised tegevused peaksid olema suunatud taseme
hoidmisele mitte niivord langetamisele. Samas on kdesoleva uuringu raames tulnud esile detaile, mis
valmistavad muret. Naiteks suur erinevus antibiootikumide kasutuses erinevate haiglate vahel vGi
piirangutega antibiootikumide laialdane kasutamine m&nedes kesk- ja kohalikes haiglates. Samuti
hakkab silma erinevused antibiootikumide valikus erinevate haiglate sarnaste osakondade vahel.
Olukord on sarnane ka ambulatoorsete antibiootikumide kasutuses, kus samuti hakkavad silma
piirkondlikud ja erialade vahelised p6hjendamatud erinevused. Tahelepanu vaarib ka hilisema pdlvkonna
antibiootikumide kasutuselevott ilma, et selleks oleks resistentsuse survet. Antibiootikume jarelvalve
teenistuse olemasolu kdigis haiglates on siinkohal kriitilise tahtsusega.

Resistentsuse taset mdjutava parameetrina tuleks markida haigla hiigieeni, mis mojutab haiglas levivate
patogeenide taset ja seeldbi antibiootikumide kasutust ja resistentsuse teket. Siin toimunud muutused
on aidanud lle maailma hoida kontrolli all MRSA taset, kuid oht on Gram-negatiivsete mikroobide
resistentsuse jatkuvale suurenemisele. Seetdttu tuleks antibiootikumide kasutust alati hinnata koos
haigla hiigieeni reeglite olemasolu ja nende jargimisega.

Siiski tuleb silmas pidada, et globaliseerunud maailmas on alati oht, et muu maailma probleemid ka
meile jduavad tanud inimeste ja kaupade lleilmsele liikumisele. Naiteks NewDelhi tiivi tekkis Indias ja
kirjeldati Euroopas Indiat kiilastanud turistidel (sh. meditsiinituristidel). Teame, et Neisseria gonorrhoeae
on Aasias muutunud uliresistentseks, mistdttu plsib oht nende tlivede sisenemiseks. Eestis igapdevaselt
resistentsust ei madrata kuna diagnostikas on kilvid asendatud molekulaarsete testidega. Seetdttu on
perioodilised testimised uliolulised. Nii nagu inimesed, nii liiguvad tle maailma kaubad. Parast
koroonapandeemiat on oht, et reisimine arengumaadesse, kus antibiootikumide resistentsuse probleem
on eriti terav, suureneb veelgi. Samuti vdivad resistentsed tived jduda meile kaupadega, nditeks
loomasoodaga.

Antibiootikumide kasutamine pdllumajandusloomadel esinevate haiguste ravis on Eestis valdav, kuna
bakternakkuste osakaal kdikidest haigustest on suur. Anallilisi tulemusena selgus, et antibiootikumiravi
pikkus, kasutatud toimeainete valik ja ravindidustus varieerus farmide IGikes vaga palju. Toimeainete lai
valik ja pdhjendamatud raviotsused p&hjustavad farmi keskkonnas elavate mikroobide resistentsuse
suurenemist. Pdllumajandusloomade raviks kasutati suures osas esimese valiku toimeaineid
(beetalaktaamantibiootikumid, tetratstikliinid). Siiski on suurimaks probleemiks 3.-4. pélvkonna
tsefalosporiinide péhjendamatu kasutamine ja selle kaudu véimalik surve keskkonnas elavate
gramnegatiivsete mikroobiliikide resistentsuse arenguks. Uuringuga tdestati, et suurema aastase
tsefalalosporiinide kasutusega veisefarmides oli 2,5 korda suurem tGendosus isoleerida laiendatud



spektriga beetalaktamaase tootev E.coli vorreldes madalama kasutusega farmidega. Seafarmide
anallitsis seost ei leitud, kus tiheks pdhjuseks vdib olla véike valimi maht.

Resistentsusgeenide llekanne loomset voi mitteloomselt paritolu toidu kaudu inimestele voib pidada
Uheks resistentsuse Ulekande teeks. Kdesolevas uuringuga leiti, et ESBL E. coli esinemus oli oluliselt
kdrgem imporditud lihas vorreldes kodumaise lihaga, kusjuures teatud beetalaktamaasid esinesid ainult
imporditud lihas (blaCARB-2, blaCTX-M27, blaCTX-M32), kusjuures CTX-27 tuvastati ka 11,4% inimestelt
périt isolaatidel (Joonis 1).
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Joonis 1. Beetalaktamaaside esinemine isoleeritud E.coli tiivedes.

Antibiootikumiresistentsust p&hjustavad geenid grupeeruvad tihti kokku teiste resistentsusgeenidega.
Nii soodustab teatavate desinfektantide kasutamine antibiootikumiresistentsuse levikut. Tuntud
naideteks on siin triklosaan, mida kasutatakse laiaterbekaupades ja kloorheksidiin, mis on haiglates
laialdaselt kasutatav desinfektant. Seega tuleb hoolega jalgida, milliseid vahendeid kasutada. Eraldi
probleemiks on metallide kasutamine. Hobe- ja vasepindadel on mikroobe héavitav toime, samuti
metallide sooladel. Haiglas kasutatakse vastavaid pindu mikroobide eemal hoidmiseks. Paraku vétab
tekkiva nissi Gle Acinetobacter baumanni, mikroob, kes on korgel tasemel resistentne metallidele ja
muutumas resistentseks iha rohkematele antibiootikumidele. Loomakasvatuses ja pdllumajanduses
kasutatakse vastavaid soolasid ja taheldatud on samuti, et nende kasutus pohjustab
antibiootikumiresistentsuse levikut. [Selles kontekstis on kisitav mahepdllumajandus, kus kasutatakse
taimekaitsevahendina vase soolasid.‘






