Antimikroobse resistentsuse ja antimikroobsete ravimite kasutamise
jarelevalve (AMR jarelevalve) slisteem Eestis. AMR-RITA projekti toogrupi
ettepanekud.

Visioon

Eestis on reaalajas toimiv jatkusuutlik AMR jarelevalve, mis (1) kogub ja anallilsib jooksvalt
antimikroobsete ravimite kasutamise ja antimikroobse resistentsuse andmeid ning annab regulaarset
tagasisidet asjasse puutuvatele institutsioonidele (riigi-, tervishoiu- ja teadusasutused), (2) hindab
andmete usaldusvaarsust ning tagab nende kvaliteedi teostades vajadusel tdiendavaid ja kinnitavaid
uuringuid, (3) koordineerib riiklike ja rahvusvaheliste jarelevalvevorgustike ning teadus- ja
seireprojektide tegevust.

Siisteemi kirjeldus

- Struktuur
AMR jarelevalvet koordineerib padevuskeskus, mille tood kontrollib Sotsiaalministeerium
ning strateegilisi plaane ja lilesandeid loodav AMR ekspertndukogu
Ekspertndukogusse kuuluvad erialaseltside esindajad (ELMU, EIS jt), iilikoolide vastava
temaatikaga tegelevad eksperdid, SoM AMR juhtriihma lilkkmed.
Padevuskeskuse alla kuulub (voi on muul viisil lepingulistes suhetes) tiks v6i mitu
referentlaborit
Antimikroobse resistentsuse reaalaja andmed liiguvad tervishoiuteenuste osutajatelt,
referentlaboritest, andmebaasidest terviseinfosiisteemi, andmete tehnilise analiiisi toe
tagab TEHIK. Vastavalt vajadusele teostatakse ka tdiendavaid resistentsuse jarelevalve
uuringuid
Antimikroobsete ravimite kasutamise andmed saadakse Ravimiametilt, Tervisekassa
retseptiandmebaasist, haiglatest.

- AMR siisteemi osade iilesanded
AMR péadevuskeskus: tagab AMR ja jarelevalve siisteemi toimimise ning arendab seda
vastavalt ekspertndukogu suunistele; kontrollib andmete kvaliteeti ning teostab kvaliteedi
tagamiseks vajalikke tegevusi (nt koolitused, kontrollproovid laboritele, laborite
auditeerimine); tagab jooksvalt andmete analiilisi ning tagasiside asjasse puutuvatele
asutustele; reageerib operatiivselt haireolukordadele (puhangud, AMR ohtlike tiivede
esinemine). Otsustab, millist analliisi ja millal teha antimikroobsete ravimite kasutamise
kohta Tervisekassa retseptiandmebaasi ja haiglate andmete alusel. Koordineerib tdiendavate
AMR jarelevalveuuringute teostamist.
TEHIK: tagab diagnostika- ja referentlaboritest AMR andmete liikumise TIS-i ning nende
kattesaadavuse edasiseks analtitisiks ning hdireolukordade algoritmide rakendamise; samuti
andmete edastamise ECDC jt rahvusvahelistesse jarelevalve vorgustikesse
Referentlabor: pakub laboratoorset tuge kinnitavate testide ning kontrollmaterjalide/tlivede
osas laboritele, teostab lisauuringuid (tipiseerimised, geenide maaramine jne) riiklikult
kogutavatele tiivedele jne
Ekspertndukogu: Hindab jooksvalt epidemioloogilist olukorda ning annab suuniseid seire
muutmise osas (mida jalgida, hairesituatsioonide definitsioonid)



Elluviimise protsess

AMR jarelevalve siisteemi projekti arutatakse SoM AMR juhtriihmas, kus pannakse paika
konkreetsed eesmargid, tegevused ja oodatavad valjundid. SoM, TA, TEHIK hindavad
vajaminevaid ressursse ning valitsus kinnitab konkreetsed tegevusplaanid ning tahtajad.
Prioriteedid

AMR jarelevalve slisteemi arendamist alustatakse humaanmeditsiinist ning hinnatakse selle
rakendatavust kogu Uks Tervis valdkonnale (veterinaarmeditsiin, keskkond).

Esimeses etapis keskendutakse AMR laboratoorsete andmete kogumisele, kvaliteedile ja
analldsile; jargmises etapis keskendutakse antibiootikumide kasutamise andmete
kogumisele ja anallilisile. Edasi integreeritakse humaanmeditsiini, veterinaaria ja keskkonna
jarelevalve lihtseks slisteemiks.

Hinnatavad viljundid

Antimikroobse resistentsuse ja antibiootikumide kasutamise andmed on jooksvalt
kattesaadavad ning analiilsitavad erinevate parameetrite kaupa.

Toimub eeltoodud andmete regulaarne analiilis ja tagasiside asjasse puutuvatele asutustele.
Antimikroobse resistentsuse ja antibiootikumide kasutamise andmete pdhjal uuendatakse
regulaarselt antimikroobse ravi juhendeid. MARKUS: Eesti infektsioonhaiguste selts, Eesti
laborimeditsiini (ihing ja Eesti perearstide selts esitasid 01.10.2021 Teemaalgatuse
diagnostika ja ravijuhendi ,,Sagedasemate ambulatoorsete infektsioonhaiguste diagnostika ja
ravi“ koostamiseks mis peaks tuginema kohalikele AMR andmetele ning mida uuendatakse
regulaarselt vastavalt resistentsuse muutustele. Antibiootikumide kasutamise jérelevalve
véimaldab juhendi jérgimist kontrollida.

Toimub nn héireolukordade (naiteks puhangud, teatud ravimresistentsed mikroobid)
automaatne andmebaasidel pShinev tuvastussiisteem koos vastava riskianalidsi ning
meetmete rakendamisega.

Toimub andmete automaatne edastus ECDC jt jarelevalvevdrgustikesse.

AMR referentlabor pakub diagnostilistele laboritele tuge kinnitavate testide ja kvaliteedi
tagamise ndol
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