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Antimikroobseresistentsuse seire

Euroopa antimikroobse resistentsuse jarelevalve
vorgustik (European Antimicrobial Resistance
Surveillance Network EARS-Net).

EARS.Net koosneb EU liikmesriikide riiklikest
antimikroobse resistentsuse jarelevalve vorgustikest
ning teostab jarelvalvet 7 patogeeni S.pnemoniae,
S.aureus, E.coli, E.faecalis, E.faecium, K.pneumoniae
ja P.aeruginosa

— Isolaadid verest ja liikvorist



Eestis on vorgustikuga liitunud 11 mikrobioloog
laborit (ML):

— Tartu Ulikooli Kliinikumi Uhendlabor
— Po6hja — Eesti Regionaalhaigla ML
— Rakvere Haigla ML

— Laane-Tallinna Keskhaigla ML

— Péarnu Haigla ML

— lda-Tallinna Keskhaiga ML

— Viljandi Haigla ML

— lda-Viru Keskhaigla ML

— Narva Haigla ML

— LOuna Eesti Haigla ML

— Terviseameti Kesklabori Nakkushaiguste Labor.



Eesti ML verest ja liikvorist valja
ktlvatud tekitajate teatiste arv aastal
2005-2012

Aasta S.pneumoniae S.aureus E.coli Enterococci  K.pneumoniae  P.aeruginosa
2005 53 141 156 66 38 38
2006 52 154 215 85 47 43
2007 64 206 219 66 63 48
2008 66 185 267 86 72 41
2009 82 213 320 72 60 43
2010 61 181 326 68 60 45
2011 69 176 288 66 101 60

2012 69 166 319 80 90 32
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K.pneumoniae resistentsus
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E. faecalis resistentsus
aminopenicilliini suhtes

2006 2012
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Staphylococcus aureus, MRSA
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Pidage meeles:

¢ antibiootikumid ei
toimi kiilmetuse voi
tavagripi korral;

* votke antibiootikume
vastutustundlikult
ning ainult siis, kui
arst on need teile vilja
kirjutanud;

¢ jgaiihe kohus
on tagada
antibiootikumide
tohususe sdilimine

5.

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION

AMD COMTROL

Kui teil on antibiootikume
toepoolest vaja, jilgige, et
votaksite neid vastutustundlikult

Kui arst kirjutab teile vilja antibiootikumi, peate jirgima
tema ettekirjutusi, et resistentsete bakterite risk oleks
voimalikult vdike.

Kui te ei jargi arsti ettekirjutusi, nditeks kui lopetate
ravi liiga vara, vitate vdiksema annuse voi ei vdta
antibiootikumi arsti mddratud kindlate ajavahemike
tagant, voivad bakterid muutuda antibiootikumide
suhtes resistentseks.

Resistentsed bakterid véivad teie organismi plisima
jddda ning te voite ka teisi nendega nakatada. Niivdib
juhtuda, et jargmine kord, kui antibiootikume vajate, ei
ole neist teile vdi nakatatud inimestele kasu.

e Jérgige arsti soovitusi selle
kohta, millal ja kuidas
antibiootikume votta

* Arge kasutage eelmisest korrast
jarele jddnud antibiootikume

* Kiisige arstilt voi apteekrilt,
mida teha kasutamata jadnud
antibiootikumidega

Lisateave antibiootikumide aruka kasutamise kohta:
http://antibiotic.ecdc.europa.eu

EUROPEAN X
ANTIBIOTIC

A European Health Initiative E

Antibiootikumide arukast
kasutamisest teavitamine

Sdilitame antibiootikumide
tohususe

European Centre for

= B

and Control (ECDC)
Tel: +46 (2)8 5860 1000 ELINDPEAN CENTRE FOR
DRSEASE PREVENTION

E-post: EAAD @ecdc.europa.eu AND CONTROL



Antibiootikumiresistentsed
bakterid on kasvav
terviseprobleem

Antibiootikumidega on eluohtlikke nakkusi ravitud
juba aastaklimneid. Viimastel aastatel aga on
antibiootikumide vaddrkasutamise tottu tekkinud ning
levinud antibiootikumiresistentseid baktereid.

Resistentsete bakterite pohjustatud infektsioonide
puhul ei suuda antibiootikumid enam infektsiooni
ravida ning seetdttu vdib haigus kesta kauem voi isegi
sliveneda.

Antibiootikumiresistentsuse teke on tdsine rahvatervise
probleem, kuna resistentsed bakterid vdivad
kogukonnas levida.

¢ lgaiihe kohus on tagada
antibiootikumide tohususe
sailimine

¢ Antibiootikumide vastutustundlik

kasutamine voib aidata pidurda-
da resistentsete bakterite teket

* Resistentsete bakterite tekke
pidurdamine sdilitab antibioo-
tikumide tohususe ka tulevaste
polvkondade raviks

Votke antibiootikume ainult
vajaduse korral

Antibiootikume tuleks kasutada ainult selge vajaduse
korral, kuna Ulemddrane tarbimine vdib muuta bakterid
resistentseks antibiootikumide suhtes.

Antibiootikumide votmine ilma selge vajaduseta ei tule
teile kasuks. Need ei toimiviirusinfektsioonide, nditeks
kulmetuse vdi tavagripi korral. Tavaliselt suudab
inimese immuunststeem kergemate infektsioonide
vastu ise voidelda. Antibiootikumide votmine eitee teid
terveks ega takista viiruste levimist teistele inimestele.

Uksnes arst saab m#4rata tdpse diagnoosi ning
otsustada, kas teie seisundis on vaja antibiootikume
votta vdi mitte.

e Arge vdtke antibiootikume,
kui arst ei ole neid teile vilja
kirjutanud

* Kui teil on kiilmetus voi
tavagripp ning arst otsustab,
et teil ei ole antibiootikume
vaja, kandke enda eest hoolt ja
puhake, et terveks saada

e Kui teie siimptomid arsti
madratud ajavahemiku jooksul
ei kao voi kui need siivenevad,
votke iihendust oma arstiga
vdib-olla on teid vaja uuesti labi
vaadata

EUROPEAN
ANTIBIOTIC

A European Health Initiative E

Kiilmetus? Gripp?

Sooge kiiiislauku, mitte antibiootikume!

Mida teha kulmetuse voi tavagripi korral, kui arst ei
kirjuta valja antibiootikume?

1. Puhake ning hoolitsege enda eest, et terveks saada
2. Jooge palju, et ei tekiks vedelikupuudust

3. Kosige arstilt muude ravimite kohta, mis teie
simptomeid leevendaks, nditeks ninakinnisuse,
kurguvalu, kiiha jms vastu

Kui teie siimptomid arsti madratud ajavahemiku
jooksul ei kao vdi kui need siivenevad, votke iihendust
oma arstiga - vdib-olla on teid vaja uuesti ldbi vaadata.



Zoonooside seire

Toimib Salmonella ja Campylobacter labori seire
(Terviseameti Kesklabori Nakkushaiguste Labor),
Mille suuremaks osaks on antimikroobse

tundlikkuse maaramine.



Zoonooside seire.

Kultuuride lisauuringud TA laboris, % uldarvust.
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Tegevuses ja tulevikus

Zoonooside seire

KooskoOlas ECDC ja EFSA plaaniga toimub 2014 aastal AMR
meetodite ja antibiootikumide paneelide harmoniseerimine
humaan-ja veterinaarmeditsiinis, et tulemused oleks
vorreldavad.

Riiklike tervishoiuteenusega seotud nakkuste torje ja
ennetuse juhendite koostamine

— Isikukaitsevahendite kasutamise nouded
— Isolatsiooni abindud
— Meditsiiniseadmete ja keskkonna dekontamineerimine
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